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বিবাহিতের ব্রব্গচর্ধ্য 


তসহ্ধগুস্মগুল্েম্খক্স 
শ্রীশ্রীস্বামী স্বূপানন্দ পরমহতসদেব । 


অসষ্টন্ম সহক্ষব্র্ 


1 ভারতবর্ষ উঠিবে আবার, জাগিবে আবার নিশ্চিত, 


7 ক্ষণিকের এই পতন-দৃশ্তে চিন্ত জামার নয় ভীত। 


| 
[ জানি আমি পুনঃ ব্রক্ষচর্ষ্য লভিবে ভারত লুপ্তমান, 
লভিবে বজ-বীধ্ধ্য শৌধ্্য, কর্ম-কীর্তি-দীপ্ত প্রাণ । 9 
1 বর্তমানের দগ্ধ জঠরে জন্ম লভিবে ভবিষ্যৎ, () 
মুক্তি যাহার বিশ্বতোমুখ, শুদ্ধ, মহৎ, .নু-বৃহৎ। 1) 
6. ৃ __শ্রীপ্রীন্বরপানন্দ__ 


স্পা 





৬৮৮ অথাভঞ্ আঞাম 
ডি ৪৬।১৯এ, স্বরূপানন্দ স্ট্রীট, বারাণসী | 
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॥ 
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ধাহার ন্যায় তপস্ী, পৃতচরিত, পরহিভব্রত মহাপুরুষের 
পুরুষানুক্রমিক সাধনায় পুষ্ট গৌরবময় স্থপবিত্র বংশে 
জন্মগ্রহণ না করিলে আমি বর্তমান পৌভাগ্যান্থিত 
আনন্দময় জীবন লাভ করিতে অসমর্থ হইতাম, 
ধাহার জীবনের অতুলনীয় পরার্৫থপর্তা, 
ভগবদ্ভক্তি ও অসাম্প্রদায়িকতা আমার 
সমগ্র জীবনের ভিত্তিমুল সুদৃঢ় 
করিয়াছে, 
পরমহৎস শ্রীশ্রীভোলানন্দ গিরি মহারাজ ধাহাকে 
“কলিযুগের বশিষ্ঠ” আখ্যা প্রদান করিয়াছিলেন, 
দবেশবন্ধু চিত্তরপ্জীন দাশ ধাহাকে পিতৃতুল্য 
জ্ঞান করিতেন, 
রাজধি জনকতুল্য ব্রন্গাজ্ভ ও 
ভক্তরাজ প্রহলাদতুল্য প্রেমিক, 
সেই প্রাতঃম্মরণীয় পুণ্যপ্লোক মহাত্মা 
পরম-পুজনীয় পিতামহদেৰ 


শ্রীযুক্ত হরিহর গঙ্গোপাধ্যায় 


মহাশয়ের প্রীচরণারবিন্দে ভক্তিভরে 





উৎুসর্গীকৃত হইল। 
্ গী র ইতি-_ 
নত্যধামগত গহস্থ যে | 
নি রি রা পা সণ ১. দোলপুরদিম রা 
৮হাকবহব্র পতি প্যান হ্হাশ্শঞ্ 
১৩৩৩ গচ্ছকার 
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চতুর্থ সংক্করণের নিবেদন 


পূজ্যপাদাচার্য্য শ্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব আকুমাঁর ব্রহ্মচারী 
এবং ব্র্গচর্য্য-প্রচারক সন্স্যাপী । অকালবীর্ধ্যক্ষয়্ূপ যে বংশনাশক 
মহাপাপ অসৎসংসর্গের ছূর্য্যোগে বালক ও কিশোরদের মধ্যে প্রবেশ 
করিয়া গোপনে গোপনে জাতীয় মৃত্যু আহরণ করিতেছে, তাহার সমূল 
প্রতীকারই স্বামীজীর জীবনের ব্রত । দীর্ঘকাল যাবৎ তিনি অকৃতদার 
যুবকদের মধ্যে সংযম, সদাচার ও  সৎসঙ্কল্পের প্রতিষ্ঠার্থ প্রাণপণ যত্ব 
পাইয়া আসিতেছেন । ফলে দেশব্যাপী এক বিরাট ব্রপ্গচর্য্য-আন্দোলন 
দিনের পর দিন পরিবন্ধিত হইয়া জাতীয় জীবনকে শোভাদীপ্ত করিয়! 
তুলিতেছে। দেশের যুবক সম্প্রদায়ও তাহাদেরই জন্য উৎসগীকিত- 
জীবন এই পরমবান্ধব সন্ন্যাসী-মহাআ্মার বহু-বৎসর-ব্যাপী হৃকঠোর 
শ্রমের ফলে জানিয়াছে যে, অসংযম-দাঁবানলে দগ্ধপ্রায় জীবনকেও 
উন্নতির পথে পরিচালনা করা আকাশ-কুস্বম নহে; তাহারা জানিতে 
পারিয়াছে যে, কামের যন্ত্রণায় অধীর হইয়া, ইন্জিয়-সংযমে অক্ষম হইয়া 
যাহার! জীবনকে ছুর্ববহ ও মৃত্যুকে শ্রেয়; মনে করিয়াছে, ভগবানের 
অফ,রন্ত কৃপা তাহাদেরও জন্য বব্ধিত হইয়া থাকে । 


কিন্তু যেই সকল যুবক কুমার অবস্থায় শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দের অমৃত-. 


অয়ী উপদেশ-বাঁণীতে সঞ্জীবিত হইয়া জীবন-গঠনে যদ্শীল হইয়াছিলেন, 
তাহাদের মধ্যে অনেকে সম্প্রতি গাহস্থ্যাশ্রম গ্রহণ করিয়াছেন এবং 
বিবাহিত জীবনকে সংযত ও পবিত্র রাখিতে চেষ্টিত আছেন। ইহা 
বলিলে.বিন্দুমাত্র অত্যুক্তি করা হইবে না ষে, শ্রীগ্ীস্বামীজীর কৃপাশ্রয় 
পাইবার পর বাংলা, বিহার ও আসামে অসংখ্য দম্পতি সম্পূর্ণরূপে 
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নিবেদন 


পবিত্রতা রক্ষ1! করিয়! সম্ভোগ-লিগ্মা-হীন মধুময় দাম্পত্য জীবন যাপন 
করিতেছেন। তাহাদেরই হিতকল্পনায় পুজনীয় গ্রন্থকার বর্তমান পুস্তক 
রচনায় হস্তক্ষেপ করেন। কিন্তু ধাহার! বিবাহ করিবার পূর্ব্বে উপযুক্ত 
উপদেষ্টার অভাবে জীবন-গঠনের প্রকৃষ্ট হ্ুযোগ প্রাপ্ত হন নাই, এই গ্রন্থ 
পাঠে তাহারাঁও বিশেষ ভাবে উপকৃত হইবেন, সন্দেহ নাই । আমরা 
আশা করি, “বিবাহিতের ব্রন্মচর্ধ্য” ঘরে ঘরে গৃহ-পঞ্জি কার ন্যায় বিরাজ 
করিবে । 

বাংল ১৩৩৪ সালের চেত্রমাসে এই গ্রন্থের প্রথম সংস্করণ মুদ্রিত 
হয়। পুস্তক ছয় মাসে নিঃশেষিত হয়। দীর্ঘকাল পুস্তক অপ্রকাশিত 
থাকে । কারণ” তখন মানভূমের অন্তগত পুপুন্কী-আশ্রম-নির্্মাণকার্ধেয 
ব্যস্ততাহেতু গ্রন্থ যুদ্রণে দৃষ্টি দেওয়া সম্ভব হয় নাই। ১৩৪০ বাংলা 
মাঘ মাসে দিতীয় সংস্করণ মুদ্রিত হয় এবং আট মাস সময়ের মধ্যে পুস্তক 
নিঃশেষিত হয় । ১৩৪১ এর ফাল্তন মাসে তৃতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হয়। 
এক বৎসর মধ্যেই পুস্তক নিঃশেষিত হয়; কিন্তু আধিক কারণে চতুর্থ 
সংস্করণ প্রকাশ করা যায় নাই। সম্প্রতি এই চতুর্থ সংস্করণ পাঠকদের 
হস্তে দিতে পারিয়া অত্যন্ত তৃপ্তি বোধ করিতেছি । 


বঙ্গদেশে অত্যধিক সংখ্যক পুস্তকের ভাগ্যলিপিতে পুনঃসংস্কার দেখা 
যায় না। স্ৃতরাং এই পুস্তকের জনপ্রিয়তা সম্পর্কে আনন্দ প্রকাঁশ 
করিবার সঙ্গত কারণ আছে । এই জনপ্রিয়তার কারণ কি, তাহ 
নিয়োদ্ধ'ত আলোচনা হইতে প্রকাশ পাইবে । দ্বিতীয় সংস্করণের 
সমালোচনাকালে এই সম্বন্ধে 

(১) ভারতের সর্বাধিক প্রচারিত দৈনিক “আনন্দবাজার 
পত্রিকা” বলিয়াছেন, 











 বিবাহিতের ব্রহ্গচর্্য 


“বর্তমান সময়ে যৌন সাহিত্যে নান গ্রন্থ লিখিত হইতেছে। 
কিন্তু প্রায়শঃই সেগুলি সৎসাহিত্যের পর্যায়ে পড়ে না। আলোচ্য 
গ্রন্থখানি সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র ধরণের | ইহাতে অসংযম বা উচ্ছঙ্খল- 
তার প্রশ্রয় নাই-__-দম্পতি-জীবনকে উন্নত করিয়া নরনারীকে 
সাধনার পথে প্রবৃত্ত করার উদ্দেশ্যে ইহা লিখিত। গ্রন্থখানি 
আগ্ভোপান্ত প্রাঞ্জল ও চিত্তাকর্ষক | যৌন-রহস্য অবলম্বন করিয়া 
লেখক মনুষ্য-জীবনের সম্বন্ধে বহু প্রয়োজনীয় উপদেশ লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন | লেখক নিজে ব্রঙ্গচারী এবং সাধন-মার্গের পথিক । 
আধুনিক চিন্তার ধারার সহিত তিনি পরিচিত। তাহার মতামত- 
গুলি সাম্প্রদায়িক সঙ্থীর্ণতা হইতে মুক্ত। বিবাহিত-জীবন 
যথাযথ প্রতিপালিত হইলে বংশের উন্নতি ও জাতীয় কল্যাণ ষে 
সাধিত হইবে-_এই গ্রন্থে সেই বাণী তিনি প্রচার করিতে চেফা। 
করিয়াছেন |” 

(২) বাংলার শীস্ত্-বিশ্বাসী হিন্দুগণের মধ্যে সর্বাপেক্ষা অধিক 
গ্রভাবশালিনী পত্রিকা “দৈনিক বস্সুমতী” বলিয়াছেন, 

“ভাবের স্বচ্ছতায়, আলোচনার সরসতায়, ভাষার প্রাঞ্জলতায় 
ও কল্যাবুদ্ধির প্রাচুর্য্যে এই গ্রন্থখানা অপূর্বব। অতুলনীয় কৃতিত্ব 
সহকারে গ্রন্থকার সমগ্র জাতিকে শাস্ত্রসঙ্গত সংযমের পথে 
পরিচালিত করিতে প্রয়াস পাইয়াছেন । বিবাহিত ও বিবাহার্থী 
নারী ও পুরুষ প্রত্যেকে এই গ্রন্থে প্রভূত মনোবল ও উৎসাহ 
লাভ করিবেন | ভোগসর্ববন্থ সমাজে সংযমের প্রতিষ্ঠা-সাধনে 


এই গ্রন্থ প্রচুর সহায়তা দিবে |” 
৬ 
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নিবেদন 


অনেকে মনে করিয়া থাকেন যে, “বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্য” শবদ্ব় 
“সৌণার পাঁথর-বাঁটী” বা “কীঠালের আমসত্বে”র স্তায় একটা নিরর্থক 
কথ]। অনেকের বিশ্বাস, বিবাহিত জীবন শুধু ইন্দ্রিয়-স্বখ-লিপ্সার 
পরিতৃপ্তির উপায় মাত্র, ইহার অপর কোনও মহ র উদ্দেশ্ত নাই ঝ! 
থাকিতে পাঁরে না । পুজনীয় গ্রন্থকার নিরপেক্ষ বিচারের দ্বারা এই 
সিদ্ধান্ত প্রতিষ্ঠিত করিয়াছেন যে, বিবাহ করিয়া সংযম-সাধনা অসম্ভবও 
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নহে, অস্বাভা।বকও নহে এবং ক উপায় অবলম্বন করিলে অস্ত্যমা 





সক্ত ইন্দ্রিয়-হখলুব্ধ কামান্ধ নরনারীরাও অতি অল্প সময়ের মধ্যে 


সংযম-চেষ্টায় সফলকাম হইতে পারেন, তাহার সহজতম ও সর্বোৎকৃষ্ট 
পন্থ। গ্রন্থকার প্রদর্শন করিয়াছেন । 

হযে কাল্পনিক বাক্য-বিলাস 
নহে, সত্য সত্যই যে ইহার দ্বারা চেষ্টাবান্‌ ব্যক্তি বাস্তব জীবনে লাভবান্‌ 
হইতে পারেন, তাঁহারও প্রমাণ আমরা বনু পত্র-লেখকের পত্র হইতে 
পাইয়াছি। নিয়ে কষেকখানা পত্রের অংশ-বিশেষ উদ্ধত হইতেছে । 
পত্র-লেখকদের আপত্তি আছে জানিয়! নাম ও ধাম প্রকাশ করা হইল 


৮ রতি বি ঃ রি / চটি ১০ 7৮ 
এই গ্রন্থে বণিত বিচার ও ডউপদেশসমূহ থে 


না। 
(১) জনৈক পাঠক কাছাড় জিলা হইতে লিখিয়াছেন»_ 

রণ ঢালির! দিয়াছে । শ্রীরামকৃষ্ণ 
যম রক্ষা করিতে সমর্থ, অপরে 


» এই গ্রন্থ অংমাঁর অমাচ্ছন জীবনে আশার কিরণ 


বির ২+-২৯ই, (142. ৬৮৪১০ ৮৪০৭৪ )-২- ০/4214 র 3 
প্রমহংসের হ্যায় বাক্তিই একমাত্র ক্ী-নানিধ্যে খাকয়া » 


০ ০ 7 চিক ল সস শখ শশা বি ০০ 4৮. 8341০. 1৮ এ ইন 
ইহা কখনো সম্ভব নহে, আমার এহ ধারণ। ছিল। তাহ স্বত হহতে চাহিয়াও সংযম 


০৯ 


রক্ষা করিতে পাঁরি নাই । কিন্তু এই গ্র্ঠ পাঠের পরে সহধন্মিণীকে গ্রন্থের প্রত্যেকট! পাতা 
পড়িয়। বুঝাইলাম, তাহাঁকে আমার মতাবলম্বিনী করিতে চেষ্টা পাইলাম, পুণ্যে, উৎসাহ ও 
পাঁপে বাধা দিবার জন্য তাহাকে বারংবার দুঢ় হইতে বলিলাম। ছুইচারিবার তখাপি 
পদস্থলিত হইতে হইল | কিন্ত এই গ্রন্থের কৃপায় ।বগত এক বঞ্সর কাল আমর! সস্ত্রীক 


৭ 














ৰবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


একত্রে বাস করিয়া পূর্ণরূপে সংঘম রক্ষা! করিতে পারিতেছি । আমার মত নারকীয় কীট 
যখন সফল হইয়াছে, তখন অপর লোকে কেন পারিবে না?” 


(২) সংযুক্তপ্রদেশ (ঢ, %,) হইতে জনৈক পাঠক লিখিতেছেন”_ 


২ 


"বহুসন্তানপরিবৃত সংসারের দায় হইতে বীচিবার.জন্য চেষ্টা কম করি নাই। পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান জন্মশীসনের যত প্রণীলী আবিষ্ষীর করিয়াছে, প্রচুর অর্থব্যয় করিয়া সব পরীক্ষা 
করিয়াছি এবং সবই নিষ্ষল হইয়াছে । *% * * আপনার গ্রন্থ পড়িয়া মনে হইল, 
ভগবানকে সস্ত্রীক ডাকিয়! দেখিই না, কি ফল হয়। দেখিলাম, সন্ত্রীক ঈশ্বরে আত্মসমর্পণই 
সংযম লাভের প্রকৃষ্ঠতম পন্থা! । বিদেশী জন্ম-নিরোধের কুত্রিম আন্দোলনের ব্যর্থতার পরে 
প্রাচীন ভারতের খধি-প্রণীত পন্থার শ্রেষ্ঠতা আশ্বাদন করিয়! বিন্বয়ান্িত হইয়াছি।” 

(৩) স্বাধীন ত্রিপুর৷ হইতে জনৈক পাঠক লিখিয়াছেন। 

“এই গ্রন্থে বর্নিত উপদেশানুযাঁয়ী আমরা স্বামী ওন্ত্রী প্রত্যহ এক সঙ্গে এক সমরে 
ভগবছুপাঁসনাঁয় বসিয়া থাকি । ছুই তিন মাসেই চিত্তে যে পবিত্রতা অনুভব করিতেছি, 
তাহাতে দৃঢ় ধারণ! হয় যে, আমৃত্যু সংযমী থাকাও একেবারে অসন্তব ব্যাপার নহে 

(৪) রংপুর জেলার কোনও স্থান হইতে জনৈক পাঠক 
লিখিয়াছেন”_ 
"গভীর কৃতজ্ঞতার সহিত স্বীকার করিতেছি যে, এই গ্রন্থ পাঠে আমাদের উভয়েরই 
সৎপ্রবৃত্তি বলবতী হইয়াছে । পালন করিতে টা আর না পারি, উপদেশসমূহ আমার; 
ও আমার স্ত্রীর অন্তরের উপরে সুগভীর রেখাঁপাত করিয়াছে । আমার পুত্র ছুইটা জন্ম- 
গ্রহণ করিবার পূর্বের এই গ্রন্থথানা পাইলে তাহারা দুজনেই রঃ বেশী স্বাভাবিক সম্পদ, 
লইয়! ভূমি হইতে পারিত |” 

বর্তমান ভারতের কক্মিসমাজে শ্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দের এক অসামান্ত। 
কৌলীন্ত আছে । ইহাঁর কারণ এই যে, নব্জাগ্রত ভারতবর্ষের কর্ম 
সাধনার ইতিহাসে তিনি এক অভূতপুর্র্ব আদর্শ সৃষ্টি করিয়াছেন। এই 
আদর্শ অভিক্ষার। এতকাঁল সকল স্বদেশকন্ম্ণ দেশবাঁসীর ছুয়ারে দুয়ারে 

[ক্র 
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নিবেদন 


টাদার খাতা লইয়। ঘুরিয়| বেড়াইয়াছেন,_তিনিই সর্ধপ্রথমে রুদ্রক্ঠে 
বজনাদে কর্মসাধকের এই ইিিপিল্ন বিরুদ্ধে বিদ্রোহের বাঁণী 
প্রচার করিলেন । তিনি বলিলেন) ব্যক্তির 
থাকতে পারে, কিন্তু জাতির ভাগ্য 1 


পীবনে দৈবের অধিকার 
নির্ধারণ করিবে পুরুষকার।” ঘোর 
গর্জনে তিনি বিঘোষিত করিলেন-_“অভ্যুদয়কামী ভারতবর্ষ ! সর্বাগ্রে 
তুমি ব্যক্তি-জীবনে এবং সঙ্ব-সাধনায় ভিক্ষাবৃত্তিকে বর্জন কর, চাদার 
থাত। টুকৃর! টুক্র1 করিয়৷ ছিড়িয়া ফেল, ভিক্ষীর ঝ,লি চুলীর আগুনে 
নিক্ষেপ কর।” আদর্শ-মুপ্ধ শিব্দের কাণে তিনি শুনাইলেন»_ 
«পরমুখাঁপেক্ষিতা বর্জন করিতে হইবে, পর-প্রদত্ত পায়সান্নের দ্বারা 
শরীরের চবি না বাঁড়াইয়া৷ নিজভূজবীর্ধ্লন ক্ষুদের কণার উৎকৃষ্ট 

অর্ধাংশ অকাঁতর চিত্তে দরিদ্র-নাঁরায়ণের পাদপদ্মে অঞ্জলি দিয়া নিকৃষ্ট 
অবশিষ্টাংশ দ্বারা কোন-ক্রমে তন্ু-রক্ষা করিতে হইবে 1” এই সকল 
কথা মুখে বলিয়াই তিনি ক্ষান্ত হন নাই, নিজের জীবনব্যাপী কৃচ্ছ- 
সাধনার মধ্য দিয় কথাগুলিকে কার্যেও পরিণত করিয়াছেন। কত 
অভিশপ্ত তরুণের চিত্তে তিনি আশার কিরণ ঢালিয়াঁছেন, কত অলসকে 
তিনি কর্মজীবনে দীক্ষ। দিয়াছেন, কিন্তু কেহ এজন্য তাহাকে একবারের 
জন্যও কখনও ভিন্মা করিতে দেখে নাই,_যাহা করিতে দেখিয়াছে, 
তাহাঁর নাম অনশন এবং পরিশ্রম । ধনীর ধনের কল্পন। ছাড়িয়া নিজের 
বাহুবলকে তিনি প্রত্যেকটা কর্মক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়াছেন এবং তাহার 


অভূতপূর্ব :সাফল্যের দ্বারা তিনি প্রমাণিত করিয়াছেন যে, মুষ্টিভিক্ষা 


না তুলিয়া মাসে মাসে অসংখ্য রোগীর বিনামুল্যে চিকিৎসা করা যাইতে 
পাঁরে, কদনক্রিষ্ট ও অন্ধাহারশীর্ণ কন্মারাও জনসাধারণের মধ্য হইতে 
টাদা না তুলিয়া সৎসঙ্কল্প-হদৃঢ় বজবাহুর পীডনে প্রস্তর-কঠোর আরণ্য- 


তে 














বিবাহিতের ত্রহ্গচর্যয 


ভূমিকে আয়কর আবাদে পরিণত করিতে পারে, বিনা বেতনে বালক- 
গণকে 41817 পারে, আশ্রমের ব্যয়ে শত: সহজ ফলকর 
বৃক্ষের চারা উৎপাঁদন করিয়! অকাতরে তাহা গ্রামে গ্রামে বিনামূল্যে 
বিতরণ এবং গ্রহে গুহে রোপণ করিতে পারে, জেলা-বোর্ড, লোকেল- 
বার্ড বা গভর্ণমেণ্টের সাহাধ্য ব্যতীতই গ্রামে গ্রামে রাস্তা-ঘাট ও 


নী 


কুপাদি নির্মাণ সম্ভব করিতে পারে । 

“পুপুন্কী অযাচক আশ্রম” তাহার এই অভিক্ষা-সাধনার একটা 
ঠ। আজ এই আশ্রম ছোটনাগপুর বিভাগের মধ্যে একটী 
বিখ্যাত স্থানে পরিণত হইয়াছে, কোনও কোনও বিদ্যালয়-পাঠ্য ভূগোল 
গ্রন্থে পর্ষ্য স্ত ইহার কথা মু দ্রিত হইয়াছে | এই আশ্রম প্রতিষ্ঠার চিত্তা- 
কর্ষক ইতিহা সাহারা অবগত হইতে কৌতুহল বোধ করিবেন, তাহারা! 


-/ 
4 
১৬, 
এত 
শা 
৯ 


আমাদের প্রকাশিত “অযাচক সন্যাপীর স্বাবলম্বন সাধনা” নামক বহু 
প্রশংসিত পুস্তক পাঠে অনুরুদ্ধ হইতেছেন । 

এই আশ্রমের উদ্দেশ্ত__ জনসমাঁজের এঁহিক এবং আধ্যাত্মিক 
উভয়বিধ কল্যাঁণ সাধন করা । আশ্রম “অযাঁচক” বলিয়া সম্প,রূপে 
ঈশ্বরান্ুগ্রহের উপর নির্ভর করেন এবং যখন যেটুকু আন্ুকুল্য ভগবদি- 
চ্ছায় বিহিত হয়, তখন সেইটুকুর প্রকৃষ্ট সদ্ব্যবহার করেন । 

চতুর্থ সংস্করণ অত্যন্ত দ্রুত মুদ্রণ করিতে হইতেছে বলিয়া মুদ্রীকর- 
প্রমাদ অবশ্ঠান্তাবী । পাঠক-পাঠিকাঁরা এই ক্রুটি মার্জনা করিবেন। 
ইতি_- আশ্বিন, ১৩৫২ 

বিনীত 
পুপুনকী অযাচক আশ্রম 
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পঞ্চম সংক্ষরণের নিবেদন 


অখগুমগুলেশ্বর শ্রীপ্রীস্বামী স্বপানন্দ পরমহংসদেব প্রণীত 


“বিবাহিতের ব্রলচর্্য” গ্রন্থখানাঁর পঞ্চম সংস্করণ যে ইহার চতুর্থ সংস্করণ 


মুদ্রণের প্রায় দশ বৎসর পরে মুদ্রিত হইতেছে, তাহার কারণ এই গ্রন্থের 


জনপ্রিয়তার অভাব নহে । ছুই বখসর কালের মধ্যেই চতুর্থ সংস্করণ 
সম্পূর্ণরূপে নিঃশেষিত হইয়া যায়। কিন্তু অযাঁচক আশ্রম 'অযাচক' 
বনিয়াই ইহার নানাবিধ লোন তকর কার্য্যাবলী পুর্বাপর সমান ভাবে 


বজায় রাখিয়াও সঙ্গে দি 
করিতে পারেন নাই । ৬ আট বৎসর কাল কোনও গ্রাহককেই 
আমরা এক খণ্ড পুস্তকও দিতে পারি নাই । অনেকে পুরাতন একখান! 


সঙ্গে নিঃশেষিত পুস্তকাবলির পুনমু দ্রপের ব্যবস্থা 


বহির জন্যও কত কাঁতরতা প্রকাশ পূর্বক পত্র-ব্যবহার করিয়াছেন। 
সম্প্রতি অযাঁচক আশ্রমের নিজস্ব মুদ্রণালয় হইয়াছে, ক্ুতরাধ আশা 
করি, ইহার পরে কোনও সংস্করণেই পুনমুর্রণে তেমন বেগ পাইতে 


হইবে না। 


সম্ভবতঃ বাংল। ১৩৩২ সালে বৈশাখ মাসে পূজ্যপাদ দ গ্রন্থকার ময়মন- 
সিংহে অতীব গুরুতর পীডাগ্রস্ত হন । জীবনের আঁশা কেহ করে নাই। 
যখন পীড়া! অতিশয় সাংবাঁতিক পর্য্যায়ে গিয়া পিল, তখন তাহার 
কতিপয় প্রিয় শিষ্য তাহাঁর চরণ দর্শনের জন্য তরি পুর জলা] হইতে 
ময়মনসিংহ আগমন করেন । এই সকল শিষ্যেরা কেহ স্কুলের» কেহ 
কলেজের তরুণ ছাত্র মাত্র ।. ইহাদের অনেকের নিকটেই মনে মনে 
্রস্থকারের অনেক প্রত্যাশা] । গ্রন্থকার তখন যে জীবন যাপন করিতে- 


ছেন, তাহাতে তাহার শিষ্ঞগণের অনেকের মনে কঠোরব্রত সন্াসের 
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ছাঁপ পড়িয়া গিয়াছে । কুগ্ন-শষ্যায় পড়িয়া গ্রন্থকার অনুভব করিলেন 
যে, যদি এই সময়েই তীহাঁর দেহ-পতন ঘটিয়! যায়, তাহা হইলে তাহার 
পদাক্কান্ুসরণকারী শিষ্যগণ বিনাহিভানিনবাপনকানী জন-সাঁধারণের 
প্রতি দ্বণার দৃষ্টি পোষণ করিতে পারেন । ধাহাকে শিষ্যগণ বৎসরের 
পর বৎসর স্ত্রীমুখ-দর্শনে বিরত দেখিয়াছে, ধিনি পুকুরে স্নান করিতে 
গেলে কুলবধূর1 তপো-ভয়ে শুন্য কলসী ঘাঁটে ফেলিয়া প্রস্থান করিয়াছে, 
যিনি পল্লীপথে ভ্রমণে বাহির হইলে ভীতি, সন্্রম, শ্রদ্ধা ও আতঙ্কবশতঃ 
পথচারিণী মহিলারা দূরে সরিয়া পথকে ক্্রী-বঙ্জিত করিয়া দিয়াছে, 
তেমন তেজস্বী পুরুষের মৃত্যুর পর তাহার শিষ্গণ নারীজাতির প্রতি 
বিদ্বেষমুূলক এক ধর্মমত প্রচার শুরু করিয়া দিলে তাহাতে অদ্তুতত্ব কি 
থাকিবে? আবাঁল্য-ব্রঙ্গচর্ধ্-নিষ্ঠ তরুণ তাঁপস এই একটা কথা ত* 
ইহার আগে কখনও ভাবিয়া! 18117 | তিনি উদ্বিগ্ন হইলেন, 'কি 
প্রতীকাঁর হইতে পারে, তাহ! চিন্তা করিলেন এবং সঙ্কল্প করিলেন যে, 
ধক যে দে তিনি কখনো ছুণার দৃষ্টিতে দেখেন নাই, তাহার 
লিখিত দলিল না রাখিয়া তিনি মরিবেন না। 

মাসের পর মাস সিল গ্রন্থকারের শরীর 'কঙ্কাল-সার হইয়াছে । 
প্রতাহ একসের দেড় সের করিয়া রক্তবমন করিয়া করিয়া শয্যাতলে 
সমগ্র দেহ লগ্ন হইয়া গিয়াছে । উঠিয়া বসিবার সামর্থ্য নাই। এই 
অবস্থায় শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ.পরমহংসদেব লিখিতে শুরু করিলেন 
*বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য।” একখানা থি-পিস কাঠের সঙ্গে ক্লিপ যুক্ত 
করিয়া কাগজ রাঁখা হইল । কখনও ই চারি লাইন, কখনও দশ বিশ 
লাইন লেখ] লিখিয় গ্রন্থকার লেখনী ছাড়িয়া দিতেন ৷ ছয় মাস ধরিয় 
কিছু কিছু করিয়া লিখিবার পরে গ্রন্থ সমাপ্ত হইল এবং কি আশ্রর্য্য” 


১৯ 


০9915010 1৬1011791152 11611191109 


নিবেদন 


এই গ্রন্থবরচন! শেষ করিয়া যেদিন গ্রন্থকার সর্বশেষ পাতায় লিখিলেন 
*সমাপ্ত”, সে দিন হইতে তাহার ছুই বৎসর-ব্যাপী নিদারুণ বক্তক্ষয় 
রোগ প্রশমিত হইতে লাগিল । 

মূল গ্রন্থ পেন্সিলে লেখা হইয়াছিল । মুদ্রণ হইতে সামান্য দেবীই 
হইল । মুদ্রণকালে মূল পাণ্ড এলি পির সহিত কয়েকটী অতিরিক্ত অনুচ্ছেদ 
ও বিষয় সংযোজিত হইল । প্রতি সংস্করণেই সময়োচিত সাঁমান্ সংশোধন 
বা সংযোজন ঘটিয়াছে ৷ পর পর ইহার যে চারিটী সংস্করণ বাহির হইয়া 
গিয়াছে, তাহার একমাত্র কারণ পাঠকদের পাঠাকাজ্ষা। অযাচক আশ্রম 
হইতে যত পুস্তক প্রকাশিত হইয়াছে, পূর্ববসংস্করণ নিঃশেষিত হইয়া 
যাইবার পরে পুনমু'দ্রণের জন্য একমাত্র“ সংযম সাধনা” ব্যতীত অন্ত 
কোনও গ্রন্থের জন্য “বিবাহিতের ব্রন্মচর্ষেয”র হ্যায় এত অধিক-সংখ্যক 
আগ্রহপুর্ণ পত্র আমরা পাই নাই । অকারণে এই গ্রন্থ জনপ্রিয় হয় নাই। 

পুজ্যপাদ অখগ্ডমগুলেশ্বর শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবের 
অবিবাহিত তরুণ শিষ্যের! ক্রমে বয়স্থ এবং বিবাহিত হইতে লাগিলেন । 
এই গ্রন্থ তাহাদের মনে বল-সঞ্ধার করিতে লাগিল । সংযত বিবাহিত 
জীবন যে নবপৌরুষ-প্রবুদ্ধ এক ভবিষ্যৎ মহাঁজাতির  আত্মপ্রকাশের 
ভূমিক। মাত্র, এই বিশ্বাস স্বকীয় শিষ্য-মণ্ুলীর বাহিরেও শত শত যুবকের 
মনে বদ্ধমূল হইতে লাগিল । দাম্পত্য জীবনে সংযম-সাঁধনার এক 
অভিনব প্রচেষ্টা দেশবাসীদের মধ্যে একটী আশাস্থল সম্প্রদায়ের ভিতরে 
ক্রমশঃ ব্যাপক ভাবে প্রসারিত হইতে লাগিল । পাশ্চাত্য যৌন-বিলাস 
এক দিকে যেই দেশবাসীর মর্ম্কোরক কীটতুক্ত করিতেছে, সেই দেশ- 
বাসীদেরই মধ্যে এমন একদল দম্পতীর স্থষ্টি হইল, ধাহারা অনায়াসে 
স্বল্নকাল ও দীর্ঘকাল ব্যাপিয়! পূর্ণ সংযমের মধ্য দিয়া দাম্পত্য জীবন 
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পরিচালন করিতে লাগিলেন । সেইজন্তই বলিতে হয় যে, “বিবাহিতের 
্হ্মচর্ধ্” একখানা সাহিত্য-কর্ম্ইী নহে, ইহা ভারতীয় নব্জাগুতির 
অন্ুশীলন-ক্ষেত্রে একটা এতিহাসিক নিদর্শন । 

্ষুদ্র একটা দৃষ্টান্ত উল্লেখ করিলেই আমাদের বক্তব্য : অধিকতর 
পরিস্কট হইবে বলিয়া মনে করি। বিগত ১৩৫৯ বাংলা সনের ১২ই 
আধাঁট; রথদ্বিতীয়া তিথিতে পূজ্যপারদ অখগুমণ্ডলেশ্বর ্ীশ্রীস্বামী 
স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব সর্বজীবের কুশল কামনায় তপঃসাধনে নিরত 
হইবার উদ্দেন্তে দীর্ঘ ছুই বৎসর কালের সম্কল্পে মৌনব্রত অবলম্বন 
করেন। ছুই বৎসর পার হইবার পরেও তিনি আরও কয়েক মাঁস 
মৌন ধারণ করিয়! থাকেন এবং বিগত ১৩৬১ সালের ২৪শে অগ্রহায়ণ 
এক অবিস্মরণীয় উৎসব-সমাবেশে দশ সহজ ভক্তকে লইয়া হবিক-কীর্ভন 
করিয়া তিনি ডিক্রগড়ে মৌনোদ্যাপন করেন । মৌনভঙ্গ-দিবসে তিনি 
যে ভাষণ দেন, তাহাতে অন্তান্ত অনেক প্রাঁণপ্রদ উপদেশের সহিত তিনি 


এই কথাও বলিয়াছিলেন,__“আমার মৌন-কাঁলে আমার অন্তরের চিন্তা 


তরঙ্গের সহিত নিজেদের চিন্তা ও আচরণের অবিচ্ছেদ যোগ বাঁখিবার 


জন্য নিখিল জগতের হিত-কাঁমনায় তোমরা সমবেত উপাসনার অসংখ্য 


অনুষ্ঠান করিয়াছ ৷ হরিও-কীর্তনের প্রবল বন্যায় নানা স্থান পরিপ্লাবিত 


করিয়াঁছ, কত কত নগর-সক্ষীর্তন করিয়া, দরিদ্রকে অন্ন দিয়াছ» 


জ্ঞাঁনার্থীকে গ্রন্থদাঁন করিয়া । __প্রীত হইয়াছি । কিন্তু সকলের চাইতে 
অধিক প্রীতি দিয়াছ সেই সকল স্থধন্ পুত্র-কন্াগণ” যাহারা আমার 


মৌন-কাঁলে আমার বিশুদ্ধ জীবহিতেচ্ছার সহিত নিজেদের সম্যক 
সংযোগ অব্যাহত বাখিবাঁর জন্য বিবাহিত জীবনের দেশ-প্রচলিত 
স্রখসন্ধান পরিহার করিয়া সংযম-ব্রত পালন করিয়াছ । আমি একথা 
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বলিতে আত্ম-প্রসাদে অভিভূত হইয়া যাইতেছি যে, স্বল্পকাল বা 
হুদীঘ কাল ধরিয়া এইভাবে দাম্পত্য সংযম যাহারা পালন করিয়াছ,. 
তাহাদের সংখ্যা সহস্রের অধিক। কোনও সংবাদপত্রে তোমাদের এই 
সাধনার জয়-জয়কাঁর ঘোষিত হইবে না, কিন্তু তোমাদের দিব্য সাধনার 
ফলভাক্‌ হইবে সমগ্র স্বদেশ এবং সমগ্র জগৎ।” 

চনত এক মহতী শক্তি । সচ্চিন্তা দেশের সংশক্তি। অসচ্চিন্তা 
দেশের অসৎ-শক্তি। সচ্চিন্তাকে দেশ-মধ্যে ব্যাপক ভাবে প্রচার 
করিতে পাঁরিলে একদা তাহার শ্ুপ্রভাব দেশ ও জাতিকে মহদ্বিপাকেও 
রক্ষা করিতে সমর্থ হয়। অসচ্চিন্তাকে দেশ-মধ্যে ব্যাপক ভাবে প্রচারিত 
হইতে দিলে একদা সহসা তাহার কুপ্রভাব-তাড়নে দেশ ও জাতির 
স্থমহৎ অনিষ্ট হইয়া যায় । অখগুমগুলেশ্বর শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপাঁনন্দ 
পরমহংসদেবের প্রতিষ্ঠিত “অযাঁটক আশ্রম” বাংল ১৩৩৪ সালে 
মানভূমের অন্তগ তি পুপুন্কীতে আনুষ্ঠানিক ভাবে প্রতিষ্ঠিত হওয়ার দশ 
বৎসর পূর্ব হইতেই তীহার লেখনী সহজ্ম সহজ্ম সপ্তাবমূলক প্রচার-পত্র 
মুদ্রণ ও বিতরণ করিয়া সচ্চিন্তাঁর প্রসার-চেষ্টায় নিরত। সেই চেষ্টা 
এত দিনে দেশ ও জাতির বুকে নানা দিকে নানা ফলফ,লে দ্থুশোভিত 
হইতেছে । «বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্য” বহুমুখিনী সেই চেষ্টারই একটা 
উচ্ছুসিত উদ্বেল তরক্র 

পঞ্চম সংস্করণে গ্রন্থের যৎসামান্ট কলেবর-বৃদ্ধি হইল | দ্রত মুদ্রণের 
জন্য অনেক ক্রুটী রহিয়া গল । এই জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করি । ইতি__ 

»লা শ্রাবণ, ১৩৬২ 


তঅম্যািক্ আশ্রস্ম বিনীত 
ডি৪৬।১৯এ, স্বূপানন্দ ্রীট, ব্রক্মচারিণী সাধন। দেবী 
বারাণসী-১ ব্রক্মচারী স্সেহমর 
১৫ 














ব্ঠ সংস্করণের নিবেদন 
মক্তরলময়ের কৃপায় “বিবাহিতের ব্রগচর্য্য” ষষ্ঠ সংস্করণে গ্রন্থের কিঞ্চিৎ 
কলেবর-বৃদ্ধি ঘটিল এবং চারি হাজার বহি মুদ্রিত হইল। 
এই গ্রন্থ বঙ্গীয় সমাজে বিশেষ প্রভাব সহকারে নিজ কার্য্য করিয়াছে। 
তৎসম্পর্কে কয়েকজন পাঠকের লিখিত পত্রাংশ উদ্ধারই যথেষ্ট হইবে 
বলিয়! মনে করি । 
ডিক্রগড় হইতে জনৈকা বিবাহিতা পাঠিকা লিখিয়াছেন,__ 


“ববাহিতের ব্রহ্গচর্্য” আমাদের ছুইজনের জীবনে নূতন ভাবের স্পন্দন সৃষ্ট 
করিয়াছে । “ওক্কারের জয়যাত্রা” ছায়াছবিতে প্রথমাংশে যে দম্পতীর পবিত্র জীবন-যাপনের 
দৃষ্টান্ত প্রদশিত হইয়াছে, তাহারা! সহজ, সরল, সত্য মানুষ বলিয়৷ আমাদের বিশ্বাস হইয়াছে। 
নিজেরা বারংবার শ্থলিতব্রত হইয়াও প্রাণপণে চেষ্টা করিয়! দেখিয়াছি, পরিণামে দাম্পত্য 
জীবনের ব্রহ্ম সাঁধারণভাবেই সহজ | কাল যাহা অসন্তব মনে হইত, আজ দেখিতেছি 


প্রি রা 


তাহা কেবল সহজ নয়, ্বাভাবিকও । আমর! “বিবাহিতের ব্রহ্মচর্যয” গ্রন্থের পূজাপাদ 





প্রণেতার শ্ীচরণে শত কোটি বার কৃতজ্ঞত! জানাইতেছি |“ 
করিমগঞ্জ হইতে টি পাঠক লিখিয়াছেন,_ 
“আমাকে যুদ্ধ করিয়1 সংযম রক্ষা করিতে হইতেছিল। কিন্তু ভগবানের কৃপায় আজ 
বিনা যুদ্ধেই আমার সীমান্ত শান্ত ও সুরক্ষিত । “বিবাহিতের ব্রন্চ্ধ্* অলীক কল্পনা 


নহে।” 


দক্ষিণকলিকাতাঁর জনৈক পাঠক লিখিয়াছেন,»_ 


পৃষ্ঠাগুলি চোঁখে পড়িয়াছে ॥ উপ দেশ গ্লিকে জীবনে ফুটাই্ তে চেষ্ট৷ করি নাই | চিত্রা 
চিত্রগৃহে “ওক্কারের জয়যাত্রা” ছবি দেখিয়া বিশ্বীন হইল, তবে ত' কেহ কেহ ইহার উপদেশ 
'নিশ্চয়ই অনুসরণ করিয়াছেন! আমিও যত্ব লইলাম। ভগবান সৎচেষ্টায় সহায় হন। 


১৬ 
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নিবেদন 


আমি আনন্দসহকারে প্রকাশ করিতেছি যে, ব্রঃ ধের অমৃতময় ফলাম্বাদনে আমি আজ 


অপার তৃপ্তি সম্ভোগ ক? রিতেছি |” 


. 
*্/ | 


ময়মনসিংহ-নিবাসপী জনৈক পাঠক লিখিয়াছেন,__ 

কাধ্যান্থরোধে বৎনরাধিক কাল পশ্চিমবঙ্গে বান করিতে হইয়াছিল । পত্রিকাসমূহে 
বিজ্ঞাপন দেখিলাম, কলিকাতার চিত্রগৃহে “ওষ্কারের জয়যাত্রা” ছায়াছবি প্রদর্ণিত হইতেছে । 
ছবিতে কি দেখিব, কোনও ধারণাই ছিল না । কিন্তু প্রথম দিক দিয়াই দেখিলাম, ছুইটা 

এ ০০০১৫ ৬ ্‌ 

বামিস্তরীর ব্রন্চ্্য-পালনের চিত্র । মুগ্ধ হইলাঁম, মনের ভিতরে ব্যাকুল চিন্ত! চলিতে 
লাগিল। জীবনে বহুবার বিফল হইয়াছি, এইরূপ বিফলতা হয়ত আর সকলেরও 
হইয়াছে । ছাঁর়াচিত্রে সফলতার দৃষ্টান্ত বনিত হইয়াছে । ইহা কি সত্য একুশ দিন 
পরে করিমগঞ্জ গেলাম । দেখিলাম, সেখানেও ভগ্রবান টকীজ রা হে ওক্কারের 
জয়যাত্রা' চলিতেছে । দেদিন সেখাঁনে ছবির চতুব্বিশ দিবস। টিকিট 
কাঁটিলাম। আবার সেই চিত্র দেখিলাম । মনে এবার কেন জানি প্রতায় আঁসিল। 
কাধ্যব্যপদেশে পুনঃ কলিকাতায় আসিলাম। কয়েক মাস পরে বনশ্রীতে তৃতীয়বার 
ছবিটি দেখিলাম । অন্তর সৎসন্কলে ভরিয়া গেঁল। মহাপুরুষের চরণ স্মরণ করিয়া 
দেশে আসিলাম, স্বামী ও স্ত্রীতে ব্রতপালন আরম্ত করিলাম । প্রতি পদে “বিবাহিতের 
্রশ্চর্ধ্য গ্রন্থথান! অন্তরে বলবিধান করিতে লাগিল। আজ আমি সরল চিত্তে এই 
কথা! বলিতে পারি যে. সংযমের বলে আজ আমার জীবন অনেকটা স্ব ভাবিক হইয়াছে, 
এতদিন 1 ছুর্বল জীবন অস্বাভাবিকতার পাঁষাঁণভার বহিয়া বেড়াইতেছিল। 


৮ 


প্ত। আমি ধন্য ষে,আমি “বিবাহিতের 


র্স্স্সি 


আজ আমার প্রাণে আনন্দ, দেহে বল, চিতে 


০ 
ও 


ব্রহ্মচর্য্যে বিশ্বাস স্থাপন করিয়াছিলাম |” 


অগ্ডাল হইতে জনৈক পাঠক লিখিয়াছেন,__ 

রিপুর তাঁড়নায় নিজের হূর্র্বলতাঁকে মনুষ্ত-স্বভীব বলিয়া ব্যাখ্যা করিতে চেষ্ট। 
করিয়াছি কিন্তু বিবেক এভাবে প্রতারিত হইতে সম্মত হয় নাই। পতিপত্বী মিলিত হইয়| 
্রন্মচর্য্য-পাঁলনের চেষ্টা করিয়া দেখিয়াছি, এক হত ব৷ এক সপ্তাহের সঙ্কল্পই অন্তরে অশেষ 
বলবিধান করিতেছে । “বিবাহিতের ব্রত গ্রস্থধানা আমার জীবনের দিগদর্শনকারী 
কম্পাস স্বরূপ হইয়াছে ।” 


১৭ 

















বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


প্রকাঁশকের পক্ষ হইতে এই গ্রন্থ সম্পর্কে আর কিছু না বলিলেও। 
চলিবে আশা করি । ইতি-_৩০শে বৈশাখ, ১৩৬৮ 


স্বরূপানন্দ স্রাট 
বারাণসী-১ 


বিনীত- কর্মাধ্যক্ষ,_ 
অযাচক আশ্রম 


অধম সংক্ষরণের নিবেদন 
চিন্তার স্থবিরতা, নৃতন নূতন প্রয়োজনের দাবী, ভ্রুত সমস্তা মিটাই- 
বার অক্ষমতা এবং স্বাধীনতোত্তর যুগের মানুষের নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গীর 
দারুণ অনিশ্চয়তা সত্বেও “বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য” মহাগ্রন্থ সসন্মীনে নিজ 
পথে চলিয়াছে । ১৩৭৫ ১লা আষাঢ় ইহার সপ্তম সংস্করণে ইহা পাচ 
হাজার মুদ্রিত হইয়াছিল । ১৩৮২র আষাঢ় মাসে ইহার অষ্টম 


সংস্করণ পুনরায় পাঁচ হাজার মুদ্রণ আরম্ত হইল । ক্ষীয়মাণ, 


ধ্বংসোনুখ, আত্মহননরত দুর্বল জাতিকে আচাধ্য স্বরূপানন্দের 
অভিনব উপদেশ মৃতসঞ্জীবনী দ্থুধা বিতরণ করিয়া বাঁচাইয়া তুলিবে। 


কিমধিকমিতি__ ১লা আষাঁঢ়, ১৩৮২ । 


অযাচক আশ্রম বিনীত 
স্বরূপানন্দ ছাট, বরক্মচারিণী সাধন দেবা 
বারাণসী ব্রহ্মচারী স্রেহময় 
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তয় 
৮. 


উপভার 


লিলা রি হ্কাজা হাহা 
। 
| প্রেম বিনা জীবনের 
| সব অন্ধকার, । 
চিত্তশুদ্ধি বিনা প্রেম 
| ধরে মিথ্যাচার, 
সাধন বিহীন শুদ্ধি 
| বৃথা পণ্ড শ্রম, ॥ 
॥ না হয় সাধন 
: বিন] ইন্ড্রিয়-সংযম | : 
। "রাগী গিলা 75778 
॥ ! 
০4০4 











উপক্রমণিকা 
ূ সন্রযাসী ও সন্যাসিনীর পক্ষে সর্বথা মৈথুন-ত্যাগের নাম ব্র্চর্য্য। 
পরস্ত সর্বপ্রকার অযথা-মৈথুন-ত্যাগই বিবা হিতের ব্রন্চধ্য। চিরকৌ মাধধ্য- 
ব্রতাবলম্বীর! নিবৃত্তিপন্থী সাধক, বিবাহিত ব্যক্তিরা প্রবৃত্তিপন্থী সাধক । 
গৃহীর ব্রহ্মধ্য. উভয়েরই ব্রন্মচর্য্য একান্ত আবশ্তক। কিন্তু উভয়ের 
ূ তা ব্রহ্গচর্যযে পার্থক্য আছে। গৃহত্যাগীর ব্রহ্গচর্্যে 
র্গচরধয সর্বপ্রকার মৈথুনই সর্বাবস্থায় নিষিদ্ধ। গৃহীর 
রহ্চ্য্যে মৈথুন নিষিদ্ধ নহে কিন্তু মৈথুনের এই 
অনুমতির চতুদ্দিকে নিষেধের বহু কণ্টক-বেষ্টনী রচিত হইয়াছে । এই 
সকল নিষেধ গৃহীকে মানিয়৷ চলিতে হইবে, নতুবা বিবাহিত ব্যক্তির 
ব্রহ্গচর্যা রক্ষা হইবে না। বলা প্রয়োজন, দারান্তর গ্রহণে অনিচ্ছুক 
চরিত্রবান বিপত্ীক ও পুনবিবিবাহে অনিচ্ছুকা হ্বচরিতা৷ বিধবাঁকে এন্লে 
আমরা গৃহত্যাগীর পংক্তিতুক্ত করিতেছি । ূ 
সন্ন্যাসীর ব্রহ্মচর্ধ্য একাকী সাধ্য 1 কিন্তু গৃহীর ব্রহ্মচ্ধ্য যুগলে সাধ্য । 











. ১ ্‌ যখন যেরূপ আচার, নিয়ম ও নিষ্ঠ। প্রতিপালন আবশ্তক, বিশ্বসংসারের 
1 রা ] /11111111 1 রা ৃ 1 ঢু ৩ ৫ 
1১ 1. সকল সম্বন্ধ পরিত্যাগ করিয়। সন্ন্যাসী তাহার ব্রন্মচর্ধ্য রক্ষার্থ তখনই 
সেইরূপ আচার, নিয়ম ও নিষ্ঠার অনুশীলন করিতে পাঁরেন। কিন্ত 
অথগুমগ্লেশ্বর গা 


৯ 


হানা টাকা বেতন সন্পহ্মহহস্লঙছেক্ন 











বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


গৃহীকে সংসার পরিত্যাগ করিলেও চলিবে না, স্বামীর 

একটা যুগলে সাঁধা, নি পড়ীকে এবং পত্বীর পক্ষে স্বামীকে পরিত্যাগ 
অপরটা করিয়| একাকী ব্রহ্মচর্য্য-রক্ষণের চেষ্টা ধর্ম্সঙ্গতও হইবে 
একাকী সাধ্য না। বিশেষতঃ সন্ত্যাসী ও গৃহীর কল্যাণ-লাঁভের এবং 
কল্যাণ-বিতরণের প্রণালীগত পার্থক্য রহিয়াছে । এই জন্যই গুহীর পক্ষে 
গৃহত্যাগীর ব্রহ্গচর্য্যের কঠোর আদর্শ গ্রহণ করা যেমন 
381 নিরর্থক, সন্যাসীর পক্ষেও তেমন সংসারসেবীর 
বিতরণের পা ব্রহ্ষচর্য্যের সীমাবদ্ধ আদর্শ গ্রহণ করিবাঁর প্রয়াস ব্রত- 
নাশক । যদি বাহিরের দিক হইতেই সন্সযাস বা 

গাহস্থ্যকে দেখিতে চাহি, তাহা হইলেও এই এক বিরাট প্রভেদ দৃষ্টি- 
গোচর হয় যে, ব্রক্মচর্য্যপুষ্ট তপঃশক্তি দ্বারা সন্ন্যাসী যখন প্রত্যক্ষভাবেই 
সমগ্র দেশ, জাতি বা সমাজের উপর এমনকি সমগ্র জগতের উপর 
কল্যাণ-প্রভাব বিস্তার করিতেছেন, ব্রহ্মচর্য্যপুষ্ট দেহক্ষয়ের দ্বারা সিংহ- 
বীর্ধ্য সন্তান উৎপাদন করিয়া গৃহী তখন প্রত্যক্ষভাবে শুধু একটি 
পরিবারেরই কল্যাণ বাড়াইতেছেন এবং দেশ, জাতি বা সমাজের ও 
জগতের কল্যাণ অপেক্ষাকৃত পরোক্ষভাবেই সাধন করিতেছেন | 
সন্ন্যাপীর জীবন-সাধনায় জগৎ মুখ্য, সামাজিক বা 


801৮1 সাম্প্রদায়িক গণ্তভী গৌণ 3 গুহীর জীবন-সাঁধনায় নিজ 
গৃহীর ্রহ্মচর্য্যে পরিবার মুখ্য, জগতৎ্সমাজ কথঞ্চিৎ গৌণ ।  তাঁই 
মুখ্য লক্ষ্য পরিবার সন্ন্যাসীর ব্রহ্গচর্য্যের প্রভাব বিশ্বজগৎকে লাভবান করিয়া 

গৃহে গৃহে সম্পদ বাড়ায়, আর গ্ৃহীর ব্রহ্মচর্ষ্যের প্রভাব 
নিজ নিজ গৃহকে সমৃদ্ধ করিয়া লইয়া ধীরে ধীরে তাহার ব্যাস ও 
পরিধিকে বিস্তারিত করে এবং এই ভাবেই জগৎকে লাভবান করে। 
যেখানে সন্্যাসীর মনটী-ই শিষ্যপ্রশিষ্যানুক্রমে বিস্তত হইতেছে এবং শত 

১২ 
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উপক্রমণিকা 


শত দেহের মধ্যে নিজেকে হ্কপ্রতিষ্ঠিত করিতেছে, সেখানে গৃহীর 
দেহটি-ই পুত্র-পৌত্রাদি-ত্রমে প্রসারিত হইতেছে এবং পরাক্রান্ত সদৃশ 


মনসমূহকে ধারণ করিবার জন্য আধার নির্মীণ করিতেছে । একের জীবন- 


ভঙ্গীর সহিত অপরে তাহার জীবন-ভঙ্গীর পার্থক্যটুকু ষোল আনা বজায় 
রাখিয়াই পরস্পরের সহযোগিতায় জগতের মঙ্গলকে জাগ্রত করিতেছে । 
সন্ন্যাসী জগৎকে কল্যাণ-প্রেরণায় উদ্দদ্ধ করিয়া, নিষ্কাম করের আদর্শ 
দেখাইয়া! এবং সকল আকাক্ষার পরমপরিতৃপ্তির পন্থা! নির্দেশ করিয়া 
নিশ্চিন্ত; পরস্ত, যেমন বংশধর বা বংশধারিণী সহজে কল্যাণ-প্রেরণায় 
উদ্ধ,দ্ধ হইবে, আঁদর্শ-ধাঁরণে সমর্থ হইবে এবং পরম পরিতৃপ্তির পথে 
নিভু'ল পাদসঞ্চারে চলিতে চেষ্টা করিবে, এমন সন্তান-সন্ভতির 
আগমনের পরে গৃহী নিশ্চিন্ত। জগৎকে শিক্ষা দিবার যোগ্যতা 

সঞ্চয়ের জন্য সন্ন্যাসীর ব্রহ্মচর্ধ্য ; আর, জগৎকে শিক্ষা 
উভয়ের ব্রক্ষত্ধ্যই গ্রহণের যোগ্য করিবার জন্য গৃহীর ত্রহ্মচর্য্য। শিক্ষা- 
উদদেস্তাতঃ দাঁনের যোগ্যতা-সঞ্চয় সন্ন্যাসীর একক চেষ্টার অপেক্ষা 

বাখে, কিন্তু শিক্ষাগ্রহণক্ষম সন্তানের জনন-কার্ধ্য একমাত্র 


পিতা বা একমাত্র মাতার দ্বারা হইতে পারে না, ইহাতে 
দদ্পতীর পরস্পরের শুভেচ্ছা-প্রণোদিত পরিপূর্ণ দৈহিক ও মানসিক 


সাহচর্য আবশ্তাক। ব্রহ্ষচর্য্যের ব্রত পালনের প্রয়োজনে স্বামী ও পত্বী 
পরস্পরের মধ্যে শত যোজন দূরত্ব রক্ষা করিবেন এবং মানসিক অন্থু- 
শীলনের দিক দিয়া একে অন্টের একেবারে অপরিচিত থাঁকিবেন, এমন 
্র্গচর্ধ্য বিবাহিত জীবনে তাহার মুল উদ্দেশ্তকে খণ্ডিত করে । এই 
জন্যই গৃহীর ত্রঙ্গচর্ধ্য কখনই একাকী সাধ্য নহে ; যুগলে সাধ্য । 


ল্/ 


| 


নহযো গিতামূলক 


যেরূপ শিক্ষা সংস্কার, রুচি, প্রকৃতি ও সামর্থ্-সম্পন্ন যুবক-যুবতীর 


বৈবাহিক মিলনে দাম্পত্য-জীবনে ব্রহ্মচর্য-পালন সহজে সম্ভবপর, বর্তমান 


৯১৩ 














বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


যুগে সত সহজ বিবাহে ছুই একটী স্থলেও তেমন 
যোগ্য-যোগ্যার ডি ত1 অতি 
11 যুবক-যুবতীর মিলন হইতেছে কিনা, তাহা অতিশয় 
অমিলই পারিবারিক 
তুর্গতির মূল সন্দেহ-সন্ক,ল কথা এই যে যোগ্য এবং যোগ্যার 
মিলন হইতেছে না, ্ঃ হইতেই বর্তমান কালে 
পারিবারিক জীবনের প্রায় সকল দুঃখ, ছুর্গতি ও দুর্দশার উদ্ভব 
হইতেছে । যেদিন পর্য্যন্ত দেশের সর্ধত্র কিশোর ও কিশোরীদের জন্য 
একই আদর্শে পরিচালিত ব্রন্মচর্য্যাশ্রমসমূহ প্রতিষ্ঠিত না হইবে এবং 
হইতে দেহ, মন ও আত্মার বিশেষ উৎকর্ষ 
ব্রহ্মচর্যায আশ্রম আশ্রম 2৬৩ হ, মন ও ] া 
প্রতিষ্ঠার লাভ করিয়া তারপরে বরকন্ঠা সংসার-আশ্রমে প্রবেশ 
না করিবে, ততদিন পর্য্যন্ত এই সকল দুর্দশা ও ছুর্গতির 
সমূল প্রতিকার অসম্ভব | দেশজোড় জ খু 
হাট আমরা বসাইতে পারি, স্ত্রী-স্বাধীনতার প্রবল আন্দোলন 
চালাইয়া অন্তঃপুরাবদ্ধা নার 
অধিকার দিতে পারি, কিন্তু যতাদন পর্য 
্হ্মচর্ধ্য সাধনার মধ্য দিয়া একটা সর্বজয়ী আদর্শে অনুপ্রাণিত 


চহ265223৩5৭ ভিত ০ 


উভয়ের রুচি, প্রকৃতি ও 8 ক সেই আদর্শের অনুযায়ী ভাবে গঠন 
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করা না যাইবে, ততদিন গৃহি-জীবন কিছুতেই শ্রখের হইবে না, 

ততদিন বিবাহিত জীবনে কিছুতেই শান্তি আনিবে ন|। কিন্ত ব্রন্মচর্যয- 

্র্গচ্ধ্য আশ্রম আশ্রম শতিষঠার অন্থুকুল অবস্থাসমূহ এখনও দেশমধ্যে 

প্রতিষ্ঠার অন্তরায় স্থষ্ট হইয়া উঠে নাই । বিদেশীয় শিক্ষাঁপদ্ধতির অন্থু- 

নম করণে যে সকল বিদ্যালয় স্থাপিত হইয়াছে, সেইগুলির 
এ ৫ 


পরিচালকদের এবং স্বদেশীয় চিন্তাশীল ব্যক্তিগণের ব্রহ্মচর্ধয-আন্দোলন 
সম্বন্ধে অন্ধতাঁমূলক উপেক্ষা ব্রচ্গচর্য; মুহে 
অন্তরায়স্বরূপ হইয়া রহিয়াছে । তথাপি, ধাহা 
জীবন সমর্পণ করিয়াছেন, অস্থিবিক্রয় করি 
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উপক্রমণিকা 


ইহা করিয়! তবে ছাড়িবেন। এদিকে যতদিন পর্য্যন্ত ভারতের গগনে; 
সর্ধজনীনভাবে ব্রহ্মচর্ষ্যের প্রদীপ্ত ভাস্কর উদিত না! 


১ বইটি বা ৬ ৯, এটি ১ তি ০ ০ 2৩ 
হইতেছেঃ তাঁবৎ্কাল অসম-রু৮, অসম-প্রকাতি ও 





টা সহি; 


বিবাহিত মানব-মানবীরা যাহাতে সংসারের সখ হইতে বিষটুকু 
পে পর ৪-০8% 3৩ ১৪৯৯৯-৭ এ ৩ নক 1৮ 

বনষ্ট করিয়া অমুতটুকু গ্রহণ করিতে পারেন । এবং সন্তান-সন্ততির 

এ ০৭ 

জীবন হইতে বিষসঞ্তননের সম্ভাবনা হাঁস করিয়া অমৃত-সঞ্জননের 
- 1 2113 এ 48৮ (পাক 8 এ 8৯ ২ উনি? 

সম্ভাবনা বাড়াহয়। 1দতে পারেন, ততভাত্য ববাহত দম্পতা দের 
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কল্যাণকন্ষে কাতপয় ববয় । গ্রন্থে সংক্ষেপে আলো।চত হইল । 


বিবাহিতের ব্রহ্ষত্য্য সম্বন্ধে শত শত কথা ভাবিবার, বুঝিবার এবং 
রাহয়াছে। হে িস্তাশাল এবং সাঁধনপরায়ণ ভাগ্যবান 
নব-মানবীবৃন্দ ! তোমরা আজ ধ্যানলন্ধ প্রশান্ত প্রজ্ঞার বলে সেই 
সকল অকথিত বি 


রা 


বধয়ের অন্নুধাবন। করিয়া জীবনকে কল্যাণবন্ত করিয়! 
লও। কোনও গ্রন্থকারই তোমাঁদের সকল প্রয়োজনীয় কথা বা সকল 
রি করিতে সমর্থ 
নহেন । বিশেষতঃ গ্রন্থকার যাঁদ গৃহী না. হন, তাহা হইলে এই 
অসম্পর্ণতা অবশ্তন্তাবী। তথাপি ভ 
নবাবিভভাবের সহিত 


সমন্তাঁর সমাধান একটা মাত্র গ্রন্থের মধ্য দিয় বিতরণ 


বিষ্ৎ ভারতের কল্যাণময় 


নিখিল জগৎ ও সমগ্র মানবজাতির কুশল অঙ্গারঙ্গি- 








বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


ভাবে বিজড়িত রহিয়াছে বলিয়া সংসাঁর-আশ্রমে অলব্প্রবেশ অকৃতদার 
সন্যাপী তোমাদের মঙ্গলের জন্য নিজের অনধিগম্য 


বর্তমান গ্রন্থ. জগতেও ধ]ানযোগে প্রবেশ করিবার চেষ্টা করিয়াছেন 
রচনার 


নি এবং স্বার্থসংঅবহীন চিত্তাভিনিবেশের ফলে রহস্তময় 


সেই জগতের যে স্থান সম্পর্কে থাহা অনুভূতি লাভ 

করিয়াছেন, তাহা তোমাদিগকে অকাতরে পরিবেশন করিতেছেন । 
তোমাদের প্রতিদিনকার অনুশীলনে যেখানে কেবল ক্রেদ-পঙ্ক-দুর্গন্ধই 
পাইয়াছ, একটী স-নিদ্দিষ্ট পরিচ্ছন্ন মনোভঙ্গীর প্রভাবাধীন হইয়া 
তাহাতে মনঃসনিবেশ করিলে বিষ হইতেও অমৃত উঠিতে পারে। 
এই ভরসায়ুই সন্ন্যাসীর লেখনী ১7 জীবন সম্পর্কে শ্রমস্বীকার করিতে 
প্রলুব্ধ হইয়াছে । কারণ, মান্কুল গ্রন্থপাঠ তোমাদের রুচিকে 
সংযমাভিমুখিনী করিতে পারে । কিন্তু ইহাও মনে রাখিতে হইবে ষে, 
তাহাতে সংযম প্রতিষ্ঠিত করিবার এবং অন্তরের অন্তঃস্থল হইতে ভোগ- 
লালসার প্রস,প্ত বা পর্যন্ত নি ্বাসিত ও নিশ্চিহ্ন করিয়া দিবার 
ক্ষমতা তোমাদেরই নিকটে রহিয়াছে । যেই কামুকতা৷ জন্মান্ধ ভোগো- 
ন্মন্ততায় তোমার জীবনকে লইয়া! নাগর-দোঁলা খেলিয়াছে, তোমাকে 
চঞ্চল হইতে চঞ্চলতর, নশ্বর হইতে নশ্বরতর এবং ভঙ্কুর হইতে ভঙ্গুরতর 
করিয়াছে ও করিতেছে; তাহাকে বজমুষ্টিতে ধরিয়া নিজের ইচ্ছান্ুযায়ী 
পরিচালনার সামর্থ্য লাভ করিয়া রি যেন মিথ্যা জগতের মিথ্যা 
আচরণকেও সত্য জগতের পূর্ণ সত্যরূপে তোমার জীবনে প্রকটিত 
করিয়া তুলিতে পার, এমন মহাঁশক্তি চি তুমি মানব-রূপে জন্মগ্রহণ 
করিয়াছ। মানবদেহ ধারণ তোমার পক্ষে প্রকৃতির একট] অন্ধ খেয়াল 


মাত নতে। 
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বিব্বাহেত্র অভিব্যক্তি 


অভিধানে যতগুলি শব্দের তালিকা আছে, তাহাদের প্রত্যেকের 
ভাগ্যেই এমন একটা সময় গিয়াছে, যখন সেই শবের কোনও অস্তিত্বই 
ছিল না। আবার প্রত্যেক ৪৯ সময় ই সময়ান্তরে অর্থের 
রূপান্তর হইয়া আসিতেছে । “বিবাহ” শব্দটীও সেই ভাগ্যটীকে অতিক্রম 
করিয়া যাইতে পারে নাই। রা এমন ৬ সময় ছিল, যখন 
বিবাহ নামে কোনও শব আদে প্রচলিত ছিল না। 
রা আবার, “বিবাহ” শব্দটীর প্রচলনের পরেও বিভিন্ন 
সময়ে ইহার অর্থ বিভিন্নরূপ হইয়াছে । আগামী 

যুগেও নানা সময়ে ইহার অর্থ দিনের পর দিন পরিবন্তিত হইতে থাঁকিবে। 
যে সময়ে বিবাহ” বা তদ্বোধক কোনও শব্দের প্রচলন ছিল না, 
সেই যুগে মানব-মানবীর যৌনসম্মিলন-ব্যাপাঁরটা| পশুপক্ষীদের সম্মিলনের 
্যায়ই নিতান্ত সাধারণ এবং সর্বপ্রকার বিধি-নিষেধ-বজ্জিত ছিল । 
শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ এবং পরিত্যাগ করিয়া সাধারণ মানব যেমন জানিতে 
পারে না যে, সে প্রাণায়ামই করিতেছে, ঠিক তেমনি মিথুনীভূতভাবে 
সম্মিলিত হইয়াও মানব-মানবী জানিত না যে, তাহারা অপত্যোৎপাদনই 
করিতেছে । সন্তানের জন্মের প্রকৃত কারণ সম্বন্ধে এই অজ্ঞতা মানব- 
জাতির সম্ভবতঃ সহ সহক্র বর্ষ ব্যাপিয়াই ছিল । 

বিবাহের আদিম যৌন-সম্মিলন তখন হাখলিগ্সা-তৃপ্তির উপায় ব্যতীত 
রী আর কিছুই ছিল না এবং এই তৃপ্তি খুঁজিতে যাইয়া 
মানব-মানবী বক্ত-মাংসের কোনও প্রকার নৈকট্যকেই অলত্ঘনীয় মনে 
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করিত না+জন্মগত কোনও প্রকার সম্পর্কেরই বিচার রাখিত না । হখের 
তৃষ্ণা যাহাকে যাহার সমন্নিকট করিত, সে তাহারই সংসর্গ করিত, একই 
পুরুষ বা নারী বতিস্ৃখ-প্রণোদিত হইয়া যে কোনও নারী বা পুরুষের 
কিম্বা বহু নারীর বা বহু পুরুষের সংসর্গ অবাধে বা অকুঠিত চিতে 
করিত। সমাজ তখনও গড়িয়া উঠে নাই বলিয়াই নারী বা পুরুষ 
কাহারও পক্ষেই দৈহিক একপরায়ণতা আবশ্যকীয় বলিয়া অনুভূত হইত 
না। ইহার পরে বিবাহ নামে কোনিও প্রা প্রবর্তিত না হইলেও পুরুষ- 
বিশেষের সহিত নারী-বিশেষের দীর্ঘতর ঘনিষ্ঠতা ও একত্রাবস্থাঁন ধীরে 
ধীরে সমাজ-সিদ্ধরপে স্বীকৃত হয়। ইহার পরবর্তী অবস্থায় “বিধিপ্রূপে 
বিবাহ একটী অনুষ্ঠানে আসিয়া পরিণত হইয়াছে, নারীমাত্রেই বিবাহিতা! 
হইয়া পুরুষ-বিশেষকে পতিরূপে স্বীকার করিতেছে কিন্তু তাহার যৌন 
স্বাধীনতা ইহার দরুণ লুপ্ত হয় নাই। মহাভারতের আদিপর্কবে ১২২ 
অধ্যায়ে কুস্তীকে সম্বোধন করিয়। মহারাজ পাণু, যাহ৷ বলিয়াছেন 
বলিয়া বৈশম্পায়ন-মুখে শ্রীমন্‌ মহধি কৃষ্তদ্ৈপায়ন বেদব্যাস বর্ণন। 
করিতেছেন, তাহা এই যুগেরই কথা । যথা৮_“পুর্বকালে নারী-সকল 
স্বাধীন ছিল। যাহাকে ইচ্ছা হইত, তাহাঁরই সহিত তাহারা সম্মিলিত 
হইতে পারিত, তাহাতে স্বামী বা অন্ত কাহারও আজ্ঞার অপেক্ষা 
করিত না। অবিবাহিতাবস্থায়ও তাহারা পুরুষ-সংসর্গ করিত, তাহাঁতেও 
কোনও দোঁষ হইত না, কারণ তখন ধর্ম এ প্রকারই ছিল । এক্ষণে 
পশুপক্ষীর] সেই প্রাচীন ধর্ম্মের অন্নুগমন করে, তজ্জন্ত কেহ কাহারও 
প্রতি ক্রুদ্ধ হয় না। উত্তরকুরুদিগের মধ্যে এঁ ধর্ম অগ্যাপি প্রচলিত 
আছে ।”__কিত্ত অতি প্রাচীনকালে প্রচলিত এই লোঁক-ধন্ম্ম যে চিরকাল 
অনুত্থত হইতে পারে না, তাহার কারণ মানব-মনের বিকাশের গতি ও 
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্রক্ৃতির মধ্যেই নিহিত রহিয়াছে । এইজন্যই মহাতপস্থী শ্বেতেতুর 
কণ্ে ইহার তীব্র প্রতিবাদ ধ্বনিত হইয়াছিল । 
যতদিন মানুষ নিজ জন্মের কারণকে অনুসন্ধান করিয়া বাহির করিতে 
পারে নাই, ততদিন যদিও কোন সামাজিক ভাবের উন্মেষ হইয়াই থাকে, 
তবে তাহা পশুপক্ষীর সমাজ অপেক্ষা বড় উন্নত শ্রেণীর ছিল না। কিন্ত 
যখন মানুষের জ্ঞানের প্রসার হইল, মানবী যখন প্রস্ৃত সন্তানের জনককে 
অঙ্কুলীনির্দেশ করিয়া দেখাইতে সমর্থ হইল এবং বীর্ধ্যাধানকারক মাঁনব 
যখন নিজেকে সন্তান-জননের কারণ বলিয়া মনে 
সমাজ-জীবনের করিতে শিখিল, তখন হইতে সমাজের বন্ধন-রজ্জ, 
২. প্রকৃতি-মাতার অনৃষ্ত হস্তে পাঁকান হইতে লাণিল। 
প্রথমতঃ জননীকে সকলের জন্মের কেন্দ্র জানিয়া বহুপিতৃজাঁত সন্তানেরা 
এইরূপ মাতৃগত সমাজ গড়িয়া তুলিল। পরবর্তী কালে জনককে 
সকলের জন্মের কেন্দ্র জানিয়৷ বহুমাতুজাত সন্তানগণের আর একরপ 
পিতৃগত সমাজ গড়িয়া উঠিল। নারীর উপরে পুরুষের অধিকার 
বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে ধীরে ধীরে মাতৃগত সমাজের প্রসার-পদ্ধতি 
পিতৃগত সমাজের প্রসার-পদ্ধতির কাছে পরাভব স্বীকার করিল এবং 
একটা মাত্র পুরুষকে কেন্দ্র করিয়াই বহু নারীর সন্তান-সন্ততিরা পরস্পর 
মিলিয়৷ সমাজকে গঠিত, শাসিত ও সম্প্রসারিত করিতে লাগিল । 
ভারতীয় আর্ধ্সমাজে মহামনা শ্বেতকেতু সমদপ্লিতা-প্রেরিত হইয়া 
স্ত্রী ও পুরুষ উভয়ের পক্ষেই সীমানির্দেশ করিয়া দিলেন । “শ্বেতকেতু 
নিয়ম করিয়াছিলেন যে, অগ্য হইতে যে নারী ভর্তীকে অতিক্রম করিয়া 
ব্যভিচারিণী হইবে, তাহার ঘোর ছুঃখদাঁয়ক জ্বণহত্যা- 


স্বেতকেতুর সদৃশ পাতক হইবে । অপিচ, এই ভূমগুলে যে পুরুষ 
অপক্ষপাত ০৫ 
- কৌমার-ত্রন্মচাঁরিণী পতিব্রতা প্রণগ্িনী ভার্ধ্যাকে 


১৯) 





বিবাহিতের ব্রহ্ষচর্যয 


অতিক্রম করিয়া পরনারী সম্ভোগ করিবে, তাহারও এরূপ পাঁতক 
হইবে । মহাভারত, আদিপর্র্ব, ১২২ অঃ ]। 


তাহার অন্থশাসনের মর্ম প্রতিপালিত হইলে ধীরে ধীরে মাতৃগত 

ও পিতৃগত উভয়বিধ সমাজধারা শুফ হইয়া একমাতা1 ও একপিতার 
সাম্যমূলক সন্মিলনে উদ্ভূত পৃথক পৃথক সমাজধাঁরা প্রবাহিত হইত । 
কিন্তু শবেতকেতুর সীমা নির্দেশের ফলে নারীর একপরায়ণতা প্রতিষ্ঠিত 
হইলেও, পুরুষের বহুপরায়ণতা নিবাঁরিত হইল না। কারণ, পুরুষেরা 
শ্বেতকেতুর নির্দেশ মানিল না। দীর্ঘতম প্রভৃতি একদেশদশী পক্ষপাতী 
খষিরা পুরুষের আচরণ নিয়মিত করিতে বিন্দুমাত্র চেষ্টা না করিয়া মাত্র 
নারীর বহুপরায়ণতাই রোঁধ করিলেন । «একদা দীর্ঘতম! ভার্ধ্যাকে 
অসন্তপষ্ঠ দেখিয়া কহিলেন যে, তুমি কি নিমিত্ত আমার 


দীঘ তমার প্রতি বিদ্বেষাচরণ কর? ভার্য্য] প্রদ্বেবী কহিলেন,__ 
পক্ষপাত-মূলক ভার্ষ ভবণ।?পে ভূ ও 
সীমানির্দেশ স্বামী ভার্ধ্যার ভরণপোষণ করেন, এই নিমিত্ত তীহাঁকে 


ভর্তা বলা যায় এবং পালন করেন, এই নিমিত্ত তাহাকে পতি বলিয়া 
থাঁকে। হে মহাতপ! আমি চিরকাল তোমার জন্মান্ধতা-প্রযুক্ত 
তোমার ও তোমার পুত্রগণের ভরণপোষণ করিয়া শ্রমাতুরা হইয়াছি, 
এক্ষণে আর ভরণ করিতে পারিব না।__ তোমার যাহা ইচ্ছা হয় কর, 
আমি পূর্বের গ্ভায় আর ভরণপোষণ করিতে সমর্থা নহি । দীর্ঘতম! 


কহিলেন, আমি অগ্ হইতে এইরূপ লোকমর্ধ্যাদা স্থাপন করিলাম যে, 
নারী যাবজ্জীবন একমাত্র পতিপরায়ণ] হইবে । সেই একমাত্র স্বামী 
জীবিত থাকুক বা মৃত হউক, নাঁরী অন্য পতিকে আশ্রয় করিতে পারিবে 
না। যগ্যপি কোন নারী অন্ত পতিকে প্রাপ্ত হয়, তাহ] হইলে সেই নারী 
পতিতা হইবে, ইহাতে সন্দেহ নাই |” 
| মহাভারত, আদিপর্ব্ব, ১০৪ অধ্যায় ]। 


৩৪ 


০০ 


বিবাহের অভিব্যক্তি 


কিন্তু নরনারীর উভয়ের; 
জন্মে, তোধা- 


ইহাতে কিছু সফল হইল সন্দেহ নাই, 

দায়িত্বের ও অধিকারের সমতা না থাকিলে ষে বিশৃঙ্খল। 
খানার সিংহছুয়ার বন্ধ রাখিয়৷ পিছছুয়ার খুলিয়া বাখিলে রাজকোষের 

যে অনর্থক অপচয় হয়, একজনকে নিরক্কুশ স্বাধীনত] দিয়া আর একজনকে 
অন্ধকারাঁয় রুদ্ধ করিলে যে বিষম দৈহিক, মানসিক ও আত্মিক অধোগতি 
ঘটে, তাহাদেরই ছুঃখদ তাড়না বর্তমান যুগের প্রাতঃস্মরণীয় মহাত্মা 
ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্াসাগরকে বহুবিবাহের বিরুদ্ধে প্রকাশ্তভাবে যুদ্ধ ঘোষণা! 
করিতে বাধ্য করিল | ইহার ফলে এবং অন্ঠান্য কয়েকটী 


ঈাশ্বরচা | 

[রুষের বৰ ৮ মত হইয়াছে । 
বি্াসাগরের . কারণে পুরুষের বহুবিবাহ কথঞ্চিৎ প্রশমিত হইয়াছে 
সবিচার-চেষ্টা. সত্য, কিন্তু আদর্শ হিসাবে পুরুষের একপরায়ণতা আজও 


অনেকটা কল্পনারই বস্তু হইয়। রহিয়াছে । আথিক অভাব বা পারিবারিক 
আশান্তির আশঙ্কা না থাকিলে আজও অনেকেই একাধিক বিবাহ 
করিতে লজ্জাবোধ করে না বা বহুবিবাহের জন্য নিজেদিগকে ধিক্কার- 
যোগ্য মনে করে না। * আচরণের দিক দিয়া বহুবিবাহ কমিয়াছে 
কিন্ত মনের ইচ্ছার দিক দিয়া ইহা অপাংক্তেয় হয় নাই । 


সামাজিক জীবনে পূর্বোক্ত সংক্ষিপ্ত ইতিকথাটুকু মনে রাখিলেই 
সহজে বুঝ যাইবে যে, বিভিন্ন সামাজিক অবস্থায় “বিবাহ” কথাটার 
কিরূপ ব্যাখ্যা হইয়াছে । যতদিন নারীর প্রতি পুরুষের এবং পুরুষের 
প্রতি. নারীর কর্তব্য-সন্বন্ধীয় কোনও প্রশ্ন উখাপিত হয় নাই” 


* এই পুস্তক বাহান্ন বৎসর পূর্ব্বে লিখিত হইয়াছিল। এই সময়ের মধ্যে হিন্দু- 





সমাজে বহ,বিবাহের প্রায় লোপ হইয়াছে বলা যাইতে পারে। তদুপরি সম্প্রতি হিন্দুর; 
বহ,.বিবাহ-নিরোধক আইনও হইয়াছে । গ্রন্থকার 


৬১১ 











বিবাহিত জীবন 


বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


ততদিন পর্য্যন্ত বিবাহ-«বন্ধনের”ও সৃষ্টি হয় নাই। কারণ, সন্তান- 


'জননের জন্য বিবাহ অপরিহার্ধ্য নহে, বিবাহ ব্যতীতই মানবের জন্মধারা 


আদিকাল হইতে অপ্রতিহত গতিতে প্রবাহিত হইতেছিল। কিন্তু 
যখন হইতে প্রস্ৃত সন্তান জনক-জননীকে পরস্পরের প্রতি নিজ নিজ 
দায়িত্বসমূহ প্রবণ করাইতে আরম্ভ করিল, তখন হইতেই বিবাঁহটী 
একটা বন্ধনে দড়াইল। বন্ধন যখন সৃষ্টি হইল, তখনও প্রথম সময়েই 
এই বন্ধন অতি হুদুঢ় ছিল না। ধীরে ধীরে মানব-মনের ভাবোন্সেষের 
সঙ্গে সঙ্গে কর্তব্যজ্ঞান প্রবলতর এবং বিবাহের বন্ধন দৃঢ়তর হইয়াছে । 
ভবিষ্যৎ কালেও আদর্শ মানবমানবীগণের মধ্যে কর্তব্যজ্ঞান দিনের পর 

দিন আরও হ্ক্ম এবং বিবাহবন্ধন আরও স,গভীর হইতে 
৪8178 থাকিবে । সেই সময়ে বিবাহিতের জীবন ভগবত 
সাধনার জীবন হইবে এবং নরনাঁরীর দৈহিক মিলন 
অঙ্গলিগ্পার মুখ না চাহিয়া আত্মিক কল্যাণের মুখ চাহিয়া চলিবে, 


সন্তানজননের মধ্যেও এই মিলন ত্রন্মচর্য্যকে স. প্রতিষ্ঠিত করিবে । 


কোনও রমণী একমাত্র পতি ব্যতীত অন্ত (কোনও পুরুষের সহিত 
যৌন-ব্যবহার করিবেন না বলিয়া যেদিন স্বীকৃত হইল, সেই দিনকে 
নারীর পরাঁধীনতা শুরু হইবার যুগ বলিয়া কেহ কেহ বর্ণনা করিয়াছেন। 
কিন্তু তাহার! ভাবিয়া দেখেন নাই যে, যৌন একনিষ্ঠা পরিণামে নারীর 
কিরূপ হিতসাধন করিতে সমর্থ হইবে । কোনও পুরুষই একটী মাত্র 
পত্রী ব্যতীত অন্যকে শয্যাসর্জিনী করিতে পারিবেন না বলিয়া যে নীতি 
পুরুষের জন্ নির্ধারণের চেষ্টা! হইয়াছে এবং হইতেছে, তাহাকে নারী 
ও পুরুষের সমত্ব প্রতিষ্ঠার চেষ্টা বলিয়া অভিনন্দন দেওয়া এইয়াছে। 


৩৯ 


অন্ুশীলনে তাহা অপেক্ষা অনেক আশ্চর্ধ্যতর 


বিবাহের অভিব্যক্তি 

কত্ব আজও কেহ ভাবিয়া দেখ নাই যে, ইহার তাৎপর্ধ্য একমাত্র নারীর 
প্রতি অবিচারের প্রতীকারই নহে অথবা নারী-পুরুষের সাম্যপ্রতিষ্ঠাই 
নহে, ইহার তাৎপর্য্য এতদপেক্ষাও অনেক পরিমাণে গভীরতর | 
শরীরের অঙ্গমাত্রেরই কতকগুলি বিশেষ বিশেষ ভঙ্তিমা- 
[ও গ্রহণের যোগ্যত। রহিয়াছে । এই সকল ভঙ্তিমাঁর 

বিদেহী ত্প্য  প্রত্যেকটাই যোগের এক ' একটা যুদ্রা। মুদ্রা-সকল 
'কেবলই শরীরের অঙ্কর-বিশেষের এক একটা ভঙ্গিম! নহে, ইহাঁবা 
তাহারও অতিরিক্ত কিছু,। এক একটা মুদ্রা এক একটা ভাবের ছ্যোতক 
এবং সাধক | এক একট] ভাব আবাঁর প্রথম রি যাহা, গভীরতর 
এবং গভীরতর অনুভূতিতে 
বিপ্ময়কর রূপে অভিনব । এক একটা মুদ্রার অনুশীলনের দ্বার! শুধু 


শারীর ভঙ্গিমা-বিশেষের সহায়তাঁতেই ম্‌ 


র মধ্যে এক একটা বিশেষ 
ভাবের উদয় হয় এবং টি টত্ত-মধ্যে এক এ কটা নবতর রসের আস্বাদন হয় । 


করার্গল, পদাস্থুলি, বক্ষ” উদর, নাসিকা+ নয়ন, ললাট,চর্ম্ণ কর্ণ, গ্রীবা, 


ওঠ, কপোল, দন্ত, রসনা, ভ্রী-যু গও ও ক প্রং ভাত শারীরিক প্রতিটী পতঙ্গের 


দ্বারা নানাবিধ মুদ্রীন্থুশীলন করা৷ সম্ভব । এই সকল মুদ্রার সহায়তায় 
শানাবিধ মনোভাবের জাগৃতি ঘটে এবং ভাবের প্রগাটতা অনুসারে 
নানাবিধ চিত্ত ত অনুভূত হইয়! থাকে । যেখানে দুইটী ব্যক্তিতে 


মিলিত হইলে তবে একটী মুদ্রার অনুশীলন সম্ভবপর 
দা /- রণ মত ২ ৮ পপ 
মুদ্রা হয়, যথ| সহবাস, সেখানে এই অনুশীলনের মধ্যে এক- 


নিষ্ঠার আবন্তকতা অত্যধিক । কেননা, তাহা ন] 
হইলে মুদ্রা কেবল একটা শ [ারীর ক্রিয়াই থাকিয়] যায়, ইহার কোনও 
আধ্যাত্মিক সার্থকতা জন্মে না। নরনারীর দৈহিক, মিলনও ত একটা 
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বিবাহিতের ব্রহ্ষচর্য্য 


1 


মুদ্রাই। এই মুদ্রায় ষেমন নিদিষ্ট শারীর ভঙ্জিমা আছে, তেমন ইহা ছুইটা 
আত্মার মধ্যে একটা মিলনেরও ইঙ্গিত করে। এই মুদ্রার অনুশীলনে 
বৈয়ক্তিক একনিষ্ঠা না থাঁকিলে নিত্য নূতন রকমের দেহস্বখ উপলব্ধ 

হইলেও হইতে পারে কিন্তু এই মুদ্রার অন্তনিহিত যে 
সহবাঁস বা আত্মিক মিলনের ইক্তিত, তাঁহা উপলব্ধিলভ্যও হয় না, 


দাম্পত্য মুদ্রা 


৫ 


বুদ্ধিগ্রাহও হয় না। দেহ যে দেহের প্রতি আকৃষ্ট হয়, 
তাহা কি দেহহ্বখটুকুরই জন্য ? ইহাকি আত্মার সহিত আত্মাকে 
মিলাইবার আমন্ত্রণ নহে? যে মুদ্রার সার্থকতা আত্মিক মিলনের 
ভাঁবকে জাগ্রত, প্রগাঢ় ও আস্বাদ্িত করাইবাঁর মধ্যে, নিত্য নুতন 
অন্ুুশীলন-সঙ্গীর সহিত যৌন ঘনিষ্ঠতা ক্ষ্টির ফলে তাহা জাগে না, 
ঘনীভূত হয় না এবং আস্বাদন আসে না। কিন্তু যেখানে একই দাম্পত্য 
মুদ্রা একই সহযোগী বা সহযোগিনীর সহায়তায় বারংবার অনুশীলিত 
হইতেছে, সেখানে দেহের অশোভন বিহ্বলতা আস্তে আস্তে উভয়ের 
আত্মিক নৈকট্যের নিকটে হীনপ্রভ হইয়] একান্ত গৌণ ব্যাপারে পরিণত 
হইয়! যায়। দেহ দিয়া যেখানে কেবল দেহকে সন্নিহিতরূপে পায়! 
যাইতেছিল, সেখানে দেহের সান্নিধ্য আত্মারও সান্নিধ্য ক্জন করে, 
দেহের নৈকট্য দেহের সীমাঁবদ্ধতাঁকে অতিক্রম করিয়া আত্মার নৈকট্য 
বিধান করে। যৌন-সংসগের একনিষ্ঠা এইভাবে পরম-যোগের সহায়ক 
হইতে পারে । স্তরাঁং এই কারণেও “নারীর এক পতি” 
সহবাসে একনিষ্টা ও ৫পুরুষের এক পত্বী” বিধান-হিসাবে বিপুল অভিনন্দন 
পাইবাঁর যোগ্য । | 
অবশ্ত, ইহা বিবাহের এক অভিনব ব্যাখ্যা ॥ কিন্তু বিবাহের 
ক্রমোন্নতির পথে ইহাই বিবাহের প্রত্যাসন ভাবী যুগ ॥ 


৩৪ 


বিবাহের অভিব্যক্তি 


বিবাহিত জীবনের এই সংযম-স্রভিত অকৈতব-প্রেম-মধুময় স্বখ- 
বিলসিত হৃন্দর আলেখ্য আজ পাশ্চাত্য-মদিরা-মুগ্ধ ইহসর্বস্ব 
ক্ষণস্থায়ী তথাকথিত শিক্ষিত ও শিক্ষিতাদের সমাজে 
ভাবী যুগের নিছক কল্পনার বস্ত বা অসম্ভব ব্যাপার বলিয়৷ গণিত 
গল. হইলেও পল্লীমায়ের চরণ-সেবায় জীবনের শ্রেষ্ঠ অংশ 
নীরবে উৎসগঁ করিয়া ফল স্বরূপে আমরা প্রত্যক্ষভাবেই অবগত 
রহিয়াছি যে, সেই মঙ্জলময় মহান্‌ দিনের শুভস্থচনা বহু যুবকের ও বহু 
যুবতীর জীবনের উপরে প্রকট বিগ্রহ ধারণ করিতে আরম্ভ করিয়াছে,__ 
ভারতীয় দম্পতীর ভাবী দিব্য জীবন আজই নিজের পরিচয় নিজে নিতে 
প্রয়াসী হইয়াছে । 

এ কথ! ভাবিবার আজ আর প্রয়োজন নাই যে, বিবাহিত জীবনকে 
দিব্য ভাবে বিভাবিত করিয়৷ লৌকিক জীবনেই অলৌকিক আধ্যাত্মিক- 
তার পরিবেষ্টন সৃষ্টি করিয়] চলা অসম্ভব । এ কথা বিশ্বাস করিবার 

আজ কোনও আবশ্তকতা নাই যে, মুষ্টিমেয় ছুই চারি, 

টা রঃ জনেই নিজেদের ব্যক্তিগত নিগুটু জীবনে অসাধারণ 

1 .. হইয়া চলিতে সক্ষম, জন-সাধারণের তাহাতে অধিকার 

নাই বা যোগ্যতা নাই । সর্বধজীবে পরমেশ্বর অকল্পনীয় 

শক্তির স্ষ,রণ ঘটাইতে সমর্থ । পৃথিবীর প্রত্যেক দম্পতীর জীবনই 

অসাধারণ জীবনে পরিণত হইতে পারে। প্রয়োজন শুধু একাগ্র 

সাধনার | স্বামী এবং পত্বী একত্র হইয়া যখন কোনও অসাধারণ সঙ্কল্প 

গ্রহণ করে, তখন পরমেশ্বর তাহার জীবস্জনী শক্তিকে সংগ্রহ করিয়] 

মহতীতর শক্তির লীলা প্রকাশের জন্য এই ছুইটী ছুল্রভ মানব-তন্ুকে 
গ্রহণ করেন । 
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বিবাহে অর্থ 


“বিবাহ” কথাটী প্রচলিত হইবার প্রথম যুগে সকল দেশেই নরনারীর 
সাময়িক প্রয়োজনে পতি-পত্বী-ভাঁবে একত্র অবস্থানকেই “বিবাহ” 
বলিয়া গণ্য করা হইত ।. পরবর্ভাঁ যুগে নরনারীর পতি-পত্বী-ভাবে 
দীর্ঘকাল অবস্থানকেই বিবাহ বলা হইত। বর্তমান যুগে ধর্মসাক্ষী 
করিয়া নরনারীর পতি-পত্রী-ভাবে একত্র অবস্থানকে “বিবাহ” 
বলিয়া স্বীকার কর! হইতেছে । কিন্তু আদর্শযুগে ধর্ম্সাক্ষী করিয়া 
মিলিত হইলেই «বিবাহ” হইবে না, ধর্ার্থে মিলিত হইবে + নবনারীর, 

মিলনেই শুধু চলিবে না, এই মিলনের দ্বারা পুরুষের 
পূর্ণতা লাভার্থ পুরুষত্বকে সার্থক এবং নারীর নারীত্বকে গৌরবান্থিত 


রা করিতে হইবে 5 একত্র অবস্থানকেই যথেষ্ট বলিয়া গণ্য 


করা! হইবে না, একের সাহচর্ষেযর দ্বারা অপরের জীবনকে 
উন্নত এবং একের আত্মা দ্বারা অপরের আত্মাকে উদ্ধার করিতে হইবে। 
বিখাহের এই অপূর্বস্থন্দর আলেখ্য ভারতীয় সিদ্ধতাঁপসগণের মধে) 
অনেকে দর্শন করিয়াঁছেন এবং ভবিষ্যৎ মানব-সন্তানগণকে এই আদর্শে 
অনুপ্রাণিত করিতে চাহিয়াছেন। এই আদর্শের সন্ধান পৃথিবীর আর 
(কোনিও দেশ সম্ভবতঃ তেমন ভাবে পান নাই। অপরাপর জাতিরা! 
ভারতীয় আর্ধ্য-জাতির তুলনায় বয়সে ছোট এবং আধ্যাত্মিক সাধনার 
পুরুষানুক্রমিকতায় পশ্চাদ্বর্তী বলিয়া বিবাহকে নানা বিকৃত প্রয়োজনে 
ব্যবহাঁর করিতেছেন । ভারতীয় গৃহীও যে সর্বধজনীনভাঁবে এই আদর্শের 
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বিবাহের অর্থ 


সন্ধান পাইয়াছেন, তাহা বলিতে পারি না, কিন্তু নানা কারণে এই 
আদর্শকে অনুসরণ করিয়া চলিবাঁর অন্থকুল অবস্থা তাহার পক্ষে স্রুলভ্য 
হইবে | হ্ৃতরাং হে ভারতীয় যুবক-যুবতীগণ, তোমরা আজ বিবাহিত 
জীবনে ব্রহ্মচর্ধ্য পালন করিয়া নিজ নিজ সন্তান-সন্ততিদিগকে পৃথিবীকে 
আদর্শদানের যোগ্য করিয়া তোল । তোমাদের হাতে আঁজ ভারতের 
তথা জগতের ভবিষ্যৎ ভাগ্যতৌল ছুলিতেছে । তোমাদেরই বিবাহিত 
জীবনের পবিত্রতার উপরে অনাগত মহাকম্মী, মহাজ্ঞানী, মহাপ্রেমী 
অতিমান্ষদের আবির্ভাব নির্ভর করিতেছে । তোমাদিগকে আজ 
আত্মবিস্ত হইলে চলিবে না। দেহের এবং মনের একটী মাত্র স্পন্দন 
এবং বিন্দুমাত্র সামর্থযকেও ব্যর্থ হইতে না দিয়া পরমপুরুষকার-গ্রভাবে 
আত্মার কল্যাণের জন্য, দেশের কল্যাণের জন্য এবং জগতের 
কল্যাণের জহ্য, তোমরা তপঃপরায়ণ হও, সংযমনিষ্ঠ হও । অমানিশাচ্ছন্ন 
অমঙ্গলময় অন্ধ-কারা-কক্ষে আজ ভারতের অন্তরাত্মা অভ্যুদয় লাভের 
আকুল আবেদনে আকাশ-বাঁতাস মথিত করিতে চাহিতেছে,__ 
চাঁলাকীতে নহে, চাতুরীতে নহে, মিথ্যাশ্রয়ে নহে, কঠোর তপশ্চর্যযায়, 
কঠোর আত্মদানে, কঠোর স্বার্থোৎসর্ণেই তাঁর অধঃপতিত দারুণ 
দৈত্য-দশা গ্রস্ত ছুর্গত জীবনের নবারুণোদয় ঘটিবে,_তোমাঁদের বিবাহ, 
তোমাদের দাম্পত্য-জীবন, তোমাদের গাহস্থ্য-লীলা তাহাঁরই সহায়ক 
হউক, তাহারই বাহন হউক । 
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ভ্রবাহেত জ 
[প্রত ৯৬. | রর সপ 


“বিবাহ” কথাটী প্রচলিত হইবার প্রথম যুগে সকল দেশেই নরনারীর 
সাময়িক প্রয়োজনে পতি-পত্বী-ভাঁবে একত্র অবস্থানকেই “বিবাহ” 
বলিয়া গণ্য করা হইত ॥. পরবর্তী যুগে নরনারীর পতি-পত্বী-ভাবে 
দীর্ঘকাল অবস্থানকেই বিবাহ বলা হইত। বর্তমান যুগে ধর্ম্সাক্ষী 
করিয়। নরনারীর পতি-পত়ী-ভাবে একত্র অবপ্কানকে “বিবাহ” 
বলিয়া স্বীকার করা হইতেছে । কিন্তু আদর্শযুগে ধর্ম্সাক্ষী করিয়। 
মিলিত হইলেই «বিবাঁহ” হইবে না, ধর্্মার্থে মিলিত হইবে + নবরনারীর 

মিলনেই শুধু চলিবে না, এই মিলনের দ্বারা পুরুষের 
পূর্ণতা লাভার্থ পুরুষত্বকে সার্থক এবং নারীর নারীত্বকে গৌরবাস্থিত 
র ্‌ করিতে হইবে $ একত্র অবস্থ [নকেই যথেষ্ট বলিয়! গণ্য 
করা হইবে না, একের সাহচর্ষেযর দ্বারা অপরের জীবনকে 
উন্নত এবং একের আত্মা দ্বারা অপরের আত্মাকে উদ্ধার করিতে হইবে। 
বিবাহের এই অপূর্ববস্থন্দর আলেখ্য ভারতীয় সিদ্ধতাপসগণের মধ্যে 
অনেকে দর্শন করিয়াছেন এবং ভবিষ্যৎ মানব-সন্তানগণকে এই আদর্শে 
অনুপ্রাণিত করিতে চাহিয়াছেন। এই আদর্শের সন্ধান পৃথিবীর আর 
(কাঁনও দেশ সম্ভবতঃ তেমন ভাবে পান নাই। অপরাপর জাতির! 
ভারতীয় আর্ধ্য-জাঁতির তুলনায় বয়সে ছোট এবং আধ্যাত্মিক সাধনার 
পুরুষানুক্রমিকতায় পশ্চাঁদ্বর্তী বলিয়া! বিবাহকে নানা বিকৃত প্রয়োজনে 


৯ 


ব্যবহার করিতেছেন। ভারতীয় গৃহীও যে সর্বজনীনভাবে এই আদর্শের 


৩৩৬ 


বিবাহের অর্থ 


সন্ধান পাইয়াছেন, তাহা বলিতে পাঁরি না, কিন্তু নানা কারণে এই 


87 ০৬১৪৩৪৭২০৯৮ পরী ৮৭ নি 
আদর্শকে অনুদরণ করিয়া চলিবার ১ অবস্থা তাহার পক্ষে স্ুলভ্য 
এ ৮ ২ 


অনাগত মহাকম্মী, মহাজ্ঞানী, মহাপ্রেমী 
অতিমান্ুষদের আবির্ভাব নিভর করিতেছে । তোমাদিগকে- আজ 
আত্মবিস্ত হইলে চলিবে না। দেহের এবং মনের একটী মাত্র স্পন্দন 
এবং বিন্দুমাত্র সামর্থ্যকেও ব্যর্থ হইতে না দিয়া পরমপুরুষকার-প্রভাবে 
আত্মার কল্যাণের জন্য, দেশের কল্যাণের জন্য এবং জগতের 
কল্যাণের জন্, তোমরা তপঃপরায়ণ হও, সংযমনিষ্ঠ হও । অমানিশাচ্ছন্ন 
অমঙ্গলময় অন্ধ-কারা-কক্ষে আজ ভারতের অন্তরাত্বা অভ্যুদ্নয় লাভের 
আকুল আবেদনে আকাশ-বাঁতাস মথিত করিতে চাহিতেছে,__ 
চাঁলাকীতে নহে, চাতুরীতে নহে, মিথ্যাশ্রয়ে নহে, কঠোর তপশ্চর্যযায়, 
কঠোর আত্মদানে, কঠোর স্বার্থোৎসর্গেই তার অধঃপতিত দারুণ 
দৈন্য-দশাগ্রন্ত ছুর্গত জীবনের নবারুণোদয় ঘটিবে,_তোমাঁদের বিবাহ, 
তোমাদের দাঁম্পত্য-জীবন, তোমাদের গাহ্‌স্থ্য-লীলা তাহাঁরই সহায়ক 
হউক, তাহারই বাহন হউক । 
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বিবাহের উদ্দেশ্যবিচার 


মানবসমাজে বিবাহের যতগুলি উদ্দেশ্ঠ প্রচলিত হইতে পারে, 
তন্মধ্যে সংক্ষেপে নিম্নলিখিত কয়েকটীকে নির্দেশ করা যায় । যথা £__ 

(১) ইন্দ্িয়-পরিতৃপ্তি, 

(২) হন্দ্রিয-দ্মন, 

( ৩) সন্তান-ভ্রুনন, 

(8) জীবন-সংগ্রামের ছুঃখকণ্ঠের লঘুতাসাধন, 

(৫) ভগবৎ-সাধনা' 
(৬) পরিপূর্ণ আত্মিক মিলন । 

বিবাহের এই ছ্য়টী উদ্দেশ্ত-সম্বন্ধে আমরা সংক্ষেপে কয়েকটা কথা 
আলোচন। করিতেছি । 

[১] ইন্ডিয়-হ্ৃখ যেখানে বিবাহের উদ্দেশ্ত, সেখানে বিবাহকারীরা 
পশুপক্ষীরই স্থলাভিষিক্ত। কারণ, দেহ-হ্বখ-লিগ্স,র বিচার-বুদ্ধি 
কখনও অনুধাবনা করিয়া দেখে না৷ যে, ইন্দ্রিয়-স্থখই স্থখের চরম কিন! 
এবং এই ইন্দ্রিয়-স্থখে পরিতৃপ্তি লাভ কখনও সম্ভব কি না। 

ইত্জরিয়-স্বখই যে হৃখের চরম নহে, তাহার প্রমাণ এই যে, এই 
জগতে শত শত মাঁনব ইন্দ্রিয়-স্বথকে তুচ্ছ ও অগ্রাহ্হ করিতে পারিয়া- 

ছেন। শ্রেষ্ঠ হ্বখের আস্বাদন না পাইলে কি করিয়া 
ইন্জিয়-ঈখই কি তাহারা দেহস্বখের ছুনিবাঁর আকর্ষণকে দমন করিতে 
খের চন, পারিলেন? একটা সাম্রাজ্য না পাইলে রাজ্যকে কে 


৯17 


বিবাহের উদ্দেন্ত-বিচার 


উপেক্ষা করিতে পারে ? সন্দেশ না পাইয়া বাতাসাখানিকে কে ছু'ভিয়া 
(ফেলিয়া দেয়? এ জগতে যত জন বিবাহিত জীবনকে অগ্রাহা করিয়াছেন, 
ভোগস্কখের ক্ষুধার্ত তৃষ্ণাকে আহাধ্ধ্য এবং পানীয় না জোগাইয়া উপবাসের 
পর উপবাসে হত্যা করিয়াছেন, তীাহাঁদের মধ্যে প্রায় প্রত্যেকেই ইচ্ছা 
করিলেই যেকোনও মুহূর্তে বিবাহিত হইতে বা অসংযম-প্রবাহে ঝাপ 
দিতে পারিতেন। অসংযমীর পক্ষে সংযমের পথে চলিতে বাধার অস্ত 
না থাকিলেও, সংযমী যদি অসংযত জীবন যাপন করিতে চাহে, তবে ত+ 
তাহার পথে কীট! দিবার কেহই নাই । তথাপি বুদ্ধ, চৈতন্য, তুলসীদাঁস, 
র/মকৃষ্ণ প্রভৃতি মহতেরা বরমণী-স্খে নিজেদিগকে বঞ্চিত করিয়! 
রাখিলেন কেন? বুদ্ধদেব নারীপ্রেমের মাধুর্য বুঝিয়াছিলেন, গোপার 

ভ সন্তানও উৎপাদন করিয়াছিলেন, দেহহখ কি, ইহার আকর্ষণ 


কিরূপ, তাহাও জানিয়াছিলেন। তথাপি তিনি সন্ন্যাসী হইয়া বাহির 


হইয়! গেলেন কেন এবং ফিরিয়া আসিয়া গোপাকে লইয়া গৃহীই ব। 
হইলেন না কেন? চৈতন্যদেবও বিবাহ করিয়াছিলেন। একটা নয়, 
ছুইটী বিবাহই করিয়াছিলেন | নারী-প্রেমের পবিত্রতম উৎকর্ষ 
তিনি দ্বিতীয়া পত্রী শ্রীমতী বিষ্ণুপ্রিয়ার মধ্যে দেখিয়াছিলেন, 
তথাপিকেনতিনি দেহহ্বখে মজিলেন না, বরঞ্চ চিরতরে পত্বী 
পরিত্যাগ করিয়! চলিয়া গেলেন ? সমস্ত জীবন বিষুরপ্রিয়া অশ্রু-জলে 
বক্ষ ভাসাইলেন, কিন্তু একবারের বেশী ছুইবাঁর স্বামিসন্দ্শন তাহার 
ভাগ্যে ঘটিল না। ইহা হইল কেন? চৈতন্যদেব ত” সন্যাসী নিত্যা- 
নন্দকে গৃহী করিয়াছিলেন, তিনি কি নিজে ফিরিয়া আসিয়া বিষুপ্রিয়ার 
সঙ্গস্বথে দিন কাটাইতে পারিতেন না? মহাম্মা তূলসীদাস পদ্বীপাগল 
ছিলেন, এক মুহূর্তও পড়্ী-বিচ্ছেদ সহিতে পারিতেন না, ( তাহার একটা 


৩৯ 




















বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 





সখ 22১১৯১৬৭০৯২: 1, ২০০ টি ডি ৫ শি 
সন্তানও জন্মিয়াছিল )১, আর সেই ব্যক্তিই পরবস্তী জীবনে সহধন্মিণীর 
সকল কাতরতা তুচ্ছ করিয়া ও তীহাঁকে পরিত্যাগ কারয়। যাইতে 
দ্বিধাবোধ করিলেন না! পরমহংস রামকৃষ্ণদেব বাল্যকালে নিজের 


ইচ্ছার বিরুদ্ধে অভিভাবকগণের স্বেচ্ছাচারে বিবাহ করিতে বাধ্য হ 
নাই, চব্বিশ বত্সর বয়সে নিজের ইচ্ছায় নিজনিদেশক্রমে পাত্রী- 
নির্বাচন করাইয়া তবে সারদামণি দেবীর পাণিগ্রহণ করিয়াছি 

কিন্তু সমগ্র জীবনে একবারের জন্যও স্বীয় পত়্ীর সঙ্গে কোনও প্রকার 
দৈহিক সম্বন্ধ স্থাপন করিলেন না। বুদ্ধদেব যদি পুনরায় সংসারী 
হইতেন, চৈতন্যদেব যি পুনরায় বিঞুঃপ্রিয়া-সাহচর্ষ্যে কাল কাটাইতেন, 
তুলসীদাস যদি তাহার ঠাকুরের. আরতির কর্পুর, তিলক-সেবার 


7, 


খড়িমাটি এবং মুখশুদ্ধির হরীতকীর ন্যায় স্বীয় সহধন্মিণীকেও ঝোল্নায় 
করিয়া লইয়া যাইতেন এবং শ্রীরামকৃষ্ণদেব যদি সারদামণি: দেবীকে 
লইয়া! গাহস্থ্য-জীবন কাটাইতেন, কে তাহাদিগকে বাধা দিতে পারিত ? 
সনক” সনন্দন, সনাতন, সনৎকুমার, শুকদেব, শঙ্করাচাধ্য, বিবেকানন্দ 

প্রভৃতি আকুমার ব্রহ্মচারীরা যদি বিবাহার্থ হইতেন, তবে কি সেই 
হতভাগ্য দেশে তাহাদের পাত্রী জুটিত না, যে-দেশে কাণা-খোড়া-অন্ধ- 
আতুরেরও বিবাহ হয়” যে দেশে অন্নহীন, বস্ত্রহীন, গৃহহীন দীন- 
দরিদ্রেরও গৃহলক্ষ্মীর অভাব হয় না, যে-দেশে পাঁচ বৎসর বয়সে অকাল- 
মৃত্য মরিয়াও সহঅ সহজ শিশু প্রজাপতির নির্ধন্ধ এড়াইয়া চলিতে 


পারে না? জনক-গুৃহে শুকদেব ইন্ড্রিয়-সন্তোগের শত উপকরণ পাইয়াও 


সংযমত্রষ্ট হইলেন না, আমেরিকায় স্বামী বিবেকানন্দ রূপ, যৌবন ও 


অর্থে হৃসমৃদ্ধা মাকিণ-যুবতীদের ঘনিষ্ঠতায় তিলমাত্র টলিলেন না। 
ইন্ড্রিয-সংযমে এই যে অটল প্রতিষ্ঠা ইহারা লাভ করিলেন, তাহ] 


পরবে 
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রা চি । হল | € তর ১ নহে এবং নং সপক্ল 
৩. বি + 
১:৮5 ৮১: ঈব ৯ ই ৮৮১১-২৭ 
মহাত্সারা প্রকৃত চরমন্খের সন্ধীন পাইয়াছিলেন। তাই 
1৩৮ ৮ স্ফ্স্ 412০: বে নন 1 হজ 
তাহার রক্তমাংসের প্রলোভনে ভলিয় যান নাই। 


অধিকন্তব, ইন্ড্রিয়ন্ছখে কখনও পরিতৃপ্তি সম্ভব নহে। ভোগের 
$১৬4 25 ০০০০৮184418 বস (২:44 এ :০১২278-৩০ ৪০৭ ৬ চি ৩২ 
আোতে ভাসতে ।গয়। ডুবিয়াই মারবে কত্ত আকাজ্ষার শেষ হইবে না। 
৩৬. 
্ 


হন্ধন যোগাহতে কামের কখনও অন্কুধা 


হাত হথে _. জন্মিবে না, তাহার লোলহান রসনা তোমাকে আরও 
কখনও পরিতৃপ্তি রা ছি 111045188 
৭ ৬ 


বিভা ৬ ৷ দশ সহঅ বৎসর পা উপভোগ 
করিয়াও বাঁজা যযাঁতির হ্বখ-তৃষ্ণ উপশান্ত হয় নাই। শেষে তিনি 
বলিতে বাধ্য হইয়াছিলেন”_-“ন জাতু কাঁমঃ  কাঁমানাং উপভোগেন 
শাম্যতি, হবিষা কৃষ্ণবত্মেব ভূয় এবাভিবদ্ধতে |” যাহারা ভোগ করিয়া 
ভোগ-বাসনা . কমাইতে চাহিয়াছে, চিরকাল তাহার] ঠকিয়াছে। 


পা 


দেহক্কখের চেষ্ট| করিতে করিতে যাহার র্বাঙ্ত শিথিল হইয়াছে» 
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রা 


ভোগের সামর্থ্য চিরতরে চলিয়া গিয়াছে, কৈ তাহারও ত” মুখে কেহ 
কখনও শোনে নাই যে,_«নাঃ, বেশ পরিতৃপ্ত হইয়াছি, আর চাই না 
“অঙগং গলিতং পলিতৎ মুণ্ডং 
দন্তবহীনং জাতং তুণ্ডং 
করধুত-কম্পিত-শোভিত-দণ্ড 
তদ্রপি ন মুধ্ত্যাশাভাণ্ম্‌ ॥” 


৪ ১ 

















বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


ইহাদের মুখে শুনিবে শুধু হাহাকার, শুধু মনত্তাপ। কেহ বলিবে_ 
“হায় হায়! যৌবন চলিয়া গেল, £খভোগ করিতে পারিলাঁম না।” 
কেহ বলিবে “অহে৷ ! আগে বুঝিলাম না, সাবধান হইলাম না, শিক্ষার 
অভাবে, দীক্ষার অভাবে, ভ্রমবশে চিরকাল মায়া-মবীচিকার অনুসরণ 
করিয়া ইহকাল নষ্ট করিলাম, পরকাল হাঁরাইলাম।” 
মোটকথা, ইন্দ্রিয় ্ছখ শান্তি-প্রার্থী মানব-মানবীর বিবাহের উদ্দেপ্ত 
হইতে পারে না। পরমন্ছুখ-প্রাপ্তিই তাহাদের বিবাহের প্রকৃত উদ্দে্ঠ 
হইবে। পরমন্ত্রখের উপাসনাকালে আত্ম-কল্যাণার্থ ও 
সি লোক-কল্যাণের জন্ত নিয়মিত ও ন্থুশুঙ্খলভাবে তাহারা 
: উদ নু দাম্পত্য-জীবনে দৈহিক সঙ্ন্ প্রয়োজনবশে স্থাপন করিতে 
পারেন, কিন্ত ভোগের জন্য ভোগ, স্খের জন্য স্থথ, 
'মৈথুনের জন্য মৈথুন প্রার্থনা তাহারা করিবেন না। 
দেহের জন্য দেহ বিকল হইল, বিহ্বল হইল, লালসার ছুনিবার 
তাড়নায় এক দেহ অপর দেহকে প্রগাট পরিরস্তনে জড়াইয়া ধরিল, 
'দেছেক্জ্িয়ের মিলনে যতটুকু জ্থুখ আস্বাদন সম্ভব» তাহা আস্বাদন 
করিবার প্রাণান্ত চেষ্টা পাইল এবং ঠিক যেই মুহূর্তে স্ছখের লোলুপতা 
চূড়ান্ত শিখরে উঠিয়াছে, সেই সময়েই হতাশার সহিত উপলব্ধি করিল 
যে, অন্তরের সমস্ত পিপাসাকে পরিতৃপ্ত করিবার ক্ষমতা কোনও প্রকার 
টৈহিক অধ্যবসায়েরই আয়ত্ত নহে। কি নিদারুণ মনোভঙ্গ ! এইরূপ 


প্রত্যক্ষ অনুভূতির পরে কোন্‌ বিবেকবান ব্যক্তি বলিতে সাহসী 


হইবেন যে, ইন্দিয়-হ্থখ-চরিতার্থতাই বিবাহের উদ্দেশ্ত ? বিবাহিত 


জীবনে ইন্ডরিয়-হ্থখকর কার্য্যেরও সম্মানজনক স্থান অবশ্তই আছে কিন্ত 
ইত্জিয়-স্থখ-চরিতার্থতাই কখনো! তাহার উদ্দেপ্ত হইতে পারে না। 


স্ৃতা ধরিয়া ধরিয়া আস্তে আস্তে টানিতে থাকিলে যেমন তাহার 
৪৯ 


বিবাহের উদ্দেশ্ত-বিচার 


সহিত বাধা রশি হাতের মুঠায় চলিয়া আসে, আবার সেই রশি ধরিয়া 
টানিতে থাকিলে যেমন তাহার সহিত বীধা কাছি আস্তে আস্তে হাতে 
আসিয়া যায়, এবং সেই কাছি ধরিয়াই আস্তে আস্তে টানিতে থাকিলে 
'যেমন কাছির অপর প্রান্তে বাধা অশেষ বাণিজ্য-সম্তারে পরিপূর্ণ জাহাজ 
আয়ভের মধ্যে আসিয়া যায়, স্বামী ও স্ত্রীর দৈহিক মিলন-জনিত 
ইন্জরিয়-ন্ুখও প্রকৃত প্রস্তাবে তাহাই । একটু শখ পাইয়া, 
দম্পতীর  ক্ষণিক স্থথটুকুকে চাখিয়া আত্মা বৃহত্তর শ্ুথকে পাইবার 
ইন্দ্রিয়মিলন ও ও 
88৬৬৮100 খুজিবে, নিত্যকালস্থায়ী স্থুখের উপায় উদ্ভাবন 
লক্ষ্য করিবে, _দেহ-ঞ%খ যেন সেই অনস্ত পিপাঁসাকে সন্ধুক্ষিত 
করিয়া তুলিবাঁর জন্য এক টুকৃরা নমুনা-বিতরণ। ইহার 
নিজস্ব সার্থকতা কিছুই নাই, কিন্তু ইহাকে উপলক্ষ্য করিয়া পরম 
সার্থকতাকে লাভ করিতে হইবে । তাহারই জন্য যে উদ্যোগ ও 
আয়োজন, ইহাই আদর্শ মানব-মানবীর বিবাহিত জীবন । 


(২) ইন্ট্রিয়দমনকে বিবাহের অন্যতম উদ্দেপ্ত বলিয়া মনে করা! 
যাইতে পারে, কিন্তু ইন্জিয়দমনের জন্য জগতের প্রত্যেককেই বিবাহিত 
'জীবন গ্রহণ করিতে হইবে এবং বিবাহ ব্যতীত ইন্রিয়-সংযম সম্ভব 
নহে, এমন ভাবিবার কোনও কারণ নাই । অতীত এবং বর্তমান কালে 

অসংখ্য মানব ও মানবী বিবাহ না করিয়াও যে ইন্দরিয়- 
ইন্জিয়-দমনই কি সংযমে সমর্থ হইয়াছেন, তাহার দৃষ্টান্তের অভাব পৃথিবীর 
টি ॥ কোনও দেশেই নাই। কিন্তু বিবাহিত জীবনকে 
স্বীকার না করার ফলে লক্ষ লক্ষ মানব-মানবী যে সংযম- 
্রষ্ট হইয়াছে ও জীবনকে কলুষ-কালিমায় কলঙ্কিত করিয়াছে, ইহারও 
ভুরি ভূরি দৃষ্টান্ত রহিয়াছে । যেখানে মানুষ ঝঞ্চাটের ভয়েই বিবাহ 


৪৩ 























বিবাহিতের ব্রহ্ষচর্য 


১ 


€7, ৯৬ 
বসিয়! তাহাকে দিয়া সংযম-বিরোধী লইয় 
রা 142১৯০৯৯343 প্ব. ০৯ ৫৪৭০৪ ্্ পক 
মাহ্ষকে দিনের পর দিন নৃতন সংসর্গের মাঁদকতায় শুধু আচ্ছন্নই 
৮০৯ ্স্ষ ৯২ 451 ৪১২০০ ৯৬১১০ ১৬ ০১৭ এসি 
কারয়াছে। এই সকল নরনাঁরী একা নন্ঠ প্রেমের মভিমা বুঝতে পারে 
নাই, অতৃপ্ত ভ্রমরের মত নিত্য পুতন ফলের সন্ধান করিয়াছে । ফলে 


নিজের জীবনে যেমন অসংযমের অকথনীয় যন্ত্রণা অন্নুভব করিয়াছে, 
তেমনি আবার সমাজ-শরীরেও প্রত্যক্ষ ও. পরোক্ষভাবে অসং্যমের 
ব্যবায়ী বিষ ছড়াইয়া দিয়াছে। এই সকল স্থলে বিবাহিত-জীবন 
সংযম-সাধনে সহায়, একথা নিঃসন্দেহ | কারণ, ভোগলুব্ধ লম্পট মন 
হ্নখের আশায় যতই আকাশ-পাতাল ভ্রমণ করুক না] কেন, বৈধ ভোঁগের 
স্টযোগ পাইলে অবৈধ পথে সহজে পদার্পণ করিতে চাহে না। 
কিন্তু বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ হইলেই যে নরনারী সংযম-সাধনায় সিদ্ধ 
হইয়] যায়, তাহা নহে । বিবাহের দ্বারা নরনারীর দৈহিক এক- 
পরায়ণতা স্থাপিত হইলেও অযথা ভোগ নিবারিত হয় 
বিবাহ ও দল্পতীর না] । তাহা নিবারণের জন্ঠ নরনারীর যথেষ্ট তপস্তাঁর 
একপরায়ণতা প্রয়োজন আছে । বিবাহ-প্রথা ভোগলোলুপ নরনারীর 
কাঁমাচারকে বহুজন-সংস্পর্শ হইতেই মুক্ত করিতে পাঁরিল 
কিন্ত কামাচারকে প্রেমে রূপান্তরিত করিবার ক্ষমতা এই প্রথাটার মধ্যে 
নাই, তাহ! আছে তপস্তাতে | কাঁমাচারকে একনি করিবার ভন্। 
বিবাহ-প্রথার আবশ্তকতা অ'ছে, কিন্তু এই একনি কামাচাঁরকে প্রেমে 
পরিণত করিয়া ভোগলুন্ধতার নাগপাশ হইতে মুক্ত করিবার সামর্থ্য 
বিবাহের নাই। পরস্ত তপস্তার সেই সামর্থ্য আছে । শ্তরাং যদি 
কোনও মানব-মানবী ইন্ট্রিয়-দমনের উদ্দেন্ত লইয়া বিবাহিত জীবন: 


8 


বিবাহের উদ্দেশ্ঠ-বিচার 


গ্রহণ করেন, তাহা হইলে বিবাহের মন্ত্রপড়াঁ বা বিবাহের রেজিষ্টারী 


খাতায় নাম তোলাকেই শেষ কথা মনে না করিয়! তাহাদিগকে বিবাহিত 


জীবনে পরস্পরের সহায়তায় সাধন-ভজন, নিয়ম-নিষ্ঠা, 


বিবাহিত-জীবনে" আচার-বিচার প্রভূতিতে যত্ুপরায়ণ হইতে হইবে । বিবাহ 


সংযম-লাভ 


তপঃসাপেক্গ করিলেই সংযম লাভ হয় না, বিবাহিত জীবনে সাধন- 


ভজন করিলেই সংযম লাভ হয়। 

যে ব্যক্তি বহু-পরায়ণ ৰা বহু-পবায়ণা হইতে পারিত, অথবা 
মন্দভাগ্য বশে যে ব্যক্তি ছিল বহু-পরায়ণ বা বহু-পরায়ণ1, বিবাহ 
তাহাকে এক-পরায়ণ বা এক-পরায়ণা করিল । শ্বনিশ্চিতই এইটুকু 
বিবাহ-অনুঠানের একটা বিরাট সামাজিক ফল । কিন্ত অর্থান্কুল্য 
থাকিলে, দিনে, রাত্রে, সকালে, সন্ধ্যায় গণিকা যেমন সর্বসময়েই স্থলভ্যা, 
নিজ স্ত্রীকে সেই ভাবে ব্যবহার করিলে কি এই এক-পরায়ণতাও অতি 
কদর্য সংজ্ঞা লাভ করিবার যোগ্য হয় না? এই কারণেই কি কোনও 


কোনও চিন্তাশীল মনীষী বিবাহকে 4195811560. 1050680০0 বা আইন 


সিদ্ধ বা সমাজ-সম্মত স্বৈরিণী-জীবন বলিয়। গালি দেন নাই? বজস্বলা 
অবস্থায়, রুগ্ন অবস্থায়, গর্ভাবস্থায় যদি স্বামী অন্য নারীতে দৃষ্টি না দিয়া 
স্বীয় পত্বীতেই উপগত হন, তাহা হইলে তাহা অবশ্যই তাহার দাম্পত্য 
একনিষ্ঠার পরিচায়ক হইবে কিন্তু ইহা নিশ্চয়ই তাহার পত়ীর পক্ষে 
স্বাভাবিক জীবন যাপন বলিয়া বর্ধিত হইবে না। ক্রদ্ধা, শোকগ্রন্তা, 

ক্ুধার্তী স্ত্রীতে উপগত স্বামী দাম্পত নি ভক্ষ করিয়া- 
দাম্পতা-সংযম চেন বলা চলিবে না কিন্তু ইহা নিশ্চিতই সংযম-সাঁধনা 
| নহে । বিবাহিত জীবন অধিকাংশ ক্ষেত্রে দম্পতীর পক্ষে 
পারস্পরিক মায়া-মমতা, সমবেদনা, সহান্ুভূতি এবং স্থায়ী ন্্ুগভীর 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


স্নেহ দিয়া থাকে । ফলে বজস্বলা, গভিণী, শোকার্তা এবং ক্ষুধাক্রিষ্ট 
পরী হইতে ইব্জিয়-ব্যবহার স্বভাবতই দমিত হইয়া আসে । একদা 
এই সকল স্থলেও বেপরোয়া ইন্্রিয়-ব্যবহার চলিত এবং বিবাহ-প্রথা 
বিধিবদ্ধ হইবার পরে মানব-মানবীর পারস্পরিক সহান্ুুভৃতিই এই সকল 
স্থলে ইন্ড্রিযপরিচালনাকে নিষিদ্ধ করিয়া দিয়াছে । শাস্্রকারেরা এই 
সকল বিষয়ে যে সকল শাস্ত্রীয় নিষেধ-বচন রচনা করিয়াছেন, তাহা 
দম্পতীর পারস্পরিক সম্মতিতে এই নীতি গৃহীত হইবার অনেক পরে । 
ক্ঘতরাং বিবাহ দ্বারা স্বভাবতই মানুষের মধ্যে খণ্তিত একপ্রকার সংযম 
স্থাপিত হইয়াছে, ইহা স্বীকার্যয ৷ কিন্তু ইহা অপেক্ষাও উন্নততর বর্গের 
সংযম বিবাহ-জীবনে প্রতিষ্ঠিত হওয়া আবশ্তক এবং তাহা দম্পতীর 
মিলিত তপস্তাঁয়ই সম্ভব । 


(৩) সন্তানজনন বিবাহের অন্যতম উদ্দেশ্ঠ বলিয়! গৃহীত হইতে 
পারে বটে, কিন্তু ইহাকেই একমাত্র উদ্দেপ্ত বলিয়া গণ্য করিলে মানুষ 
নিজের মহিমা হইতে ভ্রষ্ট হইয়া কতক পরিমাণে ইতর 
সন্তানজনন ক জন্তব-সমূহের পর্য্যায়ভূক্ত হইয়া যাঁয়। যে সকল প্রাণী 
বিবাহের উদ্দেশ্ঠ ? ২ & 2) এ রং 
ইন্দ্রিয় সম্ভোগ ব্যাপারটাকে ভাল করিয়া বুঝতে পারে 
না, অথচ প্রকৃতির অন্ধ তাড়নায় দিবসের একটা নির্দিষ্ট সময়ে অথবা 
বৎসরের একটা নির্দিষ্ট খতুতে কামোন্মত্ত হইয়া পড়ে, তাহাদের যে 
কামক্রিয়া, তাহ] প্রকৃত প্রস্তাবে প্রাণিগণের বংশরক্ষারই জন্য বিধাতার 
অব্যর্থ বিধান। নির্দিষ্ট কাল অপগত হইলে ইহাদের কামাতুরতাও 
অপগত হয় এবং স্ত্রীপুরুষ উভয়বিধ প্রাণিগণের মধ্যে ভোগ্য-ভোক্-ভাবের 
অবসান ঘটে । অতি নিয়শ্রেণীর প্রাণিগণের মধ্যে ইন্দ্রিয়-তৃপ্তি ও 
সন্তান-জননে এত ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ষে, পুরুষ প্রাণীরা গর্ভাধাণের অব্যবহিত 


৪৩৬ 


বিবাহের উঙ্গেশ্ঠ-বিচার 


পরে এবং স্ত্রী-প্রাণীরা প্রসবান্তে জীবলীলা সীক্ত করে । কিন্তু মানুষের 
কামের সহিত তাহার ইচ্ছাশকজির সম্যক যোগ রহিয়াছে । ইচ্ছা' 

করিলে মানুষ সমগ্র জীবন কামোন্মত্ত থাকিতে পারে» 
মানুষের কামে আবার ইচ্ছা করিলে সে আমরণ কাঁমদমন করিয়াও 
মা চলিতে পারে। দিবসের কোনও নির্দিষ্ট খতু অথবা 

জীবনের কোনও নিদ্দিষ্ট বয়স তাহার কাম-পরিতৃপ্তির 
জন্য অবধারিত নাই । যৌবনের কামের চাঞ্চল্য অপরাপর প্রাণিগণেরই 
হ্যায় প্রত্যেকটি মানুষের মধ্যেই প্রচণ্ডভাবে অনুভূত হয় সত্য, কিন্তু এই 
ভরাবর্ার উচ্ছৃঙ্খল প্লাবনকেও মানুষ চেষ্টার মত চেষ্টা করিলেই ঠেকাইয়া 
রাখিতে পারে । অপরাপর প্রাণীদের মধ্যে কাম একটা দ্ুনিবার অন্ধ 
তাড়না বলিয়াই সন্তানজনন তাহাঁর একমাত্র পরিণতি । কিন্তু মানুষ 
কামকে নিজ ইচ্ছাশক্তি দ্বারা পরিচালিত করিবার পৃথক অধিকার 
পাইয়া সন্তান-জনন ব্যতীত কামকে অপর পরিণতিতে পর্য্যবসিত 
করিতে সমর্থ হইয়াছে । দৃষ্টান্তস্বরূপ “শৃক্জার-সাধনের” উল্লেখ করা 
যাইতে পারে । একশ্রেণীর সাধক কামচর্চাকে ইন্দ্রিয়-তৃপ্তি বা সন্তান- 
জনন এই উভয় উদ্দেশ্যের একটিরও উপায়রূপে গ্রহণ না করিয়া 
পরমাঁনন্দ লাভের সোপান স্বরূপে গ্রহণ করিতে চেষ্ট|/ এই বাংলা দেশেই 
করিয়াছিলেন। চিত্তের প্রত্যেকটা বৃত্তি প্রকৃত প্রস্তাবে ঈশ্বরীয়- 
প্রেমেরই রূপান্তর মাত্র এবং অন্তরের যাবতীয় স্বখান্ুভৃতি পরমস,খ- 
স্বরূপ শ্রীভগবানেরই নিত্য-সঙ্গ-জনিত বিমল হ্বখের অংশমাত্র,_ 
এইরূপ এক দার্শনিক মতবাদের ভিন্ভতিতে একদা এক শ্রেণীর সাধকেরা 
ইন্জিয়স,খের আস্বাদনের ভিতর দিয়াই অতীন্তিয় পরমেশ্বরের নিত্য- 
সান্লিধ্যের পরমস্থখকে আয়ত্ত করিবার একটী ব্যাপক এবং বিপুল 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


স্নেহ দিয়া থাকে । ফলে রজস্বলা, গভিণী, শোকার্তা এবং ক্ষুধাক্রিষ্ট 
পত়্ী হইতে ইন্দ্রিয়-ব্যবহার স্বভাবতই দমিত হইয়া আসে। একদা 
এই সকল স্থলেও বেপরোয়া ইন্্রিয়-ব্যবহার চলিত এবং বিবাহ-প্রথ 
বিধিবদ্ধ হইবার পরে মানব-মানবীর পারস্পরিক সহান্ুভৃতিই এই সকল 
স্থলে ইন্দ্রিয-পরিচালনাকে নিষিদ্ধ করিয়া দিয়াছে । শান্ত্রকারেরা এই 
সকল বিষয়ে যে সকল শাস্ত্রীয় নিষেধ-বচন রচনা করিয়াছেন, তাহা 
দম্পতীর পারস্পরিক সম্মতিতে এই নীতি গৃহীত হইবার অনেক পরে । 
ক্মতরাং বিবাহ দ্বারা স্বভাবতই মানুষের মধ্যে খণ্ডিত একপ্রকার সংযম 
স্থাপিত হইয়াছে, ইহা স্বীকার্যয । কিন্তু ইহা অপেক্ষাঁও উন্নততর বর্গের 
সংযম বিবাহ-জীবনে প্রতিষ্ঠিত হওয়া আবশ্কক এবং তাহা দম্পতীর 
মিলিত তপস্তাঁয়ই সম্ভব | 


(৩) সন্তানজনন বিবাহের অন্যতম উদ্দেশ্ঠ বলিয়! গৃহীত হইতে 
পাবে বটে, কিন্তু ইহাকেই একমাত্র উদ্দেপ্ত বলিয়া গণ্য করিলে মানুষ 
নিজের মহিমা হইতে ভ্রষ্ট হইয়া কতক পরিমাণে ইতর 

সম্তানজননা ক জন্তসমুহের পর্য্যায়ভূক্ত হইয়া যাঁয়। যে সকল প্রাণী 
217% ইন্দ্রিয়-সন্তোগ ব্যাপারটাকে ভাল করিয়া বুঝিতে পারে 
না, অথচ প্রকৃতির অন্ধ তাড়নায় দিবসের একটা নির্দিষ্ট সয়ে অথবা 
বৎসরের একটা নির্দিষ্ট খতুতে কামোন্মন্ত হইয়া পড়ে, তাহাদের যে 
কামক্রিয়া, তাহ] প্রকৃত প্রস্তাবে প্রাণিগণের বংশরক্ষীরই জন্য বিধাতার 
অব্যর্থ বিধান। নিদ্দিষ্ট কাল অপগত হইলে ইহাদের কামাতুরতাও 
অপগত হয় এবং স্্রীপুরুষ উভয়বিধ প্রাণিগণের মধ্যে ভোগ্য-ভোক্ত-ভাবের 
অবসান ঘটে । অতি নিয়শেণীর প্রাণিগণের মধ্যে ইব্জিয়-তৃণ্তি ও 
সন্তান-জননে এত ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ষে, পুরুষ প্রাণীরা গর্ভাধাণের অব্যবহিত 


৪৩৬ 





বিবাহের উদ্গেশ্ত-বিচার 


পরে এবং ক্ত্রী-প্রাণীরা প্রসবান্তে জীবলীল] সাঙ্গ করে । কিন্তু মানুষের 
কামের সহিত তাহার ইচ্ছাশজির সম্যক যোগ রহিয়াছে । ইচ্ছা 

করিলে মানুষ সমগ্র জীবন কামোন্মত্ত থাকিতে পাঁরে» 
মানুষের কামে আবার ইচ্ছা করিলে সে আমরণ কামদমন করিয়াও, 
415 রর চলিতে পারে । দিবসের কোনও নিন্দিষ্ট খতু অথবা 

জীবনের কোনও নিন্দিষ্ট বয়স তাহার কাঁম-পবিতৃপ্তির 
জন্য অবধারিত নাই । যৌবনের কামের চাঞ্চল্য অপরাপর প্রাণিগণেরই 
্যায় প্রত্যেকটি মানুষের মধ্যেই প্রচণ্ডভাবে অনুভূত হয় সত্য, কিন্তু এই 
ভরাবর্ধার উচ্ছৃঙ্খল প্লাবনকেও মানুষ চেষ্টার মত চেষ্টা করিলেই ঠেকাইয়া 
রাখিতে পারে । অপরাপর প্রাণীদের মধ্যে কাম একটা দ্ুনিবার অন্ধ 
তাড়না বলিয়াই সন্তানজনন তাহাঁর একমাত্র পরিণতি । কিন্তু মানুষ 
কামকে নিজ ইচ্ছাশক্তি দ্বারা পরিচালিত করিবার পৃথক অধিকার 
পাইয়া সন্তান-জনন ব্যতীত কামকে অপর পরিণতিতে পর্য্যবসিত 
করিতে সমর্থ হইয়াছে । দৃষ্টান্তত্বরূপ “শূক্তার-সাধনের” উল্লেখ করা 
যাইতে পারে । একশ্রেণীর সাধক কামচর্চাকে ইন্দ্রিয়-তৃপ্তি বা সন্তান- 
জনন এই উভয় উন্দেশ্টের একটিরও উপায়রূপে গ্রহণ না করিয়া 
পরমানন্দ লাভের সোপান স্বরূপে গ্রহণ করিতে চেষ্টা এই বাংল৷ দেশেই 
করিয়াছিলেন। চিত্তের প্রত্যেকটা বৃত্তি প্রকৃত প্রস্তাবে ঈশ্বরীয়- 
প্রেমেরই রূপান্তর মাত্র এবং অন্তরের যাবতীয় স্বখান্ুভৃতি পরমস,খ- 
স্বরূপ শ্রীভগবানেরই নিত্য-সঙ্গ-জনিত বিমল হ্বখের অংশমাত্র,_ 
এইরূপ এক দার্শনিক মতবাদের ভিত্তিতে একদা এক শ্রেণীর সাধকেরা 
ইন্জিয়স,খের আস্বাদনের ভিতর দিয়াই অতীন্ত্রিয় পরমেশ্বরের নিত্য_ 
সান্নিধ্যের পরমহ্থখকে আয়ত্ত করিবার একটী ব্যাপক এবং বিপুল' 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


প্রয়াস এক যুগে পাইয়াছিলেন। শুক্গার-সাধকদের সেই 
কামচচ্চার মাধ্যমিকতায় প্রেমানন্দ লাভের চেষ্টায় লক্ষ 
লক্ষ স্থলে ব্যর্থতার কণ্টক-মালা আহরণ করিলেও কদাচিৎ ছুই একটি 
অতি বিরল ক্ষেত্রে সাফল্যযুক্ত হইয়াছিল, এমন বিশ্বাস করিবার যথেষ্ট 
কারণ আছে । আবার কামচর্চাকে এমন কি ইন্ডিয়হ্খের উপায়রূপে 
গ্রহণ না করিয়া শুধু একটা লোকাচার, দেশাচার, স্ত্রী-আচার বা 
ফ্যাসানে*র অঙ্করূপে গ্রহণ করিতেও মন্ষ্জাতি সঙ্কোচ বোধ করে 
নাই । মোটকথা, কামচচ্চাকে মনুয্ুজাতি পশুপক্ষ্যাদ্ির অপেক্ষা অনেক 
প্রকার পৃথকৃ্‌ প্রয়োজনে, পৃথক্‌ উদ্দেস্তে ব্যবহার করিয়াছে এবং 
করিতেছে, সন্তানজননের প্রয়োজন ব্যতীত অপরাপর প্রয়োজনে ব্যবহার 


শৃঙ্গার-সাঁধক 


করিতে যাইয়৷ কামচর্চাকে সংস্কত অথব! বিকৃত, উন্নীত অথবা অবনত: 


করিয়াছে এবং করিতেছে । 
পরমেশ্বরের অনির্বচনীয় অভিপ্রায়ে যে মানব নিজ বুদ্ধি ও চিন্তা 
চেষ্টাকে 'সর্ধপ্রকারে ইচ্ছান্সারেই পরিচালিত করিবার অধিকার 
পাইয়াছে, তাহার পক্ষে পশু ও পক্ষীদের ন্যায় অন্ধ তাড়নায় সন্তাঁন- 
জনন করিয়! যাঁওয়াকেই বিবাহের উদ্দেশ্ত বলিয়া কিছুতেই স্বীকার 
করিতে পারা যাঁয় না। সন্তান-জনন বিবাহের উদ্দেশ্ঠরূপে পরিগুহীত 
হইতে পারে বটে, কিন্তু সেই উদ্দেশ্তও যেমন তেমন সন্তানের দারা সিদ্ধ 
হইতে পারে না। চাই শ্ুসন্তানের জনন । যে পুত্র বলবান্‌; বীর্ষ্যবান্‌, 
চরিত্রবান, সৎসাহসী, পরার্থে আত্মোৎসর্গকাঁরী এবং যে 
টাই হসন্তানের কন্তা বলবতী, বীর্ধযবতী, চরিত্রবতী, সৎসাঁহসিকা ও 
রী পরার্থে আত্মোৎসর্গকারিণী,__তাহারাই স্বসন্ভান । যে 
পুত্র-কন্তা ধর্মান্থুরাগী, অধ্যবসায়পরায়ণ, কর্তব্যনিষ্ঠ, সহিষ্ণুস্বভাব ও 


মরণভয়রহিত»_তাহারাই শ্রসস্তান। যে পুত্রকন্তা জীবনের 
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বিবাহের উদ্দেশ্ত-বিচাঁর 


গৌরব দিয়া পূর্বপুরুষদের কলঙ্ক-কালিমা টাকিয়া দেয় এবং পরপুরুষদের 
মধ্যে মঙ্জলের সম্ভাবনাকে জাগ্রত করে, তাহারাই হৃসন্তান। যাহারা 
স্বার্থকে চাহিয়া বলবীর্য্যের অভাবে তাহাকে চাহিবার মত চাঁহিতে 
পারে না, আর, মেধা-মনীষার অভাবে তাহাকে বুঝিৰার মত বুঝিতে 
জানে না; তাহারা সন্তান নহে। যাহারা পরার্থে জীৰন উৎসর্গ 
করিতে আসিয়াও ৰলবীর্ষেযর অভাৰে সেই উৎসর্গকে বহছুদেশৰ্যাপী এবং 
প্রজ্ঞার অভাবে বন্ুপুরুষৰ্যাপী করিতে পারে না, তাহারাও ক্রসত্তান 
শহে। যাহার] সহজ্ম বিপদেও হৃদয়ে সাহস রাখিতে পাঁরে, মৃত্য- 
হসস্তান মুহূর্তেও ৰাছতে ভীমবলের সন্ধান পাঁয়, বজপতনের মধ্যেও 
কাহাকে বুদ্ধিকে স্থির এবং লক্ষ্যকে অটল রাখিতে পাৰে, যাহারা 
মা? নিজ হাতে মাথা কাটিয়া দিতে পারে, হৃৎপিণ্ড ছিডিয়া 
দিতে পারে, হাসিতে হাসিতে জলন্ত অগ্নিকুণ্ডে প্রবেশ করিতে পারে, 
দ্বিধাহীন চিতে সজীব সমাধিকে আলিঙ্গন করিতে পারে, তাহারাই 


হৃসন্তান । যাহাদের কাছে জীবন কর্্-সংগ্রাম, মরণ 
নব-সংগ্রামের জন্য ক্ষণিক বিশ্রাম, বাহাদের জন্ম সার্থক 
মৃত্যুর জন্য এবং মৃত্যু শ্রে্ঠতর জন্ম গ্রহণের জন্য, যাহাঁদের 


ব্রাহ্মণত্ব শুদ্রকে নীচ হইতে উচ্চে তুলিয়া আনিবার জন্য, শৃদ্রত্ব 
্রাহ্মণকে আত্মবিস্থৃত হইয়া নিঃশব্দে মরার মত পড়িয়া না থাকিতে 
দিবার জন্ত”_তাহারাই দ্বসস্তান। যাহাদের স্ত্রীত্ব পুরুষের বন্ধন- 
মুক্তির জন্য, পুরুষত্ব নারীর ছুদ্দশা ঘুচাইবার জন্য, যাহাদের স্বাধীনতা 
জগদ্র)াপী পরাধীনতার লৌহ-শৃঙ্খল চূর্ণ করিবার জন্য, পরাধীনতা 
স্বাধীনতা লাভের শ্রেষ্ঠতম আদর্শতম পন্থা আবিষ্কারের জন্য,_তাহারাই 
হ্ুসন্তান। আর” যাহারা ইহা নহে, তাহারা কুসস্তান। কু-সস্তানের 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


ব্যাপিনী কাম-তৃষ্ণাকে ইচ্ছাবলে  গুটাইয়া আনিয়া একটা স্থানে 
কেন্দ্রীভূত করিয়া লইয়া ততপর সাধনাসম্তূত অব্যর্থ ইচ্ছার বলে এই 
কামকে হস্তধৃত যন্ত্রের হ্যায় সসন্তান-প্রয়োজনে প্রয়োগ করাই বিবাহের 
উদ্দেন্ত । কাম যখন চরিতার্থতার বহু পথ. পরিত্যাগ করিয়। একটী 
মাত্র পথকে অবলম্বন করে, তখনই উহা! মাত্র সমাজপত্বনই করে ॥ 
কিন্তু কাম যখন অন্ধ চরিতার্থতা পরিত্যাগ করিয়া চক্ষম্মানের ত্যায় 
নিজের কল্যাণকে, সন্তানের কল্যাণকে, এবং জগতের কল্যাণকে দেখিয়॥ 
লয়, তখন উহা! আদর্শ সমাজ সৃষ্টি করে । 
বিবাহের প্রকৃত উদ্দেশ্ত এই আদর্শ সমাজের সৃষ্টি, যে সমাজে পিতা- 
মাতার হৃদয়জোড়া সদিচ্ছাগুলি সন্তান-সন্ততির জীবনের 
বিবাহের উদ্দেগ্ত গৌরবদীপ্ত কর্মে গ্রমূর্ত হইয়া উঠে এবং যুগের পর যুগে 
আদশ সমাজ সৃষ্টি ৫ 
অতীত অপেক্ষ। বর্তমানকে বৃহত্তর ও মহত্তর এবং 
বর্তমান অপেক্ষা ভবিষ্যৎংকে বৃহত্তর ও মহত্বর করিয়া তোলে । 
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সেই সমাজের সৃষ্টি কিছুতেই বিবাহের প্ররুত উদ্দেশ্য হইতে 


1 


এ /% 


পারে না, যে সমাজে পুত্রকন্তা পিতামাতার স্কন্ধে গুরুভার এবং স,খ- 
স্বাচ্ছন্দ্যে বিদ্বু। যুরোপের তথা আমেরিকার একশ্রেণীর সমাজতত্ব_ 
বিদগণ (59০19192190) : সন্তান-সন্ততিরপ বিরাট আবর্জনাকে 

পারিবারিক জীবন হইতে অপসারিত করিবার জন্য চেষ্টা 


পাশ্চাত্য জগতে করিতেছেন। কেহ কেহ কৃত্রিম উপায়ে নারীর অপত্য- 
বিবাহ-সম্পকিত 


২. সম্ভাবনাকে নাশ করিবার জন্য নিত্য নূতন পদ্ধত 
নান। আন্দোলন 


আবিষ্কার করিয়া পৈশাচিক আত্মগ্রসাদ লাভ করিতে- 
ছেন, কেহ বা গ্রকাণ্ত ও গুপ্ত রাজনৈতিক আন্দোলন দ্বারা এমন রাষ্ট্রীয় 
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বিবাহের উদ্দেম্ত-বিচার 


জি 


পরিবর্তন অ!নয়ন করিতে চেষ্টা পাইতেছেন, যাহাতে পিতা গর্ভাধান 
করিয়া এবং মাতা প্রসব করিয়াই সন্তান সম্বন্ধীয় সকল দায়িত্ব হইতে 
খালাস” পাইতে পারেন এবং রাষ্্র (909০) নবজাত পুত্রকন্তার ভরণ, 
পোষণ, ও শিক্ষার ভার গ্রহণ করিতে বাধ্য হন। বলাই বাহুল্য যে, 
এই বিষয়ে যুরোপ বা আমেরিকার এক প্রবলাংশ জনতা ভুল পথে 
চলিয়াছে । সম্প্রতি ১৯৫৪. ইংরাজী সনের একটী মামলার রায়ে 
আমেরিকার যুক্ত-রাষ্ট্রের একটী সন্তান-জন্মের বৈধতা-বিচার-প্রসঙ্গে যে 
ঘটনার কথা জানা গিয়াছে, তাহাতে দেখা যায় যে, স্বামীর সহিত 
সহবাস পরিহার করিয়া অন্যতর পুরুষের শুক্র টিউবের সাহায্যে জরায়ুতে 
গ্রহণ করিয়াও নারীরা সন্তানবতী হইতে শুরু করিয়াছে । যুক্তরাষ্ট্রের 
অন্যত্র এই ভাবে গর্ভধারণের" কয়েকটী দৃষ্টান্তের : বিবরণ সংবাদপত্র 

মারফৎ ইহার সাত আট বৎসর পূর্বেই শোনা গিয়াছিল । 
সম্তান-জননে কিন্ত সাম্প্রীতিক এই মামলায় ইহা প্রমাণ হইয়া গেল যে, 
মি ন্‌ ব্যাপারটা একেবারেই নিছক কল্পনার বা. পরীক্ষার রাজ্যে 
আবন্তক ? নহে, ইহার বাস্তবিকতা রহিয়াছে । ফলে সন্তান-জননের 

জন্য পুরুষ-সহবাস যেমন নিশ্রয়োজনীয় হইয়া পড়িল, 
তেমনই বিবা'হও নিষ্রয়োজনীয় বলিয়া প্রমাণিত হইল । যে যে দেশে 
এই সকল পরীক্ষণ-নিরীক্ষণ ( ০৮9০710701765 8100 09618610105 ) 
চলিতেছে, সেই সকল দেশের জনমন আস্তে আস্তে রূপান্তর পাইতে 
পাইতে যদি এমন সময় কখনো আসিয়া যায় যে, এই ভাবে জন্মপ্রাপ্ত 
পুত্রকন্তাদের সামাজিক সম্মান ব্যাহত হইবে না, তখন স্বভাবতঃ সেই 
সেই দেশে স্বাভাবিক পরিণতি রূপে নিয়লিখিত দুইটী - অবস্থাও হয়ত 
আসিয়া যাইবে । প্রথমতঃ হয়ত সামাজিক ভাবে এই স্বীকৃতি আসিয়া 
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বিবাহিতের ব্রঙ্গচর্য্য 


যাইবে যে, বলবান্‌, বীর্্বান, ধীমান্‌, তীক্ষবুদ্ধি, সবলেক্তিয় পুত্র- 
কন্তাদের আবির্ভাবের জন্য এতন্রপ গুণবিশিষ্ট ব্যক্তিদের শুক্র প্রতি 
ডাক্তার-খানায় স্থলভ করিয়া দেওয়া উচিত, যাহাতে যেকোনও নারী 
গর্ভধারণের প্রয়োজন হইলে একজন শিক্ষিত চিকিৎসকের সহায়তায় 
অনায়াসে ইহার সদ্যবহার করিতে পারে । (একটী বলশালী ষণ্ডের 
একবারের শ্ঘলিত শুক্রটুকুর সাহায্যে শুক্রস্থলনের ৰহুদিন পরেও 
অনেকগুলি গাভীর গর্ভধারণের প্রথ! ইতিমধ্যে প্রায় সকল সভ্য দেশেই 
চালু হইয়াছে । হৃতরাং মানুষ নিজেকে যণ্ড আর গাভীর মত বিচার 
করিতে শিখিলেই এই ব্যাপারটা! সম্পর্কে সর্বসঙ্কোচ কাটিয়া যাইবে ।) 
ইহার সঙ্গে সঙ্গে স্বাভাবিক ভাবেই এই স্বীকৃতিও আসিয়া যাইবে যে, 
সঙ্গম-কালে সঙ্জম হইতে মানৰ-শরীরে যে ক্ুখ উৎপাদিত হইয়া! থাকে, 
সেই হ্বখের অধিকার হইতে তাহাকে ৰঞ্চিত করা অন্তায়, অপর দিকে 
গর্ভাধান টিউবের সাহায্যেই হইয়া যাইতেছে বলিয়া গর্ভোতর সঙ্গম- 
কালে যাহাতে পুনর্গর্ভাধানের আশঙ্কা না আসে, তাহার ক্ষনিশ্চিত ভাবে 
পাক] বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থা করাও আবশ্তঠক। এই ছুইটী স্বীকৃতি আসিয়া 
যাইবার পরে রতি-বিষয়ে দাম্পত্য একনিষ্ঠা আদর্শ রূপে পুজিত হইতে 
পারে কিনা, ইহ। ঘোর সংশয়ের বিষয় হইবে । ফলে, তখনও যদি 
বিবাহ-প্রথা একটা বদ্ধমূল প্রথা রূপেই টিকিয়া যায়, তাহা হইলে 
পুরুষের! বিবাহ করিবে নারীর সম্পত্তির লোভে আর নারীরাও বিবাহ 
করিবে পুরুষের সম্পত্তিরই লোভে । বলিতে কি, বিবাহ-সম্পকিত 
যেসকল আন্দোলন পাশ্চাত্য জগতে চলিতেছে, তাহাঁছে পাশ্চাত্য 
পুত্রকন্তাগণ নিজ নিজ পরমারাধ্য জননীকে আধ্যাত্মিক আদর্শবাদীর 
শরদ্ধাপৃত বিশ্তুদ্ধ দৃষ্টিতে না দেখিয়া সন্দিগ্ধন্বভাব বৈজ্ঞানিকের বস্ততন্ত 


প্রশ্নপরায়ণ দৃষ্টিতে দেখিতে আরম্ভ করিবে এবং সম্ভবতঃ করিতেছেও । 
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বিবাহের উদ্দেশ্ত-বিচার 


যাহাঁরা জননীর রমণীমুন্তি চিন্তাকরে বা করিবে, তাহাঁদের আর 
সর্ববনাশের বাকী কোথায়? এখন পর্য্যন্ত পাশ্চাত্যেরা বিবাহের যথার্থ 
আদর্শের সন্ধান পায় নাই বলিয়া কামের পক্কিল আবর্ভেই ডুবিয়া 
মরিবার আয়োজন করিতেছে । যুরোৌপ ও তৎশিষ্যগণের মানসিক 
জগতে এখনও দেহচ্খের পুর্ণ রাজত্ব. চলিয়াছে বলিয়াই সন্তান-সন্ততি 
স্বামি-পদ্বীর হৃখের বিদ্ব তাই বর্জনীয়। রক্ত-মাংসের ক্ষুধা যুরোপীয়- 
দের অস্থি মজ্জা চরণ করিয়া খাইতেছে বলিয়াই আজও পাশ্চাত্যের 
শ্রেষ্ঠ নীতিবাদী (17079115 ) বা অধ্যাত্মবাদীর] (06811969 ) বিবাহ- 
সম্বন্ধে হ্বপ্রজননের অতিরিক্ত বড় কোনও কথা কহিতে পারেন নাই। 
বালিতে গেলে, সমগ্র পৃথিবীরই যাহারা সম্রাট, সেই  যুরোপীয়দিগেরও 
একটু নিন্দা করিয়া লইয়াছি। কিন্তু এইটুকু রস্না-কগু্রনহেতু নহে 
ভারতবাসী পাশ্চাত্যদের অপেক্ষাও বড় কথা বিবাহ সম্বন্ধে কি ভাবিতে 


রাহ পারিয়াছেন, তাহার ভূমিকা বা ০০০৮-৫০0০এ রূপে 
ও এইকুটুউল্পেখ করিতে হইল ! কারণ, বিবাহের সর্বশ্রেষ্ঠ 


প্রজনন উদ্দেন্ত হইল ভগবৎ-সাধনা বা আত্মার উদ্ধার । হসন্তান- 
প্রজনন ইহার তুলনায় অনেক ছোট কথা৷ তথাপি এই শ্সন্তান জনন 
করিতে হইলেও বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধয আৰ্শ্ঠক। সন্তান পিতামাতার 
দেহ পায়, মনও পায়। ব্রহ্গচর্ষোযর দ্বারা ধাহারা দেহ ও মনের বিশুদ্ধি 
সম্পাদন করিয়াছেন, তাহাদের সন্তানসন্ততিও প্রকৃতিবশে বিশুদ্ধ দেহ 
ও বিশুদ্ধ মনের অধিকারী হইবে । সংযম সাধনার দ্বারা ধাহারা 
অঙ্-প্রত্যঙ্গসমুহকে নু পুষ্ট, হ্ুদুঢ় এবং মনোবৃতিসমুহকে জনাবিল ও 
ক্ষসমর্থ করিয়া, লইয়াছেন, তাহাদের সন্তান-সন্ততিও সাধারণতঃ সবল 
দেহ ও সমর্থ মনেরই অধিকারী হইবে । পিতামাতার পুর্বগামী 
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পৃররবপুরুষগণের প্রকাশ বা প্রচ্ছন্ন জীবনের বহু অকল্যাণ হয়ত ব্রহ্মচারী 
পিতা ও ব্রহ্মচারিণী মাতার সম্যক্‌ স্বিশুদ্ধতা সত্বেও সন্তানের দেহ ও 
মনের মন্দিরে উকি দিতে চাইবে, কিন্তু পিতামাতার তপঃসাধনাই 
সন্তানকে আত্মরক্ষার ক্ষমতা বহুল পরিমাণে দান করিবে । বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে সন্তান-সংখ্যা কমাইতে গেলে মহাবীর্ধ্যশালী 

88 তপস্থী সন্তানের জন্মলাভ অসম্ভব। কারণ, বৈজ্ঞানিকে। 
না ৭ নারী এবং পুরুষের সম্মিলিত সত্তাঁশক্তিতে (রজোবীর্য্যকে) 

জন্মদান-চেষ্টা . সম্তানদপে পরিণত হইতে না দিয়া নারীকে প্রসবের 
৬০১ 8, যন্ত্রণা এবং পুরুষকে সন্তান পালনের অর্থব্যয় হইতে 
সহায়ক নহে। অব্যাহতি দিতে পাঁরেন, কিন্তু বৃথা-মৈথুনে উভয়ের 


দৈহিক শক্তির যে ক্ষয় হইল এবং মানসিক পবিত্রতার ষে অ্রষ্টতা 
জন্মিল, কোন প্রকারেই তাহার ক্ষতিপূরণ করিতে পারেন না। আবার 
বিনা মৈথ,নে বিনা স্বামি-সহবাসে টেষ্ট-টিউবের সাহায্যে গর্ভাধানের 
ফলে যে সন্তান জন্মিবে, তাহার কাছ হইতেও তপস্তার অনুরাগ, ঈশ্বর- 
সাধনে রুচি, ঈশ্বরীয় বিধানের উপরে শ্রদ্ধা প্রত্যাশা করা যায় না। 
বঙ্গচারী দম্পতীর সহবাসে জাত পুত্র কেবল পিতামাতার ব্রহ্গচর্ধ্যাদি 
অনুশীলনের হৃফলগুলিই প্রাপ্ত হয় না, পিতা এবং মাতার মিলন-জনিত 
যে.এক্যবোধ, হুক্মভাবে সে তাহারও অধিকারী হয়। সঙ্গমকালীন 
একাত্মবোধ সন্তানের মধ্যে হদৃট ইচ্ছাশক্তির জন্ম দেয়। সঙ্গমকালীন 
দ্বৈতবোধ সন্তানকে লক্ষ্যহীন ও অনেকাগ্র করে। যে সন্তানের জন্মে 
পিতা ও মাতা উভয়ের সম অধ্যবসায় নাই, সে সন্তান পিত1 এবং মাতা 
উভয়ের পরিপালন ও স্নেহের সমভাবে অধিকারী হয় নাঁ। সন্তান- 


জনন যেখানে প্রয়োজন, স্ত্রীপুরষের অসামান্য প্রেমপ্রস্থত দৈহিক 
সন্তোগও সেখানে সন্তানেরই কুশলের জন্য প্রয়োজন । তপস্বী নরনারী 
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বিবাহের উদ্ধেন্ত-বিচার 


তাঁহাদের এই দেহ-সন্তোগকে তপস্তাপন্ধ বিমল প্রজ্ঞার আলোকে 
পরিচালিত করিবেন, ইহা সন্তানের কুশলের জন্যই প্রয়োজন । পিতা- 
মাতার দেহমধ্যস্থ যে মহাবস্তদ্য়ের সম্মিলনে সন্তানের জন্য শ্রেঠ দেহ 
জন্মে এবং পিতামাতার মনোমব্যস্থ যে প্রবল বৈদ্যুতিক প্রেরণাসমুহের 
সম্মিলনে সন্তানের জন্য সর্ধবিষয়ের ধারণক্ষম শক্তিমান মন গঠিত হয়) 
তাহাদের অপচয়কে স্তম্তিত করিবার ক্ষমতা বৈজ্ঞানিকের পিতামহেরও 
নাই। আবার, সন্তানার্থে সম্মিলিত পিতামাতার প্রেমময় মনোভাঁবও 
€বজ্ঞানিকের টেষ্ট-টিউবের বাহিরেই থাকিয়। যাইবে ।- একমাত্র ব্রহ্গচর্য্য 
পালনের দ্বারাই এই অসাধ্য সাধন করিতে হইবে এবং স্বপুষ্ট দেহ, 
হ্বসংযত মন ও কল্যাণময়ী প্রেরণা দিনের পর দিন সঞ্চয় করিয়া উপযুক্ত 
কালে ইহাকে সন্তানার্থে প্রয়োগ করিতে হইবে ). সন্তান-জনন যদি 
বিবাহের উদ্দেশ্ঠ হয়, তবে আদর্শ সমাজে সন্তানজনন এইরূপই হইবে । 
পাশ্চাত্যের সৌজাত্য-বিদ্যা শুকর, গরু, ঘোঁড়া, ভেড়া, ছাগল, কুকুব, 


হাস, মুরগী, খরগোশ, গিনিপিগ আদি বহু প্রাণীর 


রর বংশানুক্রমিক উৎকর্ষ সাধন করিয়া জীবমাত্রেরই আশ্চর্য্য 
(সৌজাত্য-বিছ্। 
ক্রমোন্নতির সম্ভাবনার পথ দেখাইয়াছে । ভারতবর্ষের 


€গা-জাতির বংশধরেরা আমেরিকার যুক্তরাষ্টে গিয়া শত বর্ষেরও কম 
সময়ের মধ্যে বহুক্ষীরা নূতন গো-জাতির পত্তন করিয়াছে» ইহা আশ্চর্য্য 
হইলেও সত্য। পাশুপক্ষীর বংশান্ুক্রমিক উন্নতির জন্য মনুষ্য-সমাজ 
সর্বত্রই চিন্তচমত্কাঁর অধ্যবসায়ে রত।. মানুষ-জাতির বংশান্ুক্রমিক 
এবন্িধ উত্কর্ষের : জন্য মানুষের. আগ্রহ কোথায়? মানুষ যেদিন 
স.সন্তান জননের জন্য বিবাহ করিবে, এই আগ্রহ-সেই দিন প্রমাণিত 


হইবে। 
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(৪) জীবন-সংগ্রামের ছুঃখকষ্টের লঘুতা-সাধনও বিবাহের একটী 
উদ্দেশ্তরূপে গৃহীত হইতে পারে। কিন্ত মানুষের পরিশ্রম কমাইবার ফে 
ছুইটী উপায় আছে, একমাত্র সদ্গৃতীর পক্ষেই সেই 

বিবাত ও জীবন- দুইটী সহজলভ্য, কপট গৃহীর নহে। ছুঃখকষ্টের 


সংগ্রামের 
কঠোরতা হ্রাস লঘুতাসাধনের প্রথম উপাধ- শ্রমবিভাগ, দ্বিতীয় উপায়-_ 


কষ্টে উপেক্ষা । সাংসারিক কর্মের অর্ধাংশ ষখন গৃহিণী 
নিজ স্বন্ধ পাতিয়া গ্রহণ করেন, তখন গৃহস্থের কিছু বিশ্রামের অবসর 
ঘটে। আবার, অত্যন্ত-পরিশ্রম-সাধ্য উপার্জনাদি কার্ধা গৃহস্থের 
্বন্ধেই স্তত্ত থাকিলে গৃহিণী বহু ঝড়-ঝঞ্ধার আক্রমণ অনায়াসেই 
এড়াইয়া চলেন | গ্ৃহস্থকে যদি সংসারের সকল কাজ করিতে হইত, 
অথবা গৃহিণীকে-যদি নিজের উদর নিজে চালাইতে হইত, তবে আর 


. কাহারও নিংশ্বাসটুকু ফেলিবার অবসর মিলিত না। যুরোপে পতিপত্তী। 


উভয়কেই উদরান্ন অর্জনের জন্য কঠোর পরিশ্রম করিতে হইতেছে 1 
ফলে, হোটেলের অন্ন খাইয়াও শ্রম্রান্ত স্বামিপত্রী পরস্পরকে বিশ্রাম ও 
অবসর দিতে অসমর্থ হইয় পড়িতেছে। এই ভারতেও যতদিন পর্য্যন্ত 
স্্রীজাতিকে নিজের অন্ন নিজে অর্জন করিয়া! লইবার জন্ঠ রান্তার বাহির 
হইতে না হইবে, ততদিন পর্ধ্যন্তই স্বামিপত়ীর মধ্যে সংসারের শ্রমবিভাগ- 
বিদ্যমান খাঁকিবে এবং একে অন্তের জীবন-সংগ্রামের কঠোরতা হাস 

করিতে সমর্থ হইবেন। 
জীবন-সংগ্রামের মৃদৃতা সাধনের পক্ষে দ্বিতীয় উপায়টী সম্যক 
মানসিক। বিপদকে যে গ্রাহা করে না, তাহাকে বিপন্ন করিবে কে ” 
কষ্টে উপেক্ষ/! মৃত্যুকে যে গ্রাহো আনে না, কে তাহাকে মারিতে পারে ? 
শ্রমে যাহার অরুচি নাই, কর্মের কঠোরতা তাহাঁকে 
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ক্লান্ত করিতে পারে না। বিপদের পশ্চাতে যেনি সম্পদের মুভি 
দেখিয়াছেন, মৃত্যুর পশ্চাৎ হইতে যিনি অমুতের আহ্বান শুনিতেছেন, 
বিপদ ও মৃত্যু তিনি ত” তুচ্ছ করিবেনই। সদ্গৃহী ও সদ্‌গৃহিণীর মধ্যেও 
পরস্পরের যে বিশুদ্ধ প্রেম বর্তমান থাকে, তাহারই শক্তিতে তাহার] 
সকল ছুঃখ-কষ্টকে অগ্রাহ্া করিয়া চলেন । প্রাণাত্ত শ্রমে ক্লান্ত হইয়াও 
যখন গৃহী তাহার প্রেমপ্রতিমা সহধন্মিণীর হাম্তমধুর মুখখানির কথা মনে 
করে, দুর্বল হৃদয়ে সে নববল পায়। রোগশীর্ণ, দুঃখজীর্ণ, অবশ দেহে, 
শ্রম করিতে করিতে কাতর হইয়াও গৃহিণী যখন তাহার প্রাণদেবতা, 
হৃদয়স্বামীর জীবন-জুড়ান সন্গেহ দৃষ্টিটুকুর কথা ভাবে, 

হঃখের লধুতা সে যেন নবজীবন লাভ কবে । প্রেম দুঃখকে জয় করিবার 
৬ ক্ষমতা দেয়, প্রেম অগ্নির দাহিকা শক্তিকে স্তব্ধ করিয়া 


প্রেমের শক্তি 

দেয়, প্রেম তুষারের শীতলতাঁকে বাম্পীভূত করে । 
যেখানে স্বামিপত্বীর পরস্পরের মধ্যে জঅহ্ৃদয় সহযোগিতা নাই. এবং, 
যেখানে নিবিড় প্রেম নাই, সেখানে জীবন-সংগ্রামে মুছুতা লাভ করে- 
ন।,__ছঃখের পর দুঃখ বাড়িয়াই চলে।  স্বামিপতীর মধ্যে. প্রকৃত 
মমত্ববোধ থাকা চাই, একে অন্তকে যথার্থ আপন বলিয়া জান! চাই, 
নতুবা, হয় শৃঙ্খলিতা নারী পুরুষের অবিবেকী অত্যাচারে জর্জরিতা 
হইয়া জীবনকে দুঃসহ ও ছুর্ব্হ বোধ করিবে অথবা কটুকাটব্য-পীড়িত, 
তর্জনক্রিষ্ট স্বামী বিবাহকে অভিসম্পাত বলিয়া মনে করিবে। স্বামী 
এবং পত্বীর মধ্যে প্রকৃত সমবের্দনার অভাব বলিয়াই আজ একদিকে 
যেমন শত শত নির্ধ্যাতিতা নারীর অশ্রুধারায় ভারতের গৃহতল সিক্ত 
হইতেছে, আর একদিকে তেমনই মন্ত্মাহত ব্যথিত পুরুষের দীর্ঘ 
নিঃশ্বাসের উষ্ণতায় ভারতের আকাশ প্রতপ্ত হইতেছে । উভয়ের মধ্যে, 
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শমবিভাগের যথার্থ মর্যাদা ও সীমা নির্দেশ করিতে আজ সমাজ- 


সংস্কারকের প্রয়োজন নাই, প্রয়োজন শুধু একটুখানি সহানুভূতির, 


একটুখানি মমত্ববোধের । গৃহীর গৃহছাদের তল হইতে দঃখ- 
কষ্টকে নির্বাসিত করিবার ক্ষমতা আর কাহারও নাই, কোনও যোগীর 


নাই, দণ্ডীর নাই, সাধুর নাই বা নেতার নাই,_আছে শুধু একমাত্র 
সহাহভূতির। পুরুষ যখন নিজের স্বার্থের কথা কম করিয়া ভাবিয়া 
নারীর স্বার্থের কথ! বেশী করিয়া ভাবিবে, আবার নারী যখন নিজের 


স্বাচ্ছন্দ্যের কথা কম করিয়া হিসাবে আনিয়! পুরুষের স্থাঁচ্ছন্দ্যের কথাই 
বেশী চিন্তা করিবে, সেইদিনই গৃহিজীবন তাহার দুঃখ-ছুর্গীতির স্ত,পীকৃত 


আবর্জনা দূরে অপসারিত করিয়া শান্তির হৃবিমল জ্যোত্নায় উদ্ভাসিত 
'হুইয়৷ উদ্ভিবে। 


প্রেম চাই, নতুবা উদ্ধার নাই । সন্্যাসী তাহার ক্ষুধা কমাইয়া 


'জীবন-সংগ্রামের আক্রমণকে পর্ু করিয়া দিয়াছেন, কৌমার্ষেযর 
'একাগ্রতার মধ্য দিয়া ভগবাঁন্‌কে কায়মনোবাক্যে ভালবাসিয়া কঠোর 


কষ্টকে অগ্রাহ করিবার সামর্থ্য পাইয়াছেন। গৃহীকে ক্ষুধাতৃষ্ণা 


একেবাঁরে কমাইয়া দিলে চলিবে না, ভগবানকে ভালবাসিতে- গিয়া 


স্বামীর পক্ষে পত়ীবর্জন এবং পত্বীর পক্ষে স্বামিবর্জন কবিলেও হইবে 
না। সকল ক্ষুধাতৃষ্ণা লইয়াই, : সকল আকুতি-কাকুতি লইয়াই, 


সকল প্রবৃত্তির কোলাঁহলের মধ্যেই তাহাদিগকে সংগ্রামে জয়ী হইতে 


হইবে, স্ত্রীকে লইয়াই স্বামীকে এবং স্বামীকে লইয়াই স্ত্রীকে ভগবানকে 
ভালবাদিতে হইবে । তাহাদের আজ সহান্ৃভূতি চাই, তাহাদের আজ 


“প্রেম চাই । কিন্তু পত্বীর পক্ষ লইয়া বিধবা মাতা, ভন্মী বা ভ্রাতৃজায়ার 
অপমান করিবার নাম দাম্পত্য মমত্ববোঁধ নহে, পত্বীর অসুস্থতার 
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শিপিং অজুহাতে পিতৃমাতৃহীন অনাথ ভ্রাতুষ্পুত্রদের বা অন্যান্ত 
দাম্পত্য প্রেমের অন্থুজীবীদের উপরে অমানুষ অত্যাচার করার নাম 
/8% দাম্পত্য সহানুভূতি নহে, পত্বীর ভরণপোষণের স্বাচ্ছন্দ্য 

বিধানের উপলক্ষে সহোদর ভ্রাতাকে অন্নহীন, বস্ত্রহীন, গৃহহীন, করার 
'নাম পত্বী-প্রেম নহে । আবার স্বামীর স্বার্থ-সংরক্ষণের নাম করিয়া 
নারীজনোচিত স্বাভাবিক কোমলতা বিসর্জন দিয়া দেবর, ভাঙ্কর, শ্বশুর, 
শ্বাশুড়ী প্রভৃতির সমক্ষে সন্মার্জনীহস্তে রণ-চামুগ্ডার মুন্তি ধারণ করার 
নামও স্বামিপ্রেম নহে। যথার্থ প্রেম সাধন-সাগরের মন্থনোখ অপূর্ব 
অমৃত। স্বামী এবং পত্তীর মধ্যে এই প্রেমামুন্তের সঞ্চারের জন্ সর্ব্ব- 
প্রকার অযথা মৈথন পরিত্যাগ পুর্্বক একভাবাহুগ 


প্রকৃত প্রেম একপন্থান্থঈগ ভগবৎ-সাধনের আবস্তক ৷ যেদিন: এই 


লাভের পথ 


অযথা মৈথ্‌ন ত্যাগ অনাবিল স্থবিশ্তদ্ধ ক্ষপবিত্র প্রেম সঞ্চারিত হইবে, সেই 
“ও ভগবৎ-সাধন 


দিনই একে অন্যের জন্য আত্মোৎসর্গ করিতে সমর্থ 
হইবে এবং এই ভাবেই জীবন-সংগ্রামের কঠোরতা 
ভ্ৰাসপ্রাপ্ত হইবে । হে ভারতের আত্মবিস্থৃত যুবকযুবতীগণ ! তোমরা 
আজ স্থির চিত্তে এই কথাগুলি বুঝিতে চেষ্টা কর! বহু-সন্তান-পরিরৃত 
হইয়া তোমরা যে দিনের পর দিন জীবনকে মরুভূমি করিয়া তুলিতেছ, 


অপ্রাকৃত হৃখ-সৌভাগ্যের পশ্চাতে মবীচিকা-লুন্ধ মুগের সায় ছুটিতে 
জুটিতে যে প্রকৃত স্থখ-সৌভাগ্যে চিরবঞ্চিত_ বহিয়া যাইতেছ, সেই 
নিদারুণ অধঃপতনের গতিবেগ লক্ষ্য করিয়া আজ সাবধান হও, অযথা 
'মৈথ,ন সঙ্কল্পপুরর্বক পরিহার করিয়া বিবাহিত : জীবনে ব্রহ্মচর্ধ্যকে 
প্রতিঠিত কর, আপ্রাণ প্রয়াসে - নিজেরা যথার্থ মনুষ্যত্বের গরীয়ান্‌ 
£গৌরবে দীপ্যমান হও এবং দাম্পত্য পবিত্রতার অমর্ধ্যাদাকাঁরী শত শত 


৫৯ 














বিবাহিতের ব্রহ্ষাচর্যয 


অসংযত অমান্থুষকে তোমাদের আদর্শ জীবনের অপরাজেয় প্রভাবে 
দুটুরূপে গড়িয়া তুলিতে যত্রবান্‌ হও । নিশ্চিত জানিও, যত বুদ্ধিমানের 
আবিষ্কার হউক না কেন, কৃত্রিম উপায়ের দ্বারা কখনই জীবনসংগ্রামের 
নিদারুণ নিষ্ঠুরতা দুরীভূত করা যাইবে না, বিজ্ঞানের বলে চখের জল 
ও বুকের ব্যথার প্রশমন হইবে না। 
(৫) ভগবৎসাধনাকেই বিবাহের একমাত্র উদ্দেশ্ত বলিয়া আজ 
পর্য্যন্ত বোধ হয় একমাত্র তান্ত্রিক যোগাচার্য্যের| ব্যতীত পৃথিবীর অপর 
কোনও ধর্ম্সম্প্রদায়ই তেমন দৃঢ়ভাবে ঘোষণা. করেন, 
ভগবৎ-সাধনাই নাই । সকল ধর্মের প্রতিষ্ঠাতা ও ব্যাখ্যাতাঁরাই 
বিবাহের উদদে বিবাহকে একটা পরম পবিত্র অনুষ্ঠান ৰলিয়া উপদেশ 
করিয়াছেন । কেহ বলিয়াছেন,_“বিবাহ করিয়া নিজ স্ত্রীতে অনুরক্ত 
থাক, তাহা হইলে ব্যভিচারপাপে লিপ্ত হইবার আশঙ্কা কমিয়! 
যাইবে, পরক্ত্রীতে রুচি ধাবিত-হইবামাত্র নিজ- স্ত্রীর প্রতি সৌহার্দ 
বদ্ধনের দ্বারা মনকে বিপখ হইতে  টানিয়া আন ।” তীহাঁদের মতে 
বিবাহ ব্যভিচার-প্রশমক অনুষ্ঠান বলিয়া অতীব ধর্মকার্ধ্য। কেহ 
বলিয়াছেন,_-“বিবাহ করিলে তোমার সন্তানদের দ্বারা জগতে ধান্মিক 
লোঁকের সংখ্যা-রৃদ্ধি হইবে, ইহাতে জগতে পরমেশ্বরের মহিম! প্রকাশিত 
ও প্রচারিত হইবে |” তীহাদের মতে এইজন্যই বিবাহ ধর্মজনক ও 
পুণ্যবদ্ধক | কেহ বলিয়াছেন”_“বিবাহের ফলে পুন্র-কন্তা জন্মিলে 
তাহাদের সেবা-ঘত্র প্রভৃতির মধ্য দিয়া ইচ্ছায় অনিচ্ছায় যে নিঃস্বার্থ- 
পরতার অন্নুশীলন করিতে হুয়, তাহ] ব্যক্তিগত ভাবে তোমার নৈতিক 
ও আত্মিক মনল সাধন করিবে এবং সামাজিক ভাবে 
সমগ্র মানব-জাতিকে উপকৃত করিবে |” তাহাদের 


৩৬১৩ 


বিবাহের উন্দেশ্ঠ-বিচার 


মতে এই জন্যই বিবাহ একান্ত অভিপ্রেত কার্ধয | কেহ বলিয়াছেন, 
«বিবাহ করিলে ধর্ত্মযোদ্ধা বা দেশরক্ষী সৈনিকের সংখ্যা-বৃদ্ধি ঘটিবে 


এবং তাহাতে সম্প্রদায়ের বা দেশের প্রভৃত মঞ্তল হইবে ।” কিন্তু বিবাহিত 


জীবনের গোপনতম অংশটুকুকেও ভগৰৎসাধনা বলিয়া অকুতোভড়ে 


বিবাহ প্রচার করিতে একমাত্র তন্ত্রশান্ত্র ব্যতীত আর কেহ তেমন 
ও সাহসী হইয়াছেন বলিয়া মনে হয় না। ভারতে যখন 
তন্ত্রশান্ত্ 


তন্ত্রধর্ম্মের উন্মেষ হইল, তখনই স্বামিপতবীর মৈথ,নকে 
পুজা, অর্চনা ও ভোগারতির ্তাক্ সন্মানপূর্ণ স্থান দান করা হইল। 
তান্ত্রিক্দের এই সাহস যে অতীৰ দুঃসাহস, তাহাতে সন্দেহ নাই । 
স্্রীপুরুষের সম্ভোগ-রূপ ঘনিষ্ঠ কার্ধ্কে আত্মিক সাধনার অঙ্গ বা উপায়- 
রূপে প্রচার করার ফলে ৰহু সরলপ্রাণ ব্যক্তি পাপের পন্ধণে ডুবিয়া 
মরিয়াছেন, ইহা নিঃসন্দেহ কিন্তু “ষতৎকরোমি জগন্মাতন্তদেব তব 
পুজনম্-_যাহাই আমি করি, তাহাই জগন্মাতার পুজা” এই ভাব লইয়া 
অগ্রসর হইৰার দৃষ্টান্ত হিসাবে এই সাহসের ভাল দ্দিকটা একেবারে 
উপেক্ষায় উড়াইয়া দেওয়া চলে না । জগতে কোটি কোটি নরনাঁরী 
স্বভাবতই বিবাহও করিবে এবং বিবাহের পরে স্বামিস্ত্রীতে মিলিত 
হইয়া সম্ভোগও করিবে । তন্ত্রধর্ম্ের ছুঃসাহসের ভালর দিকৃটা এই 
হইল যে, বিৰাহিত নরনারী সাংসারিক প্রয়োজন হিসাবে মৈধ,নে রত 
হইলেও ইহাকে ভগবচ্চিন্তা দ্বারা বিশোধিত করিয়া যড্রবান্‌ শ্রহিয়া 
মনকে সাধ্যমত পঙ্কিলতা গ্রমুক্ত করিবে । তান্ত্রিকেরা৷ নিজেরা মরিয়াও 
অপরকে বাচাইৰার জন্য এই দিকৃ-প্রদর্শন করিলেন। ইহার পূর্বের 
প্রাগবৈদিক যুগে বিৰাহ প্রধানতঃ ইন্জরিরতৃপ্তিমূলক মিলন, বৈদ্দিক যুগে 
প্রধানতঃ সন্তানোদ্ধেপ্তযুক্ত মিলন এবং প্রায় সকল যুগেই অল্পবিস্তর 


৬১ 














বিবাহিতের ব্রঙ্গচর্্য 


1 2 


শ্রমবিভাগমূলক মিলন ছিল। কিন্তু তান্ত্রিকের পক্ষে ইহা হইল 


একটি অভিনব সামগ্রী । তান্ত্রিক সাধক বলিলেন,” “ইন্জিয় তৃপ্তিও 


আমার উদ্দেশ্ত নয়, সন্তান-জননও - আমার উদ্দেন্ঠ নয়, শ্রমবিভাগও 


রা 


আমার উদ্গেশ্ট নয়, পরন্ত, আমার উদ্দেন্ত: নিজের অভাবকে পরিপূর্ণ 
করিয়া লওয়া, নিজের অসম্পূর্ণতাকে অপর কাহারও সম্প্ণতা দিয়া দূর 


করিয়া দেওয়া । যিনি আমার এই পরিপূর্ণতা সাধন করেন, তাহাকে 
আমি স্ত্রী বলি না, তাহাকে আমি বলিতে চাহি আমার শক্তি । যত 
প্রকারে তাহার সহিত আমার সহযোগ সম্ভব, প্রত্যেকটি প্রকারের মধ্য 
দিয়াই আমি ভগবৎ-সাধনাই করিয়া থাকি, ইহাতে ইন্দরিয়স্খ হইল 
কি না, সন্তানোৎপত্তি 'ঘটিল কি না৷ প্রভৃতি তুচ্ছ বিষয় ভাবিবার 
আমার অবসর কোথায়?” তান্তিক সাধিক। বলিলেন, “তোমরা! 
যাহাকে বিবাহ বল, তাহাকে আমর] বিবাহ বলিয়া মানি না; আমর! 
জানি, ইহা নিত্য পুরুষের সহিত নিত্য প্রকৃতির মিলনাভিসার ৷ আমি 
যখন আমার স্বামীকে আমার মনও আত্মা দিবার সময়ে ভগবাঁনেরই 
স্পর্শ পাই, তখন দেহদান্রে সময়েও কেন না ভগবানের স্পর্শ পাইব ? 
যদিও আমার দেহ প্রাকৃত পদার্থ, তথাপি, এই দৈহিক মিলনের পশ্চাতে 
অপ্রাকৃত নিত্য লীলা] চলিতেছে এবং ভগবৎ সাধনারই জন্য দেহকে 
সর্বথা নিয়োজিত করিয়া আমরা প্রাকৃত দেহকেও অপ্রাকৃত গৌরবের 
আস্পদ করিয়াছি । ইন্দ্রিযতৃপ্তির জন্য বা সন্তানজননের জন্য মৈথ,ন 
পশপন্ষীতেও করে, পরত্ব, আমাদের মৈর্থ,ন সর্ধবিধ লৌকিক-উদ্দেস্ত- 
বিরহিত, আমাদের ইন্দ্রিয়-পরিচাঁলনা অতীন্জরিয় সত্তারই অনুভূতির 
জন্য |” 


বিবাহের উদ্দেপ্ত-বিচার 


তান্ত্রিকের আচার অতিশয় বীভৎসতা-সম্ক,ল হওয়ায় তন্ত্রধর্মের 


তন্তর-ধর্দের প্রতিষ্ঠা লোৌপ পাইয়াছে, কিন্তু তান্ত্রিক সাধকেরা মৈথুনের 
গুভময়ী £ এইযে কৌলীন্য দিয়া গিয়াছেন, তাহা ভবিষ্যৎ 
প্রেরা 


সংসারাশ্রমী মানবগণের মধ্যে পরোক্ষভাবে শুভসাধনার 
প্রেরণা-জাগ্রত-করিতে ভুলিবে না । এমন এক অভাবনীয় মহাযুগের 
অরুণোদয় এই জগতে শীগ্রই হইতেছে, যখন সকল ধর্মের সকল বিরোধ 
সামঞ্জস্তীভূত হইয়া মানুষ মান্রকেই পরমধন্ম্ম মীনব-ধর্ম্ে দীক্ষিত করিবে 
এবং বৌদ্ধাচারী ও তন্ত্রাচারী বেদ-বিরুদ্ধতা পরিত্যাগ করিবে, কোঁরাঁণ-. 
ধন্মা বাইবেল-বিদ্রেষে বিরত হইবে, জ্ঞান-কর্শ্-প্রেমের বৈষম্য নিরাকৃত 
হইবে । এক মহাসমন্থয়ের যুগ যেন বিষ্ুণবাহন গরুড়ের ছুইপক্ষ স্বরূপ 
নারী ও পুরুষে ভর করিয়া বাত্যাবিক্রমে ছুটিয়া আসিতেছে এবং সহজ 
বৎসর পুর্ব হইতে ইহা: দেখিতে পাঁইয়াই যেন তান্ত্রিক সাধকেরা 
বলিয়াছিলেন,-“মৈথ,ন ইন্দ্িয়-পরিতৃপ্তিও নহে; অধর্থ্ও নহে, ইহা 
ধর্ম্মেরই অঙ্গ, ধর্ম্টেরেই সাধন 1” কিন্ত ধর্ম্-সাধনার জন স্ত্রীকে পুরুষ- 
সহবাস, পুরুষকে ক্ত্রী-সঙ্গম করিতেই হইবে, তান্ত্রিকের এইরূপ কোনও 
ইঙ্জিতকে বর্তমান যুগের ধর্মবুদ্ধির ও নৈতিক বিচারের সহিত সামষ্উস্ত 
রাখিয়া বাস্তব জীবনে গ্রহণ করা সম্প্ণরূপে এক অসন্তব ব্যাপার 
বলিয়া মনে করিতে হইবে । পরত্ত, সাধারণ মানবমাত্রকেই যে বিবাহিত; 
জীবন গ্রহণ করিতে তইবে, তাহার মধ্যে দল্পতীর আবন্যকীয় ঘনিষ্ঠ 
ব্যবহার-সমূহকে যে সৎসঙ্কল্পের বলে: ধর্ম্ময় ও ধর্ম্জনক করা যাইতে 
পারে, এতদ্বিষয়ে সর্বসাধারণের মনে পরিপূর্ণ বিশ্বাস প্রতিষ্ঠায়ই তন্ত্রের 
পরোক্ষ প্রেরণা শুভময়ী হইতেছে । আধুনিক জীবন-যাঁপনকারী আদর্শ 


৬৩ 











বিবাহিতের ব্রন্গচর্য্য 


গৃহস্থের উপরে ইহাই তন্ত্রের দান। কিন্তু তান্ত্রিক যুগের অবসান 


ঘটিতেছে । যে অতীতের গর্ভে বৈদিক যুগ সমাহিত হইয়াছে, তান্ত্রিক 


যুগও তাহারই উদার উদরে ড.বিতে বসিয়াছে, কারণ, এ জগতে 


আচারের নিত্যত্ব নাই , সত্যই নিত্য। বৈদিকের আচার গিয়াছে, 
বৌদ্ধের আচার গিয়াছে, সত্যই রহিয়াছে । তন্ত্রেরও 


আচার নিত্য আচার গিয়াছে, এখন সত্যটুকু রহিয়াছে । নিজস্বতাকে 


নহে, সত্যই নিত প্রসারিত করিবার জন্য তন্ত্রের তত্ব ও আচার বৈষ্ণৰ 


ধর্মকেও যেন গ্রাস করিয়া ফেলিতে চাহিয়াছিল এবং তান্ত্রিক কুলাঁচার; 
বীরাচার, বামাচার প্রভৃতিই কিশোরী-ভজন, কর্তাভজা, বাউল প্রতৃতি 
নানা নাম ধরিয়। রূপান্তরে প্রকাশ পাইয়াছিল । কিন্ত 

তান্ত্রিক তত্বের ইহাদের প্রত্যেকেরই প্রতিষ্ঠার যুগ চলিয়া গিয়াছে এবং 
বহপ্রারিণী গতি যে পরম সত্য প্রত্যেকটী  নবোদিত ধর্মমত ও 
ধর্ম-সম্প্রদায়ের আবর্তন ও আলোড়নের মধ্য দিয়া আত্মপ্রকাশ করিতে 
চাঁহিতেছেন, তাহাই আজ সকল বৈপরীত্য ও আপাতদৃষ্ট বিরুদ্ধতাঁর 
গর্বককে খবর করিয়। সর্ব্-সমন্বয়ের মধ্য দিয়া যেন নবতর যুণ্ি ধারণ 
করিতেছেন এবং এই বিগ্রহের অস্থিসংযোজন-কালে যেন কাহার বত্র- 
গম্ভীর ক জগতের সকল কোলাহলকে স্তম্তিত করিয়া বলিতেছে”_ 
«বিবাহের উদ্দেশ্ত ভগবৎ্-সাধনা, নরনারীর মিলনের মুলে 


'বিবাহের ভগবৎ-সাঁধনা, অপত্যোৎপাদন ভগবানকে পাইবার জন্য, 
উদ্দেতসন্বদ্ধে সন্তান-পালন ভগবানকে বুকে. ধরিবার জন্য । ভগবান 
সর্ব্ব-সমথস্লী 

শ্রেষ্ঠ মত আজ মনুষ্য-জীবনের কদর্ধযতম প্রৰৃত্ির মূলেও নিজেকে 


প্রকাশ করিতে চাহিতেছেন, মৈথ,নরত নরনারীর কামের 
পুতিগন্ধের মধ্য দিয়াও স্বকীয় অঞ্জের প্রাণমনোহারী হ্থমধুর 


৬৪ 


 তপস্তেজোদীপ্ত মহিমাদিত 


বিবাহের উদ্দেম্ত-বিচাঁর 
পদ্মগন্ধ ছড়াইতে চাহিতেছেন । 


নবজাগ্রত বুগের ভারত-সন্তান ইহা 
বিস্তৃত হইও না।” 
ভগবানকে লাভ করিবার জন্ঠ প্রত্যেককেই যে বিবাহিত হইতে 

১. এ ্‌ ূ ্ ৮8 
হইবে, এমন নহে। [চরকুমার ও চিরকুমারী যে কেহ থাঁকিবেন ন] 
এমন নহে । নিজ শক্তি রুচি, প্রকৃতি 
হ। [নজ শক্ত, সামর্থ, রুচি, প্রকৃতি, 


বেগাবেগ বুঝিয়া ॥ বলাবল বুঝিয়া, আত্মার উদ্ধার এবং জগতের উদ্ধারে 


একদল মহামানব ও মহামানবী চিরকালই জগতে 


ভগবানকে লাভ... সন্্যাসের গর ১২518, 
/ রায়ান ট বক ্ + টং - 
সিবীর ভা [গেরিক পতাকা উড্ডীন করিয়! 


ঠ 


সংস্কার ও প্রবৃত্তির 


ব্যভিমাত্রেরই জর়ধ্র'ন করিতে করিতে অগ্রসর হইবেন, সন্দেহ নাই । 
১ ০ | 851 

ভার মান্ৃষমাত্রেরই পক্ষে বিবাহ -যে বিধি-নির্িষ্ট অবস্ত- 
আবগ্ঠক? 


প্রাতিপাল্য বিধি এবং বিবাহিত না হইলেই যে ঈশ্বরের 
8 ২8128 - 
আভপ্রায়ের বিরুদ্ধতা করা হয়, এইরূপ যুক্তিজাল ছিন্ন করিয়া একদল 
তেজস্ী, বীর্য্যবান্, মনঃশ 


) 


৮০ 


গুসম্পন্ন পুরুষ এবং নারী চিরকালই তীহাঁদের 


২ 1 ক কি টি, স্ক রা 
জীবন সন্যাসরূপ জগতকল্যাণ-আদর্শের চরণে 
পি 77885 8188 ্ ০২ 
সমপণ কারয়৷ বক্ষের প্রত্যেক স্পন্দনে শ্রীভগবানকে অন্থভব করিবেন । 
৬ ৩ ন্‌ 

৮ ভিহী লা জাত ৩ রা ২ ০ রিনার ০ 
কন্ত ভগবান আজ শুধু সব্বত্যাগা সন্ন্যাসী ও ব্বত্যাগিনী 
ভগবান আজ... সন্ন্যাসিনীর হুদ | 


৫৫ 


টি 
গৃহার 
পর ভাটিকল ৯৮২ ৯6৬১ 
গাবন-মধ্যেও আধকার করিতে পারিয়াই তুষ্ট নহেন ; যাহার হৃদয় 
ফুটিতে চাহেন. নিয়ত বিক্ষোভে চঞ্চল, নিয়ত আঁসক্িিতে মরি ই 
ফস খা সত বক্ষোভে চঞ্চল, নিয়ত আসক্তিতে ম লন, সেহ 
নি ০৪ ৯8 পেন ও ১ বিনা ৃ 
সংসার? বীর জদয়টীকেও নিন। ৮ত ভুলা হয চি সার্ট 
সংসারসেবার হৃদয়টাকেও নিজ হাতে জঞ্ীলমুক্ত করিয়া, চরণস্পর্শে 
শিস ১ ৫৯ 
বক্ষোোভহ বয় দয়াল ঠাক; 2177 ৰ্ঁ হি ৮ মাও 
[বক্ষোভহান কারয়া দয়াল ঠাকুর. সেখানে ধসিতে চাহেন। প্রেমের 


ভাল ক ববভি মদ ১৯৮৪ নি ৪ ৯, 
%) | ৬৬1 | 4 পাহতে 2ান । তাহ 














বিবাহিতের ব্রন্গচর্ধ্য 


আজ যাহার! বিবাহ করিবেন, তাহারা ভগবানকে পাইবার জন্যই 
বিবাহ করিবেন, স্বামী উত্তরসাধিকা স্বরূপে পত্বী গ্রহণ করিবেন, পতী 
উত্তরসাধক স্বরূপে স্বামী গ্রহণ করিবেন এবং একে অন্ঠের সাহচর্ষ্যেরা 
মধ্যবপ্তিতায় পরস্পরের দেহে, পরস্পরের মনে, পরস্পরের উৎকর্ষে এবং 
পরস্পরের প্রশাস্তিতে শ্রীভগবান্‌্কে সাক্ষাৎ দর্শন করিবেন । 
“উত্তর-সাধক* ও “উত্তর-সাধিকা” কথ। ছুইটী এস্কানে একটু প্রণিধান-_ 
যোগ্য । জীবনের চরম চরিতার্থতাকে লাভ করা যখন স্বামীর 
পরমৈকলক্ষ্য এবং এই লক্ষ্য-লাভ-কল্পে প্রাণপাঁত প্রয়াসে যখন তিনি 
যত্বপরায়ণ,তখন তাহাকে বলা চলে,_“সাধক”। স্বামী যে পরম 
লক্ষ্যকে আয়ত্ত করিবার জন্য বদ্ধপরিকর হইয়াছেন, নিজ-ল্ুখ-কাঁমনায়! 
অকরুেশে জলাঞ্জলি দিয়া, নিজের ব্যক্তিগত সাধ, আকাঁজ্ষা ও পরিতৃপ্তির 
দাবী অগ্রাহা করিয়া নিজের প্রাথিত সকল কাম্যবস্তর প্রাপ্তি ও ভোগ- 
হইতে নিজেকে সম্যক্‌ বঞ্চিত করিয়া স্বামীর জীবনের শ্রেষ্ঠ সাধনাকে 
সিদ্ধির পথে পরিচালিত করিবার জন্য নিজেকে দুঃখ দ্রিয়াও যখন স্ত্রী 
সর্বদা সতর্ক প্রহরীর ন্যায় জাগ্রত, উ্ভত ও প্রস্থত, স্বামীকে বিপদ 
উত্তর সাধক. হইতে ফিরাইয়া আনিতে ধার চেষ্টার নাই অন্ত, যত্ের 
নাই ক্রুটী, অবসাদগ্রন্ত স্বামীর বাহুতে উৎসাহের বিদ্যুৎ 


মে 


নি 


উত্তর সাঁধিকা সঞ্চশারণায় ধার কৃতিত্বের নাই তুলনা, নিয়ত মাভৈঃ- 


| 


৬51 
টে 


বাণীতে যিনি স্বামীর সাধন-পথের সকল শঙ্কা, সকল ভয়, সকল 
আতঙ্ক, সকল আশঙ্কা, সকল সংশয়, সকল সন্দেহ হরণ করেন এবং 
ইহাই যিনি জীবনের শ্রেষ্ঠ কর্তব্য বলিয়া গ্রহণ করেন, তীহাকে বলিতে 
হইবে,__“উত্তর-সাধিকা” । আবার, মন্ুষ্য-জন্মের শ্রেষ্ঠ সার্থকতা! 


ভগবন্দর্শনকে আয়ত্ত করিবার জন্য স্ত্রী যখন নিঃশেষে আত্মোৎসর্গশীল। 


৬৬ 





বিবাহের উদ্দেশ্ত-বিচার 


তখন তাহাকে বলা চলে--সাধিক1।” স্বামী যখন নিজহখ- 
লালসায় শত পদাঘাত হানিয়া আত্মস্থখের হৃযোগ হইতে স্বেচ্ছায় 
নিজেকে বঞ্চিত করিয়া অহোরাত্র সহধক্সিণীকে তীহার জীবনৈকলক্ষ্য 
সাধনের সহায়তা ও আন্থকূল্য প্রদান করিতে থাকেন, তখন তীহাকে 


৫৮-৯৯ স্ 


বল। চলে উঙভর-সাধক।” আদর্শ দম্পতির জীবন এই উত্তর-সাধক ও 
উত্তর-সাধিকারই জীবন । 

(৬). বৈদান্তিক দৃষ্টি দিয়া জগৎকে দেখিতে হইলে এক ছাড়া 
দ্ুইএর অস্তিত্বই নাই । হৃতরাং যেখানে যাহা আছে ছুই, তাহাই 
মিলিয়া এক হইতে চাহিবে, ইহা ত এক স্বতঃসিদ্ব ব্যাপার । 

যাহা কিছু জানিতেছি, দেখিতেছি, সবই ব্রহ্ম । কিন্ত ব্রহ্ম ব্যতীত 
ভিন্নরূপে অস্তিত্বশীল বলিয়া ইহারা প্রতীত হয়। এই যে ভিন্নতার 
প্রতীতি, তাহাই অবিচ্যা। 

অবিদ্যা ব্রহ্গাডকে ছাইয়া রাখিয়াছে, তাই স্বামী নিজেকে স্ত্রী হইতে 
পৃথক্‌ এবং স্ত্রী নিজেকে স্বামী হইতে ভিন্ন বলিয়া মনে করেন। এই 
ভিন্নতা-বোধ একের প্রতি অপরকে তীব্রভাবে আকর্ষণ করিয়া থাকে । 
এই আকর্ষণ তাহাদিগকে পরস্পরের সন্নিকট হইতে সন্নিকটতর করিয়া 
থাকে এবং দেহ দ্বারা দেহ নিবিড়তম নৈকট্যে আসিয়াও দেখে যে, 
আরও পথ পর্ধ্যটন করিতে হইবে, এখনও একে অন্যকে পায় নাই, 
এখনও একজন অপরজনের হাতের নাগালে আসে নাই। “পাইয়াছি” 
“পাইয়াছি” মনে হইতেছে কিন্ত এখনো পরস্পরের কাছ হইতে অনেক 
দুর । তখন উপলব্ধির মধ্যে আসে যে, স্বামী হইতে বিরহিত হইয়া 
শরীর কোনও স্বরূপ নাই, স্ত্রীর স্বরূপ হইতে পৃথক্‌ হইয়া স্বামীর কোনও 

অস্তিত্ব নাই। উভয়ে এক, অভিন্ন, অপৃথক্‌ পরম সত্তা । 
দত্যজীবন ও ভিন্ন ভিন্ন দিক হইতে ছুইটী জীব নিজেদের এই পরম- 
বেতের সত্তাকে আস্বাদন করিয়া যে অতুলন তৃপ্তির অধিকারী 
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বিবাহিতের ব্হ্গচর্ধ্য 


হন, তাহাতেই চিরস্থির স্থিতিলাভের নাম বিবাহ, অথবা তাহাতে 


তানি 


চিরস্থির স্থিতিলাভই বিবাহের উদ্দেশ্য | 


বিবাহের উদ্দেস্তকে এই একটী অপূর্ব দৃষ্টিকোণ হইতেও বিচার করা৷ 
যাইতে পারে । 
হিন্দুর সংসারে একটি বদ্ধমূল বিশ্বাস সচরাঁচর লক্ষ্য করা যায় যে, 
যে দম্পতি পরস্পরের প্রতি প্রগারূপে গ্রীতিশীল, সেই দম্পতি 
মৃত্যুর পরে ছুইটী ভিন্ন আত্মারূপে না থাকিয়া একটী আত্মায় পরিণত 
হন। প্রকৃত বিবাহে স্বামী এবং পত্বীর মধ্যে একত্বের 
হিন্দুনারীর  অন্ুভৃতি এত অগাধ যে, দেহধারী রূপে অবস্থান-কাঁলে 
হি একে অন্যকে নিজ হইতে অপৃথক্‌ ও অভিন্ন অদ্বৈত-সত্তা 
বলিয়া অনুভবের পরে একথা বিশ্বাস করাই. অতি 
স্বাভাবিক হইয়া থাকে যে, দেহ-পরিহারের পরে .ই'হাঁদের দুইটা 
আলাদা অস্তিত্ব থাকিতে পাঁরে না, ইহাদের দুইটী অস্তিত্ব মিলিয়! 
একটা মাত্র স্বখময় সততায় পরিণত হইয়া যায়। যেখানে ইহাই হয় 
ভবিতব্য, সেখানে সেই যুগ্মতার প্রাণস্পন্মনে দ্বেতবোধের রেখামাত্রও 
থাকে না এবং সেই আত্মা নবদেহ ধারণ করিলে, তিনি নারীদেহ বা 
পুরুষ-দেহ যাহাই ধারণ করুন না, জৈব চাঞ্চল্যের তিনি উর্ধে থাকেন । 
সাধারণ হিন্দু এই বিশ্বাসকে শ্রদ্ধা করিয়া থাকেন; বিন্রপও করেন 
ন1, অনাদরও করেন না। 





কিন্ত কর্ম্মফল-বাঁদী ব্যক্তিরা একটী আপত্তিও উখাপন করিয় 
২ ১৯ এ ৮ ঃ 

থাকেন । .তাহাদের বক্তব্য এই যে, স্বামী এবং স্ত্রী এই ছু 
জীব একই সংসারে বাস করিলেও উভয়ের কর্মফল কখনও এক হ 
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বিবাহের উদ্দেন্তঠ-বিচার 


পারে না। বল শারীরিক কর্মের দ্বারাই কাহারে. পরকালের গতি 
নিবারিত হয় না, মানসিক কর্ম্মও কর্্ম। মনের চিন্তায় প ্বক্যহেতু 
স্বামী এবং পত্ধীর গতি আলাদা হইয়া যাইতে পারে 


দম্পতি আবার পুনর্জন্ম-বিশ্বাসীরা বলিবেন, একই সঙ্গে একই 
ও ৮০ ২১ 

গৃহছাদতলে সমগ্র জীবন .যাপন .করিয়া একইী 
কর্মুফল 


ৃ শয্যায় সমগ্র জীবন ঘুমাইয়া নিজ নিজ কর্ম্মফলহেতু স্বামী 
একটা মৃষিক এবং পদ্ধী একটা মার্জাররূপে জন্মগ্রহণ করিতে পারেন 
এবং পরজন্মে তাহাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ. প্রীতির ন]| হইয়া ভক্ষ্য- 
ভক্ষকেরও ইইয়া যাইতে পারে। 

কিন্তু এই সকল যুক্তির পরেও প্রগাঢ় প্রেমিক দম্পতির 
মন হইতে তাহাদের পরিপূর্ণ এঁক্যের সন্তাবনা-সম্পক্কিত বিশ্বাস 
তিলমাত্র শিথিল হয় নাই। তীহাদের এই বিশ্বাসের ভিত্তি ত কেবল 
কল্পনায়ই নহে। প্রকৃত দম্পতি কেবল নিজেদের পরিপূর্ণ. এক্যের 
সম্ভাবনাকেই স্বীকার করেন, তাহা নহে। এতদ্বিষয়ে তাহাদের অনুভব 
আরও বিচিত্র । স্বামীর হ্ৃদয়-গুহায় স্ত্রীই ত গিয়া বসিয়া আছেন 
হৃদয় আবরিয়া, স্ত্রীর সেই অবিকল্প স্বরূপ স্ত্রীর এই বিকারশীল! 
পরিবর্ভনময়ী মুরতিকে প্রবল আকর্ষণে ডাকিয়া বলিতেছে,__«আয় 
ত্বরা করিয়া, জীবননাথের কাছ হইতে কতকাল দুরে থাকিবি ?” স্ত্রীর 
হৃদয়-গুহায় স্বামীই ত গিয়া আসন পাতিয়া বসিয়া আছেন প্রসারিত 
বাহুতে, স্বামীর সেই নিত্য-স্বরূপ স্বামীর এই জন্মজরাঁশীল ভঙ্গুর 
মৃণির প্রতি প্রেমবিগলিত আহ্বান জানাইয়া বলিতেছে, «সময় নষ্ট 
করিও না, প্রাণবল্লভার নিকটে দ্রুত চলিয়া আইস।” নিজের মধ্যে 
নিজেকে ন! দেখিয়া স্ত্রী স্বামীকে দেখিতেছেন, নিজের মধ্যে নিজেকে 
স্বামী স্ত্রীকে দেখিতেছেন। অন্তরের দিক দিয়া মিলনের .আকাঙ্া 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


এত প্রবল হইয়াছে যে, দেহ দেহকে ভেদ করিয়! ভিতরে প্রবেশ করিতে 
অক্ষম হইতেছে দেখিয়! আত্মা দেহের ব্যবধান অগ্রাহ্া করিয়া আগেই 


গিয়া স্বামীর ঘরে পৌছিয়াছে বা স্ত্রীর বুকে বসিয়াছে ৷ কাব্য-রসময় 
বিচিত্র এ অধ্যাত্ম-জীবন ! 


স্ত্রী স্বামীর প্রতি আকৃষ্ট হয় কেন? স্বামীই বা স্ত্রীর প্রতি কেন 
আকৃষ্ট হয়? কেন তারা দেহ দিয়ে দেহকে সন্নিহিত করে, কেন 
তাহারা প্রগাট আলিঙ্গনে শতবার নিজেদের বেষ্টিত করিয়া ধরিয়াও 
আবার তাহাই করে? কি হইতে পারে এই তীব্র আকর্ষণের হেতু ? 
ইহা কি কেবলই ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনা? ইহা কি কেবলই অভ্যাসের 
দাসত্ব? ইহা কি কেবলই কতকটুকু হ্ুথপ্রাপ্তির ছলনা? পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানবিদ্‌ যৌন-বিশারদের] নারী ও পুরুষের নিভৃত জীবন নিয়া লক্ষ 
লক্ষ পৃষ্ঠা লিখিয়াছেন, কিন্তু এই আকর্ষণের হেতু কেহ নির্ণয় করিতে 
পারেন নাই। যিনিই এই প্রশ্নটা ধরিয়াছেন, তিনিই শেষ পর্য্যন্ত 
কিছুই বলিতে না পারিয়া আফশোষের সহিত লেখনী অন্ত দিকে 
পরিচালিত করিয়াছেন । কিন্তু এই প্রশ্নের মীমাংসাই নর-নারীর সকল 
সম্পর্কের উপরে পূর্ণ মীমাংসা] । 

গ্রীক্‌ দার্শনিক প্ল্যাটো এই বিষয়ে একটি বিশেষ ধারণা পোষণ 
কারিতেন। তিনি মনে করিতেন যে, হ্কুদূর অতীত কালে পুরুষ এবং 


নারীর ছুইটী ভিন্ন দেহ ছিল না, তাহারা ছিল এক | 
ধ্যাটো দেবতাদের ক্রোধে ও অভিশাপে একজন ভাগ হইয়া 


ছুইজন হইলেন, তাহার পর হইতে এক জনের সহিত 
অপর জন মিলিত হইবার জন্য অনন্ত কাল ধরিয়া কেবল চেষ্ট] করিতে- 


ছেন। ইহাই পুরুষের প্রতি নারীর এবং নারীর প্রতি পুরুষের স্তৃতীব্র 
আকর্ষণের কারণ । 


বিবাহের উদ্দেন্ত-বিচার 

্বীষটায় ধর্মগ্রস্থেও পুরুষের একখানা বক্ষপঞ্জর দিয়া নারীর দেহ 

নিম্সিত হওয়ার কথা জানা যায়। 
এই সকল বিশ্বাস একটী দৃঢ়মূল সত্যেরই ছায়ামাত্র যে, নারী এবং 
পুরুষ স্বপ্ূপতঃ এক এবং সেই একত্বকে স্থদীর্ঘকালব্যাঁপী অনুশীলনের 
দ্বারা নিজেদের উপলব্ধিতে প্রতিষ্ঠিত করিবার প্রয়োজনেই বিবাহ-প্রথার 
সৃষ্টি হইয়াছে । সকল প্রাণীর মধ্যেই পুরুষ-প্রাণীর প্রতি স্ত্রী-প্রাণীর 
এবং স্ত্ী-প্রাণীর প্রতি পুরুষ-প্রাণীর আকর্ষণ অবশ্ঠস্তাবী কিন্তু মানুষের 
মধ্যে স্ত্রী ও পুরুষের এই পারস্পরিক আকর্ষণ এমন কেন 


মিজি হইল যে, একজন অপর জনকে পাইবার পরে সমগ্র- 
রআকর্ষশের | 
হেতু কি? জীবন-ব্যাপী সম্বন্ধের স্বীকৃতি আসিয়া যায়? পণ্ড 


প্ষীরা সম্তোগার্থেই মিলিত হয়, অন্ধের মতই যৌন 

'বিলাসে প্রমত্ত হয়, স্ত্রী-প্রাণীর গর্ভাধানের সঙ্গে সঙ্গে ভুলিয়া যায় যে, 
উভয়ের যধ্যে আর কোনও সম্পর্ক আছে। মানুষের কেন তাহা হয় 
না? একবার যাহাঁর সহিত ইন্দ্রিয-মিলন ঘটিয়াছে, কেন মানুষ তাহাকে 
সহজে ভূলিতে পারে না? একান্ত রুগ্রমনা ব্যক্তিগণ ব্যতীত অপর 
সকলেরই উপরে কাম-ক্রিয়ার মানসিক প্রভাব দৃরান্তব্যাপী। একবার 
যাহার দেহ সংসর্গ করিয়াছে, তাহার স্পর্শের অনুভূতি দশটী বৎসর 
পর্য্যন্ত শরীরের প্রতি রোমকুপে বহন করিয়া বেড়াইতেছে» এমন পুরুষ 
বা নারী জগতে ছুলভ নহে । এই কারণেই আদি মানব পশু-পন্ষীর 
মত জীবন-যাপন আরম্ত করিয়াও চিরকাল পাশুপক্সীর মত 

“কেন মানুষ থাঁকিতে পাঁরিল না । এই কারণেই, যাহার সহিত 
88 /%৬ ভোগ-হাখ-প্রমভ্ততায় ছুই ঘণ্টার জন্য আত্মীয়তা হইবার 
না? কথা, তাহাকে উপলক্ষ্য করিয়া! মানুষ ঘর বাঁধিল, 
সংসার রচিল, আমৃত্যু একনিষ্ঠায় তাহার সহিত সম্পর্ক 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


বজায় রাখিয়| যাইবার জন্য বিধি গড়িল, এই একনিষ্ঠার হন্তাঁরক 
যাবতীয় সম্ভাবনাকে দূর করিয়া দিবার জন্য নানা, নিষেধের প্রাচীর 


ই মানুষের সমাঁজ- 


(৬) 
১৮০৫ 


৬11 


নির্মীণ করিল । একটা মাত্র আত্মিক কারণ হ 
বোধ, জাতিবোঁধ, সম্প্রদায়-বোধ, দেশ-বোধ সব কিছুর উৎপত্তি ঘটিল । 
অর্থাৎ পত্বী ও পতির পারস্পরিক টা এক্যকে আত্মার স্বরূপ- 
অবস্থায় উপলব্ধিই বিবাহের উদ্দেশ এবং একমাত্র সেই প্রয়োজনেরই 
তাগিদে তাহাদের মন হইবে এক অভিন্ন, দেহ হইবে এক অভিন্ন) 
শরীর করিবে শরীরকে লইয়া আত্মীয়তা, মন করিবে মনকে লইয়! 
বমণ | 

যাহা কিছু কহিলাম, হয়ত পৃথিবীর কোনও দেশের কোনও মনীষীই 
একথা ইহার পূর্বে কহেন নাই । কিন্তু নূতন কথ] বলিয়াই ইহা মিথ্যা 
হইয়া যাইবে,এমন : মনে করিবার যুক্তি নাই ! প্রত্যেক বিবাহিত 
দল্গতি নিজেদের সামাজিক মিলন, যৌন মিলন, মানমিক প্রবণতার 
মিলন অপেক্ষাও আত্মায় আত্মায়-পরিপুর্ণ মিলন সাধনের অধিকতর: 
যোগ্যতা এবং রা তাৎপর্য উপলব্ধি: করিয়! মনন-শীল চিত্ত 
লইয়া, অন্ুসন্ধিত্হব মন লইয়া, পরীক্ষা-পরায়ণ লক্ষ্য লইয়া -অগ্রস্র 
হইলে জীবনে অধিকতর - হ্যখী হইবেন। আত্মার সহিত আত্মার 
পরিপুর্ণ একত্ব প্রতিষ্ঠার প্রয়াসকে ব্যক্তিগত স্বার্থ-লোলুপতা এবং 
অহমিকার বিজন্তন হইতে মুক্ত রাখিয় পথ চলিতে পারিলে, এ পঞ্চ 





মহাশান্তির, মহাতৃপ্তির, মহা-আনন্দের. পথ হইবে ।. মানবের মনে 
প্রকৃতি-প্রদত্ত যে যৌন লিগ্মা রহিয়াছে, তাহার প্রকৃত উদ্দেশ্ত ইহ] 
দ্বারাই সিদ্ধ হইবে । এমন বিবাহিত জীবন দেবগণেরও শ্লাধ্য হইবে । 


শশা 


৭৯ 


শরণ 


ক" এটি রি ) ৯০০১১১০ 
বিবাহিতের লৌন্দর্্য-সধি 


পপাসা অতি মোটা কথা, সৌন্দর্ধ্-পিপাসাই . যেন মানুষকে 
উদ্ভ্রান্ত করিতেছে |. সৌন্দযর্বি ফট কাহাকেও যতিধর্মে টানিয়া 
লইয়া যাইতেছে, কাঁহাকেও বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ 
হুখপিপাদা করিতেছে । চিরহ্বন্দরের মোহিনী মাধুরী নিরীক্ষণ 
টাকার রিয়া কৃতার্থ হইবার জন্য সন্ন্যাসী ও সন্যাসিনী 
প্রাকৃত নারী ও প্রাকৃত পুরুষের রূপ হইতে দৃষ্টি ও 
আকাজ্জার তরক্জায়িত আবেগ ফিরাইয়া লইয়াছেন, আবার গৃহী বা 
গৃহিণী যে নারী বা পুরুষের মুখপানে আত্মহারা দৃষ্টিতে চাহিয়াছেন, 
তাহাও সেই পরমহ্রন্দরকে আখির তারায় বাধিয়া রাঁখিবার ছুর্ঘিমনীয় 
অজ্ঞাত তাড়নাঁয়। চিরস্ুন্মরেরই চিরমধুর পরশ পাইবার জন্য সন্ন্যাস- 
পন্থী নিবৃত্তিকে এবং গাহস্ক্যপন্থী প্রবৃত্তিকে রে যন্ববূপ গ্রহণ করিয়া- 
ছেন। একই পিপাসা, একই অতৃপ্তি উভয়কে অঙ্ক,শ-তাড়নে 
নক্ষত্রবেগে ছুটাইয়া চলিয়াছেন। শ্রীভগবান্‌ পিপাসার: পরমা 
পরিতৃপ্তি। নিবৃত্তির কণ্টকাস্তৃত পথেই চল কিন্বা প্রবৃত্তির উদ্দামগতি- 


শ্রীভগবানই এই  বথেই চড়, শ্রীভগবানকে পাইলেই সকল শ্রম সার্থক” 


[ার পর রী ০, ৯ 
1485 নম... সকল কষ্ট সফল,__নতুবা একমাত্র অবসাদই তোমার 
রতৃপ্ত ২ 


ললাটের লিখন । চিরত্রহ্ষচারী ভোগবিমুখ সন্ন্যাসী 
যদি ভগবাঁনকে ভুলিয়া নিবৃত্তিধর্ম্বের অন্থুশীলন করেন, তবে তিনি 
গৌলকধা ধায়ই ঘুরিয়া মরিবেন। পুনশ্চ, ভগবানকেই একমাত্র ক্ষুধার 


৭৩ 











বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


অন্ন এবং পিপাসার জল না জানিয়া গৃহী যদি প্রবৃত্বিধর্ম্মের অনুশীলন 


করেন, তবে স্ন্দরকে দেখিতে চাহিয়া! তিনি শুধু কুৎসিতের প্রতিই 
লোলুপ দৃষ্টি নিক্ষেপ করিবেন, হ্ন্দরের স্পর্শ পাইতে যাইয়া অস্ন্দরকেই 
বুকে জড়াইয়া ধরিবেন, সর্বাঙ্গে চন্দন-প্রলেপ মাথিতে যাইয়া ক্রিমিকুল- 
সেবিত পৃতিগন্ধপুরীষই মর্দন করিবেন, হ্ুন্দরের রসসমুদ্রে ঝাঁপ দিতে 
যাইয়! অস্বন্দরের কামকুপেই ডুবিয়া মরিবেন। কিন্তু যেদিন ভগবানকেই 
সকল সৌনর্ধ্য-পিপাসাঁর পরম! তৃপ্তি বলিয়া তত্বজ্ঞ গৃহাশ্রমী বুঝিতে 
পারেন, সেই দিন নারীর সঙ্গ পুরুষের পক্ষে এবং পুরুষের সঙ্গ নারীর 
পক্ষে প্রবঞ্চনাসঙ্ক,ল ও মরীচিকাধন্মা হয় না। পরস্পরকে শ্রীভগবানেরই 

রূপবিগ্রহ, রসবিগ্রহ জানিয়া যখন নরনারী দেহের, মনের 


বিবাহিতের ও আত্মার সম্মিলন সাধন করেন, তখন প্রেমের বন্যায় 


ৃ ূ 
| কাম ড,বিয়া যায়, ব্রহ্মান্ুভৃতি ও ভূমানন্দে দেহান্ুভৃতির 


চঞ্চলতা ও বিষয়-ন্থখের আবিলতা শতথা চর্ণ-বিচুর্ণ হইয়। যায়, দেহক্ষয় 
করিয়াও সম্মিলিত নরনারী পরমাক্ষয় ব্রহ্মতত্থেরই অনুশীলন করেন । 
প্রতি শ্বাসে ও প্রশ্বাসে শ্রীভগবান তখন উভয়েরই দেহমনে ওতপ্রোত- 


ভাবে বিরাজমান থাকিয়া মৈথুনরূপ পশু-ধর্ম্মকে জগৎকল্যাণকর দেহধর্থে 


পরিণত করেন এবং নরনারীর প্রত্যেকটী অগ্গসঞ্গালনেব পশ্চাতে 
ভগবান নিজ সর্বব্যাপী অস্তিত্ব ও আত্মপ্রকাশ-চেষ্টাকে মৈথুন-পরায়ণ 
দম্পতির নিকটে নিয়ত অন্ুভূয়মান রাখিয়া তাহাদের প্রাকৃত-জনোঁচিত 
কামচেষ্টাকেও অপার্থিব প্রেমসাধনায় রূপান্তরিত করেন। বলিতে 


গেলে, দেহ তখন নিদ্রিত, আত্মাই তখন জাগ্রত এবং আত্মার নিবিষয় 


আনন্দের মধ্য দিয়াই দেহ নিজের অজ্ঞাতসারে সন্তানজনন ও সন্তান- 
৭8 


'ভগবৎ্-নাধনাই 


বিবাহিতের সৌন্দর্যয-স্ষ্টি 


প্রসব করিয়া যায় । এই ভাবে ভগবৎ-প্রেমের মধ্য দিয়া স্বাঁমিপত্ীর 
দেহ জগতের চন্ষু জুড়াইবার জহ্ই নিজেদের নিত্যহ্থন্দরের পিপাঁসাঁকে 


পুত্র ও কন্ঠারূপে বিগ্রহান্বিত করিয়া তোলে ।__ইহাই বিবাহিতের 
সাধনা । 


ভগবৎ-সাধনাই যেখানে লক্ষ্য, সেখানে সন্তানসন্ততি না জন্মিলেই 


বাক্ষতিকি? কত ভাগ্যবান দম্পতি যে দেহধর্থ্ের 
চল অনুশীলনে মগ্ন হইয়া আমরণ অপত্যোৎ্পাদনের কথা 
সন্তান-সন্ততি গৌণ ভুলিয়াই গিয়াছেন ! আবার, কত কত সাধক- 
প্রয়োজন মাত্র সাধিকা পুত্রকন্তার পিতামাতা হইয়াঁও দেহকে আত্মার 
উপরে প্রাধান্য বিস্তার করিতে অবসর দেন নাই। চিরশ্ুন্দর ভগবানকে 
পাইবার জন্য যেটুকু বৈশিষ্ট্যা-সঞ্চয় আবশ্যক, তাহাই তাহারা দেহ-মনে 
সঞ্চয় করিতেছেন এবং চিত্রশিল্পী বা কবি যেমন চির-হুন্দরের 
পিপাসাকেই ফ.টাইয়! তুলিবার আবেগে ও আবেশে চিত্র ও কবিতা 
লিখিয়৷ যান, তেমনি ভগবানকে অনুভব করিবার আবেগে ও আবেশে 
'মৈথুনরত হইয়া দেহ ও মনের বিশিষ্টতাকে সন্তানসন্ততিতে সংক্রামিত 
করিয়! নিত্য নব সৌন্দধ্য-বিগ্রহের স্থপ্টি করিয়াছেন। কিন্তু হৃদয়ভরা 
রসানুভূতি থাকিলেও রেখা এবং শব্দের উপরে নিজ কর্তৃত্ প্রতিষিত 
করিতে সমর্থ হইবার পূর্বের্ব যেমন মহাঁরসিক ব্যক্তিও চিত্রের বা কাব্যের 
অধ্য দিয়া নিজ হৃদয়কে প্রবাহিত করিতে পারেন না, ঠিক তেমনি 
দেহের এবং মনের প্রত্যেকটী স্পন্দনের উপরে আত্মকতৃত্ব প্রতিষ্ঠিত 
হুইবাঁর পূর্বে নরনারী তাহাদের সন্তানসন্ততির মুখশ্রীতে নিজ নিজ 

৭৫ 




















বিবাহিতের ব্রঙ্গচর্য্য | 


১ 
মুখশ্রী, সন্তানসন্ততির হৃদয়ে নিজ নিজ হৃদয় এবং সন্তান 
দেহ ও মনের সম্ভতির অন্ৃুভূ। তিতে নিজ নিজ অগ্ৃভাতকে টাইয়া 
প্রত্যেকটা 088 টস 
চা তুলিতে পারেন ন। অনেকের ভিতরেই চিত্রকর 
হলাভ- হইবার উপাদান থাকে কিন্তু বর্ষের পর বর্ষ প্রাণপণ 
রেখার সাধনা না করিলে ভিতরের স্বপ্ত প্রতিভা পূর্ণ 


জাগ্রত হয় না। অনেকের ভিতরেই কবি হইবার 
উপাদান থাকে কিন্তু বর্ষের পর বর্ষ একনিষ্ঠ প্রযত্বে শব্দঘশক্তির সাধনা 


প্রয়োজনীয়ত৷ 


না] করিলে কবিত্ব-শক্তির সম্যক বিকাঁশ ঘটে নাঁ। ঠিক তেমনি প্রায় 
প্রত্যেকেরই ভিতর সম্ভান-জননের সামর্থ্য থাকে, কিন্তু বর্ষের পর বর্ষ 
অনলস ভাবে দেহ-মনের স্পন্দনের যথোচিত সাধনা না করিলে হুজন- 
স্্টির প্রকৃত শক্তি উন্মেষিত হয়না । অপরিসীম অধ্যবসায় এবং 
একনি্ঠা সহকারে সরল রেখা” বক্ররেখা» ত্রিভুজ, চতুভূ্জ, বহুভূজ ও« 
বৃত্ত প্রভৃতি অঙ্কন করিতে করিতে যেমন ক্রমশঃ চিত্রের মধ্য দিয়া মনের 
নিগুঢ় ভাবটীও প্রকাশ করিবার ক্ষমতা জন্মে, সুগভীর মনোযোগ ও 

অন্থরাঁগ সহকারে শব্খ-শক্তির অনুশীলন করিতে করিতে এবং মনোগত 
ভাবকে প্রকাশ করিবার নিরবচ্ছিন্ন চেষ্টার ফলে যেমন কবি কাঁলক্রম্য 
গভীরতর ভাব সমূহকেও হৃস্পষ্ট ও হ্ৃন্দররূপে প্রকাঁশ করিতে সমর্থ হন, 
তেমনি দীর্ঘকাল ধরিয়া নিয়ম ও নিষ্ঠার সহিত দেহ ও মনের শক্তিস্পন্দন 
সমূহের সাধনা করিতে করিতেই সন্তানের মধ্য দিয়া নিজের যাবতীয় 
কল্যাণময়ী বিশিইতা বিকাঁশের স্বাভাবিকী ক্ষমতার প্রক্ষ রণ ঘটে 
সাধনাহীন চিত্রকর কত হিসাব করিয়া, কত সন্তর্পণে, কত সাবধানতার" 
সাঁহত তুলির রেখাপাত করে কিন্তু তাহার চিত্র প্রাণের ভাবপ্রকাশে 
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ক্ষর গণিয়া ভাষাকে ছন্দোবদ্ধ করে 


অসমর্থ হয়। সাধনাহীন কবি অক্ষ 
্থি [ংক্তিতে রক্ষা করে 


এবং কত কষ্টই না করিয়া পংক্তিতে 


/ 


“শনি 
51) 
এ 
৯4) 
৭] 


কিন্ত তাহার কবিতা কোনও সৌন্দর্য্য বা রসকে 


০ 


না। ঠিক তেমনি দেহমনের স্পন্দনশত্তির সাধনাহীন অতপস্থী 
নরনারী সন্তান-জননকালে শতবার পঞ্জিকা দেখিয়া এবং দিনক্ষণের 


টুলচেরা বিচার করিয়াও তাহাদের উৎকৃষ্ট চিস্তা, উৎকুষ্ট রুচিসমূহ 
সন্তানসন্ততির মধ্য দিয়া প্রস্ষ,টিত করিতে পারে না। পরস্ত, যে ব্যক্তি 
যথো চিতভাবে রেখার সাধনা করিয়াছে, তাহার. তুলিকা যথেচ্ছভাবে 
পরিচালিত হইলেও সৌন্দর্য্যের অফরস্ত ফোয়ারা খুলিয়া দেয়। যে 
ব্যক্তি শব্ঘশক্তির সাধনা করিয়াছে, তাহার লেখনী অতকিত প্রযছে 
শ্রেষ্ঠ কাব্য স্থষ্টি করে এবং কবিত্ব-মধুভাগ্ডের আবরণ উন্মোচিত করিয়া 
দেয়।. ঠিক তেমনি যে ব্যক্তি দেহমনের আভ্যন্তর ও বাহ স্পন্দনসমূহের 
সাধনা নিখুত ভাবে করিয়াছে, তাহার এমনকি অতক্ষিত অপত্যোৎ- 
পাদনও জগতের মধু, জগতের অমৃত, জগতের সৌন্দর্য্য স্থানটি 
করে। তুলি চাল।ইলেই সৌন্দর্য্য সৃষ্টি হয়. না, 
তুলির অগ্রে সাধন] চাই । দেহ-মনের স্পন্দনকে সন্তান-জননকার্্যে 
ব্যবহার করিলেই হুজনস্থষ্টি হয় না, দেহমনের যাবতীয় আন্দোলন ও 
স্পন্দনকে ঈশ্বরান্থগত, ভগবত প্রেম-সমদ্িত এবং সাক্ষাৎ ঈশ্বরাবস্থিতির 
প্ত্যক্ষ-অন্ভূতিযুক্ত করিবার জন্য সকল স্পন্দনের মুলীভূতা শক্তির 
আগে সাধন1 করিয়া লইতে হয়। এই জন্যই বিবাহ যখন রসসাধন 
বা বা ৭ আদর্শ মাঁনব-সমাজে হী ক ৫ রি 


করিবে । কারণ» ব্রহ্মচর্ষ্যর মধ্য ই মানব-ম নবীর দেহ-মনের 
উপর কতৃত্ব প্রতিষ্ঠিত হইবে এবং জীবন আনন্দের নিকেতন হইবে । 
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যে কৌশল এবং নৈপুণ্যের অধিকারী হইলে নরনারী তাহাদের কল্যাণ- 
সাধনাকে বংশাহবত্রমিক ধারায় প্রবাহিত রাখিতে সমর্থ হইবে, 
বিবাহিতের ব্রহ্মচধ্য-প্রয়াস সেই কোঁশিল ও নৈপুণ্যের সমাবেশে 
দম্পতির জীবন মানবতার পরিপূর্ণ গৌরবে বিমণ্তিত করিবে । কেন 
শা, ব্রশ্চর্ধ্যের প্রতি অন্থ্রক্ত এবং ব্র্গচর্ধ্য পালনের প্রতি চেষ্টান্বিত 
দম্পতিই নিজেদের প্রত্যেকটা দাম্পত্য ব্যবহারের ভিতরে নিজেদিগকে 
অনাসক্ত, উদাসীন বা দ্রষ্টাব্য রাখিয়াও কোন্‌ প্রক্রিয়ার কি পরম ফল, 
কোন্‌ চেষ্টার কি চরম কুশল, কোন্‌ পথে দেহকে চালাইয়া জীব-ধর্ষেরি 
অহ্থশীলন সন্কেও জৈবী লালসার নিকট মাথা নত না করিয়। চলা সম্ভব, 
তাহার সফল অন্শীলন এবং পন্থা উন্মোচন করিতে হসমর্থ হইতে 
পারিবে। সাধারণ দম্পতির ইন্দ্রিয়-সেবায় মন রিরংসার নেশায় 
মজিয়া থাকে । অনুভূতি তার অন্ধ থাকে, সে জাগিয়া থাকিয়া লক্ষ্য 
করিবার শক্তি হারায় যে, কোন্‌ বীতি-পদ্ধতির অন্থসরণ দ্বারা দেহকে 
তাহার চূড়ান্ত পরিতৃপ্তি দিয়াও প্রাণকে বিশ্বের প্রকৃষ্ঠতম আনন্দে, 
পরমতম মাধুর্ষেয, শ্রেষ্ঠতম ধ্যানে লাগাইয়। রাখা সম্ভব হইতে পারে। 
দম্পতির এই মিলন যে শরীরের ভোগাশ্তদয়ের মাত্র 
বিবাহিতের. মিলন নহে, ইহার লক্ষ্য যে প্রাণের এমন মিলন, 
ব্রন্মাচধা কেন ২. ৃ্‌ 
উড আত্মার এমন মিলন, বিচ্ছিন্ন ঢুইটী সত্তার এমন পরিপূর্ণ 
অভিন্নতা সাধন, যেই অভিন্নতা অনন্ত কাল ধরিয়া 
থাকিবে, ইহা সে স্মরণে রাখিতে পারে না । নিজের জন্য স্তখ আদায় 
করিয়া লওয়াই যে ইহার উদ্দেশ্ত নহে, এই সময়ে উভয়েরই মনকে যে 
তুচ্ছতম স্থার্থপরতার উর্ধে তুলিয়া আনিতে হইবে, ইহা সে ভুলিয়া 
যায়। স্ত্রী নিজেকে বলি দিতেছে স্বামীর সহিত একাত্মতা-সাধনের 
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প্রয়োজনে, স্বামী নিজেকে বিকাইয়া দিতেছে স্ত্রীর সহিত আত্মার 
অভিন্নতা-সাধনে, অন্রন্মচারী দম্পতি ইহা ভুলিয়া যায়। তাই সহবাঁস 

সৌন্দরয্যবোধ স্থষ্টি না করিয়া বীভৎস কদর্ধ্যতার রূপ পায়, তাই ইহা 

ভগবানের লীলার এঁক্যগীতি না হইয়া ভূতপ্রেতের ছন্দোহীন তাণুব 

দ্বত্যে পরিণত হয়। পরস্থ, প্রকৃত রসজ্ঞ দম্পতির হাঁতের মুঠির মধ্যে 

যখন যৌন জীবন অনুগত ভূতোর ন্ায় বিধৃত হয়, তখন ইহা হইতে 

জান্তবতার পৃতিগন্ধ বিদূরিত হইয়া ষায়, যেন দম্পতির প্রতিটি হৃৎস্পন্দন, 
নেত্রপাত, স্পর্শহ্বখ, পরিরস্তন, বাকৃস্ফ,রণ সবই এক অনিন্য-হুন্দর দিব্য 
জগতের বার্তা বহন করিয়া আনে । এই জন্তই বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্য- 
সাধনা আবশ্ঠক | 


চিকনিউতিন ৪ কিক কিনি কিনি 


যতটুকু ত্যাগ, -প 
ভতটকনদেবত ্ 
ততটুকু দেখত 
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বিবাহিতের ব্র্মচ্্যে 
প্রচলিত আপত্তিসমূহ 


বিবাহিতের ব্রন্মচর্য্যের মহিমা কীর্তন করিতে যাইয়া আমাদিগকে 
তগুলি আপত্তির সম্মুখীন হইতে হইয়াছে, নিয়ে তাহা সংক্ষেপে বিবৃত 


হইতেছে । 


(ক) বিবাহিতের পক্ষে ব্রহ্মচর্ধ্য পালন অসম্ভব | কারণ, 
ভোগ-সামগ্রী তাহার হাতের মুঠায় রহিয়াছে । ক্ষুধার্ত ব্যক্তি 


খাগাপাশীয্ পাইয়া কি করিয়া রসন| সংযত করিবে? 


(খ) বিবাহিত পুরুষেরা মৈথ,নে অনাসক্তি প্রদান করিলে 


'তাহাদের পত্তীরা কাম-চরিতার্থতাঁর জন্ত অবৈধ পন্থার অন্বেষণ 


করিবে । 


(গ) বিবাহিতা নারীরা স্বামীর ভোগেচ্ছায় বাঁধা জন্মাইলে 
স্বামীর! বাসনাতৃপ্তির জন্য কুপথগামী হইবে । 

(ঘ) বিবাহিতেরা ত্রহ্মচর্য্য-পরায়ণ হইলে স্বামিজ্জীর মধ্যে 
অনুরাগের হ্রাস হইবে এবং তফলে সংসারের স্খ বিনষ্ট 
হইবে । 

(ঙ) বিবাহিতেরা 
দেশের লোকসংখ্যা কমিয়া 
অধোগতি সাধিত হইবে । 


ব্রন্মচধধয-পরায়ণ হইয়া বাস করিলে 
যাইবে এবং তাহাতে জাতীয় 


-হইলে ইহাদের মধ্যে 


বালক ও বালিকা- 


বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ষেয প্রচলিত আপতিসমূহ 


(5) দাম্পত্য-জীবনে মৈথুন বর্ভন করিলে স্বামী বা স্ত্রীর 
(রোগ জন্মিক্তে পারে এবং তাহাতে আয়ক্কাল কমিয়। যাইতে 
পারে। 


এক্ষণে দেখিতে হইবে, উল্লিখিত আপত্তিগুলি সম্বন্ধে আমরা কি 
বলিতে পারি। 


(ক) বিবাহিতের পরে ব্রন্গচর্য্য রক্ষা যে অসম্ভব; তাঁহা চিন্তা 
শক্তিবঞ্চিত আত্মবিশ্বাসহীন নিরুদ্যম ব্যক্তিই কথা। চিন্তাশীল ও 
আঁত্মশক্তিতে আস্থাবান্‌ ব্যক্তিরা কেছই “অসম্ভব” বলিয়া ব্রহ্মচর্যকে 

গাহস্থ্য জীবন হইতে নির্বাসিত করিতে পারিবেন 
বিবাহিত জীবনে  না। যাহারা এখনও বিবাহিত জীবনে প্রবেশ করে 
না ৪ নাই, সে সকল তরুণ ও তরুণীদিগকে যদি সমস্ব 

থাকিতে সংযমান্ুকুল প্রকৃত হ্শিক্ষায় প্রভাবিত করিয়া 
জীবনের আদর্শ এবং দাঁয়িত্ সম্বন্ধে সচেতন করিয়া তোলা যায়, তাহা 
শতকর] পঁচাত্তর জনই বিবাহিত জীবনে 
ব্রহ্মচর্ষ্যর মর্য্যাদা রক্ষা করিয়া চলিতে অল্লাধিক 
সমর্থ হইবে । এই অভিমত কোনও কল্পনাঁবিলাঁসীর 
অতিভাষণ নহে ; কিম্বা শুধু প্রবন্ধ-কাঁরেরই ব্যক্তি- 
গত মত নহে; বাহাঁর। প্রকান্তে বা অপ্রকাশ্ঠ ভাবে 
সংযম-সাঁধনার প্রসার-সাধনে কোঁন চেষ্টারই ক্রটী 


বন্থায় ব্রন্মচর্ষা 
পালনের অভ্যান 
থাকিলে বিবাহিত 
জীবনে ব্রন্চর্ষয 
লাঁভ অতি সহজ 


করেন নাই এবং শত. শত স্থলে বিফলতার সহিত 
সংগ্রাম করিয়া পরিশেষে এক একটা সিদ্ধান্তকে গ্রাহ্থা বা বর্জনীয় বলিয়া 
মানিয়াছেন, সেই অভিমত তাহাদের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতায় লব্ধ সিদ্ধান্তের. 
র্‌ ৮১ 














বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


সহিত মিলিবে। বর্তমান যুগের বালক-বালিকারা অধিকাংশ স্থলেই 
অসংযমী গৃহীর সন্তান-সন্ততি বলিয়াই সৎশিক্ষা পাইলেও শতকব] পঁচিশ 
জন বিবাহিত জীবনে ব্রহ্মচর্ষেযর নাম রাখিতে পারিবে না বলিয়া অনুমিত 
হয়। কিন্তু বিবাহিত জীবনকে পবিত্র ও ক্রেদযুক্ত করিবার জন্য যদি 
ক্রমান্বয়ে কতিপয়-পুরুষ-ব্যাপী একাগ্র চেষ্টা চলিতে থাকে, তাহা হইলে 
এমন দিন এই ভারতে আসিবেই আসিবে, যেদিন শতকরা পঁচানব্বই 
জন বালক-বাপিকাই সংযমান্ুকুল সংশিক্ষা পাইলে বিবাহিত জীবনের 
গোপনতম অংশটুকুকেও পবিভ্রতায় প্রদীপ্ত রাখিতে পারিবে ৷ এইখানে 


পাঠকের স্থৃতিশক্তিকে সহায়তা করিবার জন্ত আর একবার বলিয়া, 
রাখিতেছি যে, গৃহীর ব্র্মচর্য্য আবশ্তকীয় মৈথ,নের 
বৃখা মৈথন বিরোধী নহে, কল্যাপোদদেশ্তহীন বৃথামৈথ,নই 


ও 


4 তাহার ব্রহ্ষচর্যেযর বিরোধী । সন্তানোদ্দেশ্তুহীন যে, 

মৈথ,ন, আত্মিক মিলনের দিকে লক্ষ্যহীন যে মৈথ,ন» 
বৃহত্তর প্রান্তিকে সহজতর করিবার চেষ্টাহীন যে মৈথুন, তাহাই 
বৃথামৈথ,ন। যে সন্তানকে সবল জ্ুস্থ দেহমনের অধিকারী 
করিয়া ভূমিষ্ঠ করান যাইবে না, যাহার জন্য পুষ্টিকর আহার্ধ্য ও 
মনুষ্যত্ববন্ধক দ্ুশিক্ষার স্থব্যবস্থা করা সম্ভব হইবে না, তেমন সন্তানকে 
পাইবার জন্য মৈথ,নরত হইলে তাহাও  বৃথা-মৈথ নেরই পর্য্যায়ভূক্ত 


হইবে । বৃথা-মৈথ,নই বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যকে ধ্বংস করে, অপর মৈথ,ন 


তাহার ব্রহ্মচর্য্যের পরিপন্থী নহে । 

উপযুক্ত শিক্ষা্দীক্ষা পাইবার পুর্বরেই যাহারা বিবাহিত জীবনে 
প্রবেশ করিয়াছে, তাহাদের মধ্যে ব্রন্ষচর্ধ্যকে প্রতিষ্ঠিত করা কঠিন 
হইলেও সকল স্থলেই অসম্ভব নহে।  মাতালেরা ছুপ্ধকে হিতকর 
জানিয়াও তাহাতে অনাদর করিয়া যে মছযেই আসক্ত রহিয়াছে, তাহার 


৮২ 


বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্য প্রচলিত আপত্তিসমূহ 


কারণ তাহাদের পূর্বাভ্যাস। কিন্তু পদ্ধতিবদ্ধভাবে 
পদ্ধতিবদ্ধ ধারাবাহিক চেষ্টা চালাইলে মাতালেরও অভ্যাস- 


চেষ্টায় ঠা 
রা পরিবর্তন ক্ুসম্তব । ত্রিপুরা! ও আসামের পার্বত্য- 
পরিবর্তন সম্ভব অঞ্চলে একমাত্র দীক্ষোপদেশের দ্বারাই শত শত 


মগ্পকে আমরা মগ্পান ছাড়াইতে পাবিয়াছি, ইহা 
প্রত্যক্ষ সত্য ঘটনা । পানাসক্তি ত্যাগের জন্য আমর! কাহাকেও উপদেশ 
পর্য্যন্ত দেই নাই, তবু নামের বলে ইহ]! হইয়াছে । ফরিদপুরের মহা- 
পুরুষ প্রভূ জগদ্ধু স্থানীয় সাওতাল-বংশীয়গণের মধ্য হইতে অতি 
অল্প সময়েই মছ্যপানাসক্তির উচ্ছেদ সাধন করিতে পারিয়াছিলেন 
দেখিয়া বিলাতেও বিলন্ময় উদ্রিক্ত হইয়াছিল। প্রভু জগদ্দ্ধু একমাত্র 
নাম-কীর্ভনের প্রভাবে এই আশ্চর্য্য পরিবর্তন আনয়ন করিয়াছিলেন । 
মহাত্মা গান্ধীও যে একমাত্র “পিকেটিং” দ্বারা মগ্যপায়ীদের সংখ্যা-. 
হ্রাসে সমর্থ হইয়াছিলেন, সরকারী আবগারী বিভাগের হিসাবপত্রেই 
তাহার জাজ্ল্যমান প্রমাণ রহিয়াছে । যদি মহাত্সমার বহুসংখ্যক 
সহকারী নেতা৷ ও অনুচর কন্মী হুজুগ স্ষ্টি করিতেই ব্যস্ত না থাকিত 
এবং বৃথা! চেষ্টায় সামর্থ্যের পুঞ্ অপব্যয়িত করিয়া যথার্থ কার্ধ্যকালে 
গা-ঢাক] দিয়া সরিয়া না পড়িত, তাহা হইলে পনের বিশ বৎসরের মধ্যে 
মছযপানাসক্তি এতদ্দেশ হইতে যে চিরতরে নির্বাসিত হইত, তাহাতে 
সন্দেহ নাই । শত শত বৎসরের অসাবধানতা ও অকৃতি আমাদের 
জন্য যে দুর্ভাগ্য সঞ্চয় করিয়াছে, তাহাকে এক তুড়ীতে উড়াইয়া৷ দিতে 
না চাহিয়া, ধীর, স্থির ও বুদ্ধিকৌশল-সমদ্বিত ধারাবাহিক চেষ্টা দ্বারা 
ব্যুহবদ্ধ আক্রমণে ক্রমশঃ পরাহত করিবারই উদ্যোগ আজ আমাদিগকে 
দেখিতে হইবে, তাহা হইলেই আমরা যথাযথভাবে ভবিষ্যৎ ভারতকে 


চ৩ 























বিবাহিতের ব্রহ্মচর্যয 


নির্মাণ করিতে পারিব। ব্রহ্মচর্য্য প্রতিষ্ঠাতেও তেমন সজ্ববদ্ধ এবং 
কৌশল-পরিচালিত নিরবচ্ছিন্ন দীর্ঘকাঁলব্যাপী প্রয়াস চাই । নরনারীর 
কুমার-জীবন এবং বিবাহিত-জীবন হইতে কাম-পক্কিলতাকে নির্বাসিত 
করিবার জন্য যদি এই কার্ধ্যে সমপিতযত্ব সন্ন্যাসী কন্মীরা হুজুগবনুল 
নিত্যনৃতন কর্ম্মতালিকার মাদকতায় আকৃষ্ট না হইয়া শিশ্যপ্রশিশ্যান্ক্রমে 
এই এক চেষ্টাই চালাইতে থাকেন, তাহা হইলে এক শতাব্দীর মধ্যেই 
ভারতীয় দ্রাম্পত্যজীবন প্রায় সর্বজনীন ভাবেই প্রদীপ্ত সাধনার 
জ্যোতি জীবনে পরিণত হইবে, ইহাতে বিন্দুমাত্রও সন্দেহ করিবার 
কারণ নাই। বর্তমান অসংষত কদভ্যাসসমূহের প্রকৃত কারণ ও 
প্রকৃতি সম্যক অবগত হইয়া যদি এই সকল সন্যাসী কম্মিগণ সকল 
প্রয়াস প্রয়োগ করেন, তাহা হইলে আংশিক সাফল্য হাতে হাতেই 
পাওয়া যাইবে । এখানে বিশেষ করিয়া সন্ন্যাসী ক্ষীর কথা বলিবার 

উদ্দেশ্ত এই যে, যে-কার্ধ্য পুরুষানুক্রমিক প্রয়াসে 
আংশিক সাফল্য সম্পাদিত করিতে হইবে, তাহাতে গৃহী কর্ম 
48998 অপেক্ষা সন্যাসী কন্মার কর্মুসামর্থ্য অধিকতর 


মিলিবে 
উপযোগী এবং একনিষ্ঠ ; যেহেতু, যে-স্থলে গৃহীর 
জীবন-সাধন। পুত্রপরম্পরায় কদাচিৎ ক্রমবদ্ধিত হইতে চাহে, সে স্থলে 


সন্্যাসীর-জীবন-সাধনা শিষ্যপরম্পরায় প্রায় সর্বদাই পরিমাজ্জিত, 
পরিবদ্ধিত ও পরিশ্ফ,ট হইতে পারে । 

বিবাহের পূর্র্ব হইতেই বর্তমান বালক ও বালিকাঁরা তাহাদের 
হরসিক ঠাকুরদাঁদা, ঠাকুরমা, ভগ্মীপতি, দাদার শালা প্রভৃতির নিকট 
হইতে. হাসি-ঠাট্টায়, রং-তামাসায় বিবাহিত জীবনের শুধু পঙ্ষিল ছবিই 
দেখিয়া আসিয়াছে । বিবাহিত দম্পতির এক শধ্যাঁয় শয়নেব ব্যবস্থাটা 


এতই পাকা ও বাধ্যকর হইয়াছে যে, আত্মরক্ষণেচ্ছু বালকের জন্য জোর- 
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রাশ” 


জবরদক্তি এবং অকালমৈথুনভীতা কীলিকার জন্য নির্দয় প্রহার এই 
মৃত্যুনুখ সমাজের লক্ষ্যহীন দৃষ্টিতে কটু বলিয়া আদৌ ঠেকিতেছে না। 
একদিকে যেমন সংশিক্ষাঁর অভাব, অপর দিকে তেমন কুশিক্ষার প্রভাব । 
অশিক্ষা ও কুশিক্ষ। এইভাবে বিবাঁহিতের ব্রন্মচর্ধ্কে অতীব কঠিন 

করিয়াছে, সন্দেহ নাই । কিন্তু তথাঁপি বলিব, 
অশিক্ষা বিবাহিতের পক্ষে ব্রহ্মচর্ধ্য পালন অসম্ভব নহে । যে 
158 দম্পতির উভয়ের হৃদয়ে শ্রীভগবানের জন্য কোনও 

ক্রমে একটী আসন রচিত হইতে পারিয়াছে, 
তাহাঁদের পক্ষে দিন দিনই সংযম রক্ষার কাঠিন্ঠ হাস পাইতে থাকিবে । 
যে সকল স্বামিপত্রী বিবাহের পূর্যেই শ্ীভগবানের পরমমক্্রল মহানামে 

তুদীক্ষিত হইয়া আঁসিয়াছেন, যত্র-চেষ্টায় অপরাজ্মুখ 
ভগবানের হইলে তীহারা ত” অতি অল্পকাঁলমধ্যেই বিবাঁহের 
৮ পঙ্কিল দুরগন্ধময় নিয়ভূমি অতিক্রম করিয়া সংযম- 


নামই অবলম্বন 
সৌরভামোদিত স্থদৃ় উচ্চ ভূমিতে বিচরণ. করিতে 
পারিবেনই, এমন কি বিবাহিত জীবনে ধাহারা নিজস্বতাকে কেদপন্কে 


হারাইয়া হাহাকার করিতেছেন, তীহাঁবাও শ্রীভগবানের শরণাঁপন্ন হইলে, 
অকপট চিত্তে তাহার পরমকুপার আশ্রয়প্রার্থ হইলে, নিশ্চিতই ক্রেদমুক্ত 
শুভস্বন্দর হ্পবিত্র জীবনের অধিকারী হইবেন। অবশ্ঠ, স্বামী. এবং 
গত্বী সম-সাধনের. সাধক-দাঁধিকা হইলে, সমব্দীক্ষায় দীক্ষিত 
হইলে সংযম-সাধনার পথেও যে তাহাদের গতিপথ  স্থরগমতর হইবে, 
ইহা মনে করিবাঁর পক্ষে যথেষ্ট সঙ্গত কারণ রহিয়াছে । হে ভারতের 
নরজাগ্রত দাম্পত্য সাধক ও সাধিকা ! তোমরা আজ হতাশ হইও না। 
তোমাদের মধ্যে পরমাত্সার যে অপরিমেয়-শক্তিরাশি নিহিত রহিয়াছে, 
আত্ম-অবিশ্বাস করিয়া তাহার প্রস্কটনে বাধ! প্রদান করিও না। 
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দেশের, দশের, সমাজের এবং জগতের কল্যাণের জন্য এবং তোমাদের 
উভয়ের পরমার্থসিদ্ধির জন্য, তোমাদিগকে আজ শত বিদ্বু পদদলিত 
করিয়] পবিত্রতার সাধনা করিতে হইবে। দেহকে পরিশুদ্ধ করিয়া 
মনকে আবিলতাপ্রমুক্ত করিয়! তোমাদিগকে আজ সন্ভাঁন-সন্ততির জন্য 
সৌভাগ্য রচন। করিতে হইবে,_তোমরা আর আত্মবিস্থৃত থাকিও না। 


গভীর হুঙ্কারে আজ তোমরা নিজেদের সংযম-সামর্থ্যকে স্বীকার কর, 
তোমাদের আচরণের দ্বারা পুর্ববপুরুষ-গণকে মর্য্যাদ! 


নিজেদের দান কর, তোমার্দের আদর্শের দ্বারা ভবিষ্যদূবংশীয়- 
সংযম-সামর্থ্াকে 
বাকারা গণের জন্য প্রকৃত কোৌলীন্তের স্য্টি কর। সন্দেহ 


বাদীর যুক্তিতর্কে তোমরা কক্ষত্রষ্ট হইও না। ছুই 
চারিবার পদদস্থলনে তোমরা হতোৎসাহ হইও না। স্মলিত-পদ 
অধোগতির ভিতরেও বারংবার প্রতি শরীরান্দোলনে অনাথ-শরণ 
পতিত-পাবন পরমেশ্বরের মঙ্জলময় নামকে ম্মরণ কর, আশ্রয় কর। 
শ্রীভগবানকে যাহারা জীবনের সর্বাশ্রয় বলিয়া জানিয়াছে, তাহাদের 
অসাধ্য এ জগতে কি আছে? তাহাকে আলিঙ্গন করিতে যাইয়া যাহারা 
স্থুলিতপদ হইবে, বা স্থলিতপদে ও পতন-পথেও যাহাঁরা তাহারই 


নামকে আশ্রয় করিবে, তিনি নিজেই কি তাহাদিগকে বাহু বাড়াইয়া 
তুলিয়া লইবেন না? হে নারি! পুরুষ তোমার 


ছুই চারিবার ভোগের জন্যই নহেন। পুরুষ তোমার পরিপূর্ণতা 
রি ২৩শ. .. সাধনের জন্ত । হে পুরুষ ! নারী তোমার ভোগ্যবস্ত 


নহেন। নারী তোমার পরিপূর্ণতা সাধনের জন্য । 
দুইজনের বিভিন্নমুখিনী প্রবণতাকে একমুখিনী করিয়া ছুর্ব্বার বিক্রমে 
তোমারা পুর্ণ সত্য লাভের পথে ত্বরান্বিত গতিতে ছুটিবে, তোমাদের 
বিবাহ এইজন্য । এই ক্ুমহতৎ লক্ষ্যের দরুণই তোমরা একের পক্ষে 
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'অপরে অপরিহার্ধ্য। এই পরম লক্ষ্যকে লাভ করিবার জন্য বা এই 
পরম লক্ষ্যকে লাঁভ করিবার পথে প্রসঙ্গত্রমে যর্দি তোমাদের ভোগ- 
মূলক দেহ-সংসর্গও আবশ্যক হয় তথাপি তোমরা উভয়ে উভয়ের সেই 
পরমলক্ষ্যকে লাভ করাইবাঁরই উত্তর-সাধিকা ও উত্তর-সাধক | স্থখে 
সংসার করিবার দুদিনের সম্পর্ক ইহা নহে, তোমাদের বিবাহিত জীবন 
অনন্ত হ্থখশান্তির ভবিষ্যদ্বিধাতা। পরম্পরকে ভোগ করিয়াই 
€তামাদের পরম। শান্তি লাভ হইবে না, একে অপরকে উন্নতির পথে 
মঅকুৃপণ সহায়তা দিয়াই তোমরা ভূমানন্দের অধিকারী হইবে। দেহ 
যখন দেহের ধর্মে নিজেকে লইয়৷ লিপ্ত, সীমাবদ্ধ ইন্দ্রিয-নিচয় যখন 

সাময়িক ছূর্ব্বলতাঁয় বা শারীরিক প্রয়োজনে ভোগ- 
বিদেহ লিগ্মার অন্ধকুপে ডুূবিয়া হাবুডুবু খাইতেছে, তখনও 
0 প্রকৃত মতিমান্‌ দম্পতি আত্মার সহিত আত্মার 
মিলন কোথায় কিভাবে কতটুকু ঘটিল+ তাহা লক্ষ্য করিবার জন্ত মনের 
'অনুসন্ধিৎথ দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতে পারে । দেহ যতই শ্রম করুক আত্মার 
মধুভাগ্ দিব্যপ্রেম-রসে পূর্ণ না হইলে সবটুকু শ্রমই বৃথা গেল । আত্মার 
উপলব্ধি দিয়া আত্মাকে আস্বাদন করিবার এই প্রয়াসের নাঁম বিদেহ- 
বমণ। শুধু মনে রাখিতে হইবে যে, তোমাদের প্রকৃত সম্বন্ধ, রসনা! 
'ও তেঁতুলের সম্বন্ধ নহে, ঘ্বুত এবং অগ্থির সম্বন্ধ নহে”_তোমাদের সম্বন্ধ, 
দীর্ঘ পথের সঙ্গী ও সঙ্গিনীর সন্বন্ধ_তোমরা একে অন্যের ধর্-জীবনের 
সাথী, কর্মজীবনের সাথী ১ একে অন্যের শ্রমাপহারক সঙ্গী; চিভ্ভতাপ- 
প্রশমক প্রাণের জন | শ্রীভগবানের ভূবনমঙ্গল নামের আশ্রয়ে আজ 
(তোমর! পরিশুদ্ধ প্রজ্ঞা লাভ কর। সেই প্রজ্ঞার দিব্য আলোকে 
নিজেদের প্রকৃত স্বরূপ চিনিয়া লও এবং সন্দেহবাদীর যুক্তিতর্কের 
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উত্তর যুক্িতর্কের দ্বারা না দিয়া জীবনের অকাট্য দৃষ্টান্ত দ্বারা চিরতবে 
তাহাকে নিরুত্তর করিয়া দাও । 

এই গ্রন্থখানার সপ্তম সংস্করণ মুদ্রণ কালে এই অনুচ্ছেদে আমরা! 
আমাদের একটা প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার কথা অ অকুষ্ঠিত কণ্ঠে বলিতে চাহি 
যে, ছুভাগ্যক্রমে যে সকল দম্পতীর প্রাগ বিবাহিত জীবনে উল্লেখ [যোগ্য 
সৎশিক্ষার কোনও হৃযোগ ছিল না এবং বিবাহোত্তর জীবনে. বেশ কিছু 


কাল যাহার! দেশেরও সমাজের প্রচলিত রীতির অনুসরণ করিয়া দাম্পত্য, 


জীবনকে সম্ভোগ-লালসা চরিতার্থ করিবারই ছাড়পত্র বলিয়া জ্ঞাঁন 
কারয়৷ আসিয়াছে, এমন দম্পতীরাঁও-যে  সর্বমন্ত্রের 


দাম্পত্য সংযমে মহাসমন্বয়-স্বরূপ ওক্কার মহামন্ত্রে দীক্ষা লইয়া জগৎ- 
€কার-মতামন্্ 
কল্যাণ-সঙ্কল্পে জীবন গঠনে. তৎপর হইবার ফলে 


সামান্য চেষ্টায় কামজয় করিয়াছেন, তাহার সহজ্াঁধিক 
প্রত্যক্ষ প্রমাণ আমাদের হাতে রহিয়াছে । বিবাহিত 
জীবনে সংযম-সাধনা, দাম্পত্য জীবনে ব্রহ্গচর্্য, ইন্দ্িয়-লালসা-বিহীন 
উত্তেজনা-বিবঞ্ঞিত সরল সহজ গৃহি-জীবন আজ একটা অলৌকিক 
রহুস্ত নহে, একটা অলীক কাহিনী নহে, একটা কল্পনার খেয়াল নহে। 
দীক্ষামন্ত্রের নিজস্ব একটা শক্তি আছে, -ষদি তাহা সংযমে হ্কুপ্রতিঠঠিত 
গুরুর মুখোচ্চারিত হয়। মন্ত্রের নিজস্ব একটা শক্তি আছে, যদি তাহা! 
সব্ববসমন্বয়ী সর্ববসমুচ্চয়ী  সর্বতত্বাধার মন্ত্ররাজ হয়। দেহের প্রতিটি 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, শরীরের প্রতিটি স্নায়ুতে, ধমনীতে, সমগ্র অন্তিত্বটুকুর: 
প্রতিটি অ গুপরমাণুতে এক অসাধারণ রূপান্তর আপনা-আপনি হয়, 
যদি জগৎকল্যাণ সঙ্কল্প নিষ্ঠার সহিত পরিচালিত হইতে থাকে । ইহা 
সহআধিক দম্পতীর জীবনে প্রত্যক্ষদৃষ্ট সত্য ॥ ( ১৬ই বৈশাখ, ১৩৭৫) 


জাগন্মাঙ্গল সঙ্কল্লের 
শক্তি 


৮৮ 


বিবাহিতের ব্রন্ধচর্ষ্যে প্রচলিত আপত্তিসমূহ 


(খ) বিবাহিত পুরুষেরা স্ত্রী-সঙ্গমে অনাসক্তি প্রদান করিলে 
তাহাদের পত্বীরা কামচরিতার্থতাঁর জন্য আঁবিধ পন্থার অন্বেষণ করিবে 
বলিয়া যে আশঙ্কার কথা বলা হইয়া থাকে, তাহা বহুলাংশেই অন্বুলক ॥ 
কারণ, ছুই চারিটি ব্যতিক্রম-স্থল ব্যতীত সর্বত্রই নাঁরী-চরিত্র একান্তই 
অপ্রগল্ভ এবং স্বামীর ইচ্ছানুগামী। নারী তাহার হৃদয়ের উদ্বেল 


আকাঁজ্ষাকেও অতি দীর্ঘকাল হৃদয়ে পুষিয়া রাখিতেজানে এবং অতি 
বিলম্বেও ধের্যয না হাঁরাইয়া আশা-প্রতীক্ষা করিতে 


রতি-লালস। পারে। নারীর কাম পুরুষের অপেক্ষা আটগুণ 


দমনে পুরুষের রা রর € 
জেকদী নারীর বেশী বলিয়া কেহ কেহ যতই. লম্ফষ-ঝম্ফ দিন না 
সামর্থ্য অধিক কেন, রতি-লালসা-দমনে পুরুষের অপেক্ষা নারীরই 


সামর্থ্য অধিক, একথা আমরা বজকণ্ে বলিব | 
বিধি-ব্যবস্থায় আমাদের পুর্ববপুরুষেরা নারীর - প্রতি. যথেষ্টই অবিচার 
করিরাছেন এমন কি তাহাদের মনুষ্যত্বের ওজন দিতেও বাটখারায় চুরি 
করিয়াছেন, এই লঙ্জাঁকর সত্য কথাটা আর ধামাচাপা দিয়া রাখা 
অসম্ভব । যে পত্বী সঙ্গমহাখের আস্বাদন এখনও পান নাই, তীহাঁর 


স্বামী যদি নিজে সংযতচেতা অথচ বিবেচক এবং প্রেমিক-হৃদয় ব্যক্তি 
হইয়া থাকেন, তবে ইচ্ছা করিলে তিনি অতি 
দৈহিক বন্ধ -_ দীর্ঘকাল স্বীয় পড্গীকে দেহ-লালসার সংস্পর্শ হইতে 
স্থাপনের পুর্বে স্বামী & চি ৫ 
্ ্ তোভ খয়াও নরাতিশয় অন্ুবুক্ত। 
চষ্টাকরিলে অতি-:- ষর্ববতো ীবেই দুরে রাখিয়াও নিরখি নন 
সহজেই সংযম পালন এবং একান্ত পতিগতপ্রাণা রাখিতে পারেন । কারণ, 
রত পারেন স্বামিপত্রীতে ভালবাসা যতই নিবিড় হউক না, 
পরস্পরের সরলতা যতই গভীর হউক না, মুখ ফটিয়া দেহ-সমর্পণের 
প্রস্তাব স্ত্রীর পক্ষে স্বভাবতই অসম্ভব | স্বামী যতদিন না পত্বীর দেহকে 
গ্রহণ করিতেছেন, ততদিন পর্য্যন্ত পত্বীর মনে যাহাই থাকুক, তাহার 


৮৯ 














বিবাহিতের ব্রঙ্গাচর্য্য 


পক্ষে দৈহিক প্রয়াসের দ্বারা স্বামীকে আসক্ত ও অনুগত করিবার চেষ্টা 
প্রায় অভাবনীয়। একবার অসংযমের আস্বাদন পাইলে স্বশীল। নারীও 
যৌবনের উদ্দাম প্রকৃতিবশে ব্যাপ্রিণী-মুদ্তি পরিগ্রহ করিতে পারেন, 
অন্দেহ নাই, কিন্ত কৌশলাভিভ ভগবৎ-প্রেমিক স্বামী ইচ্ছা করিলেই 
তাহার বাসনার দুর্বার আোতের গতি ফিরাইয়া এই ছুঃখময় মর্ত্যলোকে 


স্যখহ্ুন্দর স্বর্গোগ্যান স্ষ্টি করিতে পারেন । পত্বীর কাম-চরিতার্থতায় 


স্বামী যদি নিজেকে যন্তস্বরূপে ব্যবহৃত হইতে না দেন, তাহা হইলেই 


'যে পত্ধী পরপুরুষগামিনী হইবেন, নারী-চরিত্রে অনভিজ্ঞ এবং শ্রদ্ধাহীন 


নীচবুদ্ধি ব্যক্তিরাই এইরূপ অসঙ্গত আতঙ্কে অস্থির হইবেন। প্রকৃত 


প্রস্তাবে নারীর চিত্ববৃত্তি এত দুর্বল, হীন বা জঘন্য নহে। যুগের পর 
যুগ শতাব্বীর পর শতাব্দী নারীজাতিকে আমরা সমাজের নিকৃষ্টতম 
মনোভাবগুলির সহিতই সংশ্লিষ্ট থাকিতে বাধ্য করিয়া এবং তাহাদের 
'লোককল্যাণী ক্ষমতার ব্যাপকতাকে বলিতে গেলে প্রায় কায়মনো- 


বাক্যেই অস্বীকার করিতে যাইয়া তাহাদিগকে নিজস্ব মহিমা হইতে 
শত প্রকারে পরিতরষ্ট করিলেও, আজও নারী-চরিত্র 


-নারী-চরিত্র পুরুষ-চরিত্র অপেক্ষা নিন্দনীয়তর হয় নাই। 
৮৪ ভারতে যত স্বামিবতী হতভাগিনী পরপুরুষগামিনী 
নিন্দনীয়তর হইয়] নিজেদিগকে পতিতা এবং বংশকে নরকাচ্ছন্ন 
নহে করিয়াছে, তাহারা প্রায় সকলেই পরনারীরত মছ্যপ 


পতিদেবতার অকথ্য অত্যাচারে যৎপরোনাস্তি জর্জরীভূতা হইয়াই 
পরিশেষে জীবনের দুঃস্কতম মুহুর্তে পাঁপপন্থা গ্রহণ করিয়াছে । কুল- 
ত্যাগিনী এই পরমদুঃখিনী মন্দভাঁগিনীরা কুলবতী সতী-শিরোমপিদেরও 
মুখ দ্বুণায় লজ্জায় পাংশ্তবর্ণ এবং মস্তক অবনত করিয়া দিয়াছে সত্য, 
কিন্তু এই রূপোপজীবিনী ছুর্ভাগিনীর্দের পতনের প্রথম ইতিহাস 


৪৩ 


বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ষ্য প্রচলিত আপতিসমূহ 


যখন মনে মনে আলোচনা করি, তখন যে শোকে, দুঃখে ও বেদনায় 
অধীর হইয়া পড়ি ! যে পুরুষের জাতি ইহাদিগকে কোথাও বা 
অত্যাচারের বিকট বিকর্ষণে ঠেলিয়া ফেলিয়া, 


অধিকাংশ কোথাও বা প্রলোভনের মদির আকর্ষণে টানিয়া 
জে নু 

পুরুষেরাই আনিয়া, আমৃত্যু পাপের জোতে ভাসিয়া চলিতে 
নারীর বাধ্য করিল, সেই পুরুষের জাতিকেই জগতের 
ভুশ্চরিত্রতার 


সকল অপরাধের নাটের গুরু জানিয়! ব্যথায় যে 
অবশ হইয়া পড়ি । তথাপি চক্ষু খুলিয়া চাহিয়া 
'দেখ, পদাঘাত ধাহার নিত্যকার অভিনন্দন, অনাহার যাহার নিত্যকার 
স্বামিভক্তির পুরস্কার, বারিবর্ষণের জন্যই বাহার কুর্জ-চক্ষুদয়, নিন্ম 
তিরঙ্কার-বাঁকাই ধাহার কর্ণ-রসায়ন, ভ্রষ্টচরিত্র লম্পট স্বামীর সেই 
এএকপরায়ণ] সতী-প্রতিমা পত্বীদের সংখ্যা একপবায়ণ স্বামীদের অপেক্ষা 
কত বেশী । মৃত্যুতুল্য দুঃখকষ্টের বজাঘাত সহিয়াও ধাহারা ছুশ্চবিত্র 
অধার্ষ্িক স্বামীরই চরণযুগল সবলে বক্ষে আলিঙ্গন করিয়া পড়িয়া 
বহিয়াছেন, তুমি কি বলিতে চাহ যে, তাহাদেরই এক সহোদরা ভগিনী 
স্বামীর ন্নেহমমতার সর্বাংশে অধিকাঁরিণী হইয়াও শুধু দেহহৃখের 
সাময়িক লোভেই পরপুরুষ-স্পর্শের দ্বারা দেহকে কলুষিত করিবেন ? 
্রহ্মচর্্য-বক্ষার্থা স্বামী নিজ পত্ীকে অবজ্ঞা করিতে পারেন না । 
তিনি তাহাকে সকল ধর্মকর্ম্ের সঙ্গিনী জানিয়া নিয়ত কল্যাণময়ী 
হ্বশিক্ষায় মণ্ডিত করিতে চাহিবেন। মৃত্যুকাল পর্যন্ত একদিনের জন্যও 
দেহকে দেহের সহিত মিলিতে দেওয়া হইবে না,_ইহাই তাহাদের লক্ষ্য 
নহে । জীবন ভরিয়া প্রায় প্রতিদিন জৈবমিলনে রত হইয়া সমগ্র 
জীবনে সাকল্যে সাধারণ মানুয যে স,খান্ুৃভূতিটুকু লাভ করে, সক্কপ্লাহ্ব_ 


প্ররোচক 


৯১ 











বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ষ্য 


গত বিরল মিলনে তাহারা একদিনে তাহার শতগুণ সখকে আস্বাদন 
করিয়াও সম্পপরূপে ঈশ্বরান্ুগত ও শুদ্ধচেতা থাঁকিবেন, তাহারই পন্থা 
উন্মোচনের জন্য এই ব্রহ্গচর্য্য। একে অন্যকে পরমাত্মার বিকাশ-বিগ্রহ 


বলিয়া বুঝিতে সমর্থ হইবার পূর্ব পর্য্যন্ত ইহাদের সম্বন্ধ 


্বামিব্ত্রীর অনেকট। গুরু-শিষ্যের স্তায়। মৈথুনের অভাব ঝা 
3817 অল্পতা ইহাঁদের প্রীতিকে বদ্ধিতই করিবে, মৈথুনের 
গুরু-।শযোর টি র্‌ টি 
ন্যায় বাহুল্য সম্রম ও শ্রদ্ধাবুদ্ধর ধ্বংসসাধন করবে । বহু 


বার মিলিলেই প্রীতি বাড়ে না, যদি দৈহিক-মিলন- 
জনিত আধ্যাত্মিক এক্যবোধ ও রসান্ভূতি অতীব তীব্র এবং গভীর ন। 
হয়। পত্বী যখন পতিকে শ্রদ্ধা করিবার কারণ পায়, তখনই তীাহাঁকে 
জীবনের জীবন, সর্বস্বধন, যৌবনাধিরাজ শ্রীভগবান্‌ বলিয়া মনে প্রাণে 
স্বীকার পায়। আর, যখন স্বামীর দেহকেই. শুধু তাহার প্রয়োজন, 
পরস্ত সেই দেহও কোনও স্থায়ী সম্পদের আস্বাদন দিতে পাঁরে না, তখন 
মনে মনে বিধবার পুনধ্বিবাহের সমর্থন করে । হে ভারতীয় নববিবাহিত 
যুবক ! যদি তোমার পত্বীকে যথার্থই তুমি সমধন্মিণীরূপে পাইতে 
চাহ, জীবন-সাধনাঁর সহায়তাঁকারিণী মহাশক্তিরপে যদি তাহাকে 

দেখিতে চাহ, হতাশার আশারূপে, বেদনার 


বিবাহের সাস্বনাবূপে তীহার সখ-সাহচর্ধ্যকে যদি লাভ; 


& করিতে চাঁহ এবং পরিশেষে যদি তীহাঁর হৃদ্য়-মনকে 
তানি নিঃশেষে অধিকাঁর করিয়া লইতে চাহ, তবে জানিও, 

বিবাহের পরযুহূর্ত হইতেই পাশব জোতে অঙ্গ 
ঢালিয়া না দিয়া উপযুক্ত কালের জন্য তৌমাকে অপেক্ষা করিতে হইবে 
এবং এই সময়টুকুর প্রত্যেকটা মুহূর্ত তোমার সঙ্গিনীর স.শিক্ষার 


৯৫ 


পূরণে কৌশল 


বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধে প্রচলিত আপত্তিসমূহ 


ব্যবস্থ। করিবার জন্য তোমাকে চেষ্টা পাইতে হইবে । মানব-জীবনের 


যথার্থ মহিমার কথা৷ একবার যদি তীহাঁকে বুঝাইয়া উঠিতে পার এবং 
স্বয়ং তুমিও যে মহিমাঁর সেই মহাসম্পদে নিজেকে সমৃদ্ধ করিতে প্রয়াসী 
হইয়াছ, তোমার চিন্তা, বাক্য ও কর্মের দ্বারা যদি তাহার মনে সেই 
ধারণা দৃ়মূল করিয়া তুলিতে পার, নিশ্চিত জানিও, তাহা হইলে 
তুমিই তাহাঁর কল্পনা-গগনের একমাত্র ্বথস্ূর্ধ্য রহিবে, তুমিই তাহার 


সকল কল্যাণী প্রেরণার মুল উৎস থাকিবে | তুমিই তখন তাহার হৃথ 


এবং সমৃদ্ধি, তুমিই তখন তাহার আনন্দ. এবং প্রেম, তুমিই তখন তাহার 


জীবন এবং যৌবন, তুমিই তখন. তাহার রূপ এবং রস। সেইদিন 


তোমার তৃপ্তিতেই তাহার পরম] তৃপ্তি, তোমার সৌভাগ্যেই তাহার 


মহাসৌভাগ্য, তোমার শান্তিতেই তাহার নিত্যা শান্তি। 


অবশ্ঠ; একান্ত প্রগল্ভা পত্বীর সম্পর্কে যে ব্যবস্থান্তর গ্রহণের 
প্রয়োজন হইবে না, তাহা নহে। প্রগল্ভা পত়্ীকে প্রগল্ভতার পথেই 
ধীরে ধীরে আয়ত্ব করিতে হয় । ইহা কতকটা মাথা বীঁচাইবার জন্য 
টিকি কাটার মত দীড়ায়;কিন্ত নিরুপায়স্থলে ইহা অবলম্বনীয়। একথা 
সত্য যে, ভোগ-লাঁলসাঁর নিবৃত্তি কখনই ভোগ-পথে 

প্রগল্ভা পত্বীর হইতে পারে না। কিন্তু একথাও মিথ্যা নহে য়ে, 
পা ভোগপথে লালসার উত্তরোত্তর বর্ধন হইতে হইতে 
এমন একটা সময় আসিয়া পড়ে, যখন লালসার 

উপযোগী বিষয় এই জড়-জগতে একান্ত অপ্রাপ্য হয়। তখন ভোগার্থ 
ব্যক্তি বৃহত্তর কিছুকে চাহে কিন্ত সে বুঝিতে পারে না যে, সেই বৃহত্তর 
বিষয়টী কি, যাহা তাহার লালসা-চঞ্চল মনকে পূর্ণ পরিতৃপ্তি প্রদান 


করিতে পারে । যাহাতে মনের এই অবস্থাতে ভোগার্থী তাহার ভোগ্য 


৯৩ 








বিবাহিতের ব্র্গচর্যয 


বস্তকে শ্রীভগবানের মধ্যে অন্বেষণ করিতে বাধ্য হইয়া পরিশেষে 
ভগবানেরই প্রেমরসে মজিয়! যাঁয়, তাহার দিকে লক্ষ্য রাখিষা এই সকল 
স্থলে কর্তব্য-নির্ণয় করিতে হইবে । এক এক গৃহে প্রগল্ভা পদ্ধীর 
মনোর্তিও মনোভঙ্গী পৃথক্‌ বলিয়া সাধারণ ভাবে প্রযোজ্য কোনও 

নান্দস্ট উপদেশ এই গ্রন্থে উল্লেখ করা হইল না। 
(শব) পত্বীরা আত্মসংযম অবলম্বন করিয়া স্বামীর ভোগেচ্ছাঁয়। 
বাঁধা জন্মাইলে কামাতুর স্বামীরা বিপথচারী হইবে বলিয়া যে আশঙ্কা 
করা হইয়া থাকে, তাহ। একেবারে অমুলক নহে । 


পত্বীর এই আপন্তিটী খণ্ডন করিবার মত কোনও প্রবল 
সংযমাবলম্বনে হী | 
রা যুক্তি খু জিয়া পাওয়া কঠিন। যে-সমাজে নারীর 
বিপথাচরণের বহুপতিত্ব নিষিদ্ধ হইবার বহু সহত্ম বৎসর পরেও 
আশঙ্কা 


আজ পর্য্যন্ত পুরুষের বন্ৃপত্বীত্ব অচল হইল না; * 
নারী যে-সমাজে পুরুষের পক্ষে থালা, ঘটী, বাঁটীর 
হ্যায় একটা সম্পত্তি মাত্র অথবা তৈল, মত্ত, মাংসাদির ন্যায় একটা 
ভোগ্যবস্ত মাত্র এবং যে-সমাজে ইচ্ছা করিলেই একটীকে পরিত্যাগ 
করিয়া বিবাহের বাজার অথবা গণিকার হাট হইতে মনের মতন আরও 
দুই দশটী অনায়াসে আনয়ন করা নিব্বিদ্বে চলিতে 


বর্তমান পারে, সেই সমাজে সংযত-স্বভাঁবা পত্বীর পক্ষে ইচ্ছা 
সমাজ-বাবস্থায় ৫ 4) 

নারী-জাতির থাকিলেও বৃথা-মৈথ ন পরিহারের চেষ্টায় সাফল্যের 
প্রতি অকথনীয় আশা! খুবই কম। যে-সমাজে একট] মিথ্যা অপবাদেই 
অবিচার 


নারীর লাঞ্ছনার চূড়ান্ত হইতে পারে এবং সামান্য 


স্বার্থের জন্য স্বামীও অনেক সময়ে মিথ্যা অপবাদের দ্বারা স্ত্রীর উপরে 


* হিন্দুর বহুবিবাহ-নিরৌধক আইন জারি হইবার বহ,। বর্ষ পূর্বে এই গ্রন্থ রচিত 
হইয়াছিল | 


৯৪ 


বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ষ্য প্রচলিত আপত্িসমুহ 


আক্রোশ মিটাইবাঁর চেষ্টায় লজ্জিত হয় না, অথচ প্রকান্ত দিবালোকে 
কুলটা-সঙ্গ করিলেও পুরুষকে কেহ কাণে ধরিয়া নিমন্ত্রণের পংক্তি হইতে 
তুলিয়া দেওয়া আবশ্ক বোধ. করে না, যে-সমাজে সমগ্র জীবন কঠোর: 
প্রায়শ্চিত্ত স্বীকার করিয়াও অপবাঁদগ্রস্তা অথবা স্বামীরই পৌরুষের 
অভাবহেতু হুর্ব-ত পশুকর্তৃক ধধিত' নির্দোষ নারী একটুকু অনুকম্পার; 
আশ্রয় পায় না অথচ সর্বাক্ত উপদংশ-বিষে খসিয়া পড়িলেও পুরুষের 
সামাজিক কৌলীন্য একরতি কমে না, সেই সমাজে যথার্থ সংশিক্ষায় 
ক্বশিক্ষিতা পত্বীর পক্ষেও উচ্ছৃঙ্খল স্বামীকে প্রকৃতিস্থ করিবার জন্ত, 
ব্রহ্মচর্য্য-সাধনায় অনেক সময়ই উপেক্ষা করিতে হইতেছে । স্বামী যদি, 
সরলম্বভাব হন, তাহা হইলে বুদ্ধিমতী পত্তী ধীরে ধীবে তাহার হৃদয়, 
কৌশলে জয় করিয়া লইয়া কালক্রমে সংযমের পথে পরিচালন করিতে, 
পারেন, সন্দেহ নাই। কিন্তু এইরূপ বুদ্ধিমতী ও কৌশলাভিজ্ঞা পত্বীর, 
সংখ্যা সর্বত্রই অতি অল্প । আর স্বামী কুটিল-প্রকৃতি হইলে মহা- 
বুদ্ধিমতীর পক্ষেও কিছু করিয়। ওঠ। অতীব কঠিন। তবে» একটী কথা! 
এই যে, স্বামীর অদম্য উচ্ছৃঙ্খলত। দমনে অসমর্থা হইয়া যে-সকল পত্বী 
নিজেদিগকে কামের ক্রীড়নকরূপে ব্যবহৃত হইতে ন। দিয়! পাঁরিতেছেন, 
না, তাহারা যদি নিয়ত মনে-প্রাণে ভগবানের চরণে তাহাদের মনের 
বেদনা জানাইতে থাকেন, তবে অনাথশরণ দীনদয়াল, 

শ্রীভগবান কাঙ্গালের ঠাকুরের কৃপার বাতাসে তরী একদিন 
চা উজান বহিতে আবরস্ত করিবেই ৷ প্রার্থনার শক্তি 
ঁ অপরিসীম। স্বামীর. জীবনের যে অপূর্ণতাগুলি 
তাহাকে বিশৃঙ্খল ও বিপর্যস্ত করিতে চাহিতেছে, ভালবাসার-জন কেহ 
যদি ভগবানের কাছে সেই অপূর্ণতা দূর করিয়৷ দিবার জন্য একাগ্র প্রাণে 


৯৫ 





বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


প্রার্থনা করে, তবে তাহা সফল না হইয়াই পাঁরে না। বিশেষতঃ 
ভগবত-সমপিতপ্রাণ। নারীর গর্ভজাত সন্তানেরা প্রত্যেকেই মায়ের নিকট 
হইতে কতকগুলি বাঞ্চনীয় কল্যাণ-প্রেরণা লইয়া! আসিবেই। 

(ঘ) বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্য-পরায়ণ হইলে স্বামি-পত্বীর অন্থুরাগের 
হ্বাস হইবে এবং তাহার ফলে সংসারের হ্বখ বিনষ্ট হইবে, এইরূপ 
আশঙ্কা প্রকৃতই অমূলক | কারণ, যথার্থ অনুরাগ একের প্রতি অপরের 

শ্রদ্ধা হইতেই জন্মে, শ্রদ্ধাতেই তাহা বদ্ধিত হয়। 
শ্দ্ধাই স্থায়ী যাহার প্রতি আমার শ্রদ্ধা নাই, যাহার প্রতি আমার 


00888 নিয়ত-প্রশংসমানা দৃষ্টি নাই, যাহার চিত্বাকথ্ষিণী 
গুণাবলী আমাকে সতত মুগ্ধ করে না, তাহার প্রতি আমার যে,অন্থরাগ, 


তাহা নিতাস্তই হেয় এবং ক্ষণভঙ্কুর। প্রথম দর্শনের ভালবাস৷ 
(1০৮০ ৪1179691510) প্রকৃত প্রস্তাবে দেহপিপাসা বা রূপ- 
লালসারই নামান্তর, দেখিয়া দেখিয়া পুরাতন হইয়া গেলে এইরূপ 

ভালবাসার বস্তুটী আর নয়নানন্দ রহে না। দেহের 





দৈহিক জন্য দেহের যে আকর্ষণ, তাহা দেহকে পাইবাঁর পরে 
আকর্ণজাত 

০ আর থাকে না। তখন প্রথম-দর্শনের ভালবাসা 
ক্ষণস্থায়ী অতিদর্শনের বিতৃষ্ণায় পরিণত হয়। পরস্ত, শ্রদ্ধার 


মধ্য দিয়া যে ভালবাসার স্থষ্টি, তাহার লক্ষ্য দেহটার 
মধ্যেই নিবদ্ধ নহে, সে তাহার প্রিয়জনের সসীম বিকাশের মধ্যে একটা 
অসীম চৈতন্টের স্পর্শ পাইতে চাহে, দেহকে পাইল কি না-পাইল 
সেদৃষ্টি তাহার নাই, পিপাসা! তাহার অফ বস্ত, প্রাপ্তি ও তাহার 
অফুরন্ত, পাওয়ার এখানে শেষ নাই এবং বিতৃষ্ণার 


টি 


এখানে অবকাশ নাই ৷ ভ্রমর-স্বভাৰ মানব-মানবী এক 


ফ,লের মধুপান করিয়াই অপর ফুলে যাইয়া বসিতে চায়। আর, 


৯৬ 


্মমারারারা,.. / 
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াঁতক-ত্বভাঁব মানব-মানবী একমাত্র পূর্ণচন্দ্রমারই জ্যোছনা-মাখান 
অমিয় পানের জন্য আমৃত্যু-একনিষ্ঠায় স্বনীল গগনের 


ভ্রমর-ধর্মীর মলয়-তরঙ্গে ভাসিয়! বেড়ায়। দেহের আকর্ষণই 
প্রেম ও 5 

ঞ ্ ্ & ৯ টে 1 ঙ ৩ ৯ ্ঁ 
ঘর যাহাদের অন্ুরাগের মুল, তাহারা সঙ্গীর বা 
প্র সঙ্গিনীর দেহটীকে মোহমভ্ততাঁর বশে পরম-হখের 


আকর ভাবিয়া খুব কয়েকদিন নাড়িয়া-চাড়িয়। 
দেখিয়া তারপর অন্ুরাঁগের জোয়ারে ভ টার তীব্র টান অনুভব করে। 
ইহারা ভ্রমরধন্মী ৷ পারস্পরিক শ্রদ্ধাই যাহাদের অন্ুরাগের মূল, তাহারা 
সঙ্গীর বা সঙ্জিনীর দেহটাঁকে প্রায় ভূলিয়াই যায় এবং একের চিন্তার 
উদারতা, বাক্যের মধুরতা ও কারধ্যের সরসতা অপরকে এমন এক 
অসীম কল্পনার গহন-নীলিমার মলয়-কম্পিত তরঙ্গ-প্রবাহে 
'ভাসাইয়! দেয়, যেখানে প্রাণপ্রিয়কে লক্ষ বৎসর বুকে ধরিয়াও আত্মহারা 
চিত্ত চির-বিরহের শ্বমধুর জাল। ভুলিতে চাহে না, লক্ষ বৎসর প্রাণের 
জনকে চোখে চোখে রাখিয়াও দেখিবার সাধ আর মিটে না। ইহারা 
চাঁতক-ধন্ক্রী । ইহাদের প্রেম চিদায়তন বিদেহী প্রেম, তাই ইহা! অনন্ত, 
অফুরন্ত । সংযম-সাধনা এই প্রেমকে গ্ছুলভ করে । সহজপ্রাপ্য করে 
ভ্রমবের প্রেম সীমাবদ্ধ ক্ষণিক প্রেম» দেহাঁয়তন ভোগলুব্ধ প্রেম, কারণ 
ইহাতে দেনা-পাওনার হিসাঁবটাই সব । চাঁতকের প্রেম অসীম চিরস্থায়ী, 
কারণ ইহাতে দেনা-পাঁওনার বিস্বৃতিটাই মুখ্য । ভ্রমর পাইলেই খুসী, 
না পাইলে অখুসী। চাতক পাইলেও যেমন, না পাইলেও তেমন, 
প্রীণপ্রিয়কে ভালবাসিয়াই সে তৃপ্তিমান। এই যে আদর্শ প্রেম, ইহা 
্রন্মচ্য্য-কল্পপাদপেরই দেবেন্দ্র-বাঞ্চিত অপূর্ব ফল। অল্পেই যাহাদের 
দুষ্টি, অল্পেই যাহাদের তুষ্টি, সেই দেহভোগী, বূপলোভী, 
স্তোকক্ুখী মানবের উহাতে অধিকার কোথায়? দেহম্ছখের 


০৭ 
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বিবাহিতের ত্রন্গচর্য্য ন্‌ 
অপেক্ষাও শ্রে্ঠতর ন্রখকে ধাঁহারা দাম্পত্য-জীবনের 
যুগ ল-সাধনায়. লাভ; করিতে প্রয্ামী, সেই ৰৃথা-মৈথন- 
পরিত্যাগী স্বামী এবং পত্ীরই প্রেমরূপ অমৃতফল আস্বাদনের সৌভাগ্য 
51 ৮. | হে ভারতীয় ধর্মপ্রাণ যুবক-যুবতি ! তোমরা 
রি আজ বৃথা কথায় কাণ না পাতিয়া নিজেদের ব্রন্মচর্য্য- 


পুষ্ট ওরসে এবং সংযমগুদ্ধ জঠরে ভারতের ভবিষ্যৎ 
গৌরবকে জন্মদান করিতে কৃতসঙ্কল্প হও । ব্রহ্মচর্ষোর সাধনা তোমাদের 
দাম্পত্য জীবনকে শ্ুখ-শান্তি হইতে বঞ্চিত করিবে বলিয়া অনভিজ্ঞের 
যে হট্টগোল স্থষ্টি করিতেছে, তোমরা তাহাতে ধীর ও অচঞ্চল থাকিয়! 
আত্মবিশ্বাসের সহায়তায় দিনের পর দিন জীবনগঠন করিতে যত্ুবান্‌ 
ও যত্ববতী থাক। নিয়ত আত্মোন্নতির চেষ্টা দ্বারা তোমরা পরস্পরের 
শ্রদ্ধা আকর্ষণের যোগ্য ও যোগ্যা হও এবং শ্রদ্ধা-সম্বদ্ধিত অপরিমেয় 


প্রেমের দ্বারা একে অন্তটের হৃদয় এবং মনকে বেষ্টন করিয়া ধর | সংসারের 


সকল দুঃখ-কষ্ট হইতে পরস্পরকে রক্ষা করিবার জন্য তোমর1 তোমাদের 
আত্মগঠনপরায়ণ বাহুযুগলকে বিস্তারিত কর এখং যে বাহু দেহের 
প্রার্থনাকে আত্মার প্রার্থনা অপেক্ষা বড় করিয়৷ গড়ে, সেই কাঁমপরায়ণ 
বাহুযুগলকে গুটাইয়া আন । নিশ্চিত বিশ্বাস করিও, জগতের ধাহারা 
হুঃখ দূর করিবেন, বিশ্বকে যাহারা দৈন্ঠমুক্ত করিবেন, তোমাদের 
বিবাহিত জীবন তাহাদেরই ভূমিষ্ঠ হইবার ভূমিকা । তোমাদের 
দাম্পত্য শুদ্ধতায় তোমাদেরও কল্যাণ, তীাহাদেরও কল্যাণ, দেশের, 
দশের, জাতির ও সমাজের প্রত্যেকের কল্যাণ। আত্মকল্যাণের : মুখ 
চাহিয়া তোমর1 তোমাদ্দের অমিতাচার পরিহার করিও, ভবিষ্যৎ যুগে 
তোমাদেরই বংশে জন্ম পরিগ্রহ করিয়া বাহার ১ পি অমূল্য 


সম্পদ লইয়া জীবনের পথ চলিবেন, তীহাঁদের - কল্যাঁণের 
৯৮ 
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মুখ চাহিয়া তোমরা চিত্তের দুর্বলতার সময়ে আত্মদমন করিয়া স্বস্থ 


হইও । টা 


(ঙ) দাম্পত্য জীবনে ব্রহ্গচর্যয প্রতিষ্ঠার চেষ্টা করিলে লোকসংখ্যা 
কমিয়া যাইবে বলিয়া যে জুজুর ভয় দেখান হয়, তাহাও সম্যক্‌ 
ভিত্তিহীন । বরঞ্চ একটু চিত্ত! করিয়া দেখিতে গেলে 

লোক-সংখ্যা ইহা স্পষ্টই বুঝা যাবে যে, বিবাহিত জীবনের 


ছা ্রহ্গচরয্য শুধু যে লৌকসংখ্যাই বদ্ধিত করিবে» তাহা! 
জুজুর ভঃ 


নহে, নবজাত সন্তান-সন্ততিগুলিকে তাহাদের 
পূর্বপুরুষ অপেক্ষা! শক্তিতে, সামর্থ্য, বুদ্ধিতে, মেধায় ও মনীষায় শ্রেষ্ঠ 
করিবে । বিভিন্নপন্থী সমাজ-সংস্কারকেরা নিজ নিজ কর্্মতালিকার 
প্রতি একান্ত অনুরাগ নিবন্ধন জাতীয় ধ্বংসের কারণ সম্বন্ধে যিনি 
যাহাই বলুন না কেন, শিশুমৃত্যুর আধিক্যই যে জাতীয় ক্ষয়ের 
প্রধানতম লক্ষণ এবং প্রাগত্রাম্পত্য ও বিবাহিত জীবনের অদমিত 

অসংযমই যে শিশুমৃত্যুর প্রধানতম কারণ, এই 


শিশুমৃত্যুর কথাটাকে অস্বীকাঁর করিয়া যাইবার উপায় কাহারও 
এভীয়াি | (ববাহত জীবন হইতে যা অসংযম দূরীভূত 
প্রধানতম কারণ... হয় এবং কুমার ও কুমারী-জীবনে কঠোঁর আত্মগঠনের 


পরে যদি নরনারী গাহ স্থ্যাশ্রমে প্রবেশ করেন, তাহা! 
হইলে শিশু-মৃত্যু প্রশমিত না হইয়াই পারিবে না। ব্রঙ্গচারী জনক- 
জননীর পন্তানের] স্বভাবতই হস্থ, হৃদ ও বলিষ্ঠ 


ছাত্য সমু দেহের অধিকাঁরী হইবেন এবং অকালমৃত্যু 
শিশুমৃত্যু প্রশমিত 
করিবে স্বভাবতঃই তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিবে । তাহাদের 


রোগ-প্রতিরোধক সামর্থ্যও বর্তমান মানবদের অপেক্ষা! 
বহুগুণে বন্ধিত হইবে। ছুর্ভিক্ষের মূল কারণ “আলন্ত শত্রুকে” এবং 


9) ৯ 
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অপরাপর অর্থনৈতিক ও রাষ্ট্রনৈতিক কাঁরণসমূহকে সমূলে ধ্বংস 
করিতে তীহারা অধিকতর সমর্থ হইবেন। বণক্ষেত্রে কোটি কোটি 
মানব-জীবন বলি দিলেও নিজেদের গৃহত্যক্তা সহ্ধর্মিণীদের জঠরে 
বা ক্রোড়ে শ্রেষ্ঠ মনুষ্যত্বের বীজ অথবা অঙ্কুর তাহারা রক্ষা করিয়া 
যাইতে পারিবেন । সর্ধব্যাপীভাবে গৃহিজীবনকে যদি একবার সংযম- 
পরিস্তুদ্ধ করিয়া লওয়া যায়, তাহা হইলে ভারত যে অত্যুথথান লাভ 
করিবে, তাহা হাহাকার-সঙ্কল মহামারী বা দুিক্ষের প্রতাপে অথবা 
নরশোণিতলুব্ধা তৃষ্ণাতুরা ধরিত্রীর বক্ষে কুরুক্ষেত্রের পুনরভিনয়ে 
আর কখনও মাথা নত করিবে না। 

সম্প্রীতি ইটালিতে মুসোলিনী, জান্ম্নীতে হিটলার এবং রাশিয়াতে 
্যালিন প্রমুখ রাষ্ট্রনায়করৃন্দ নিজ নিজ জাতির জনসংখ্যা বর্ধীনের জঙ্য 
নানাভাবে প্রয়াস-পরাঁয়ণ হইয়াছিলেন বা হইয়াছেন দেখিয়া আমাদের 
দেশের অনেকের অনুকরণস্পৃহা জাগ্রত হইতে পারে। বহুসন্তানের 
জনক-জননীদিগকে সম্মানিত ও পুরস্কৃত করিয়া প্রত্যেক দম্পতীকে 
অত্যধিক পরিমাণে অপত্যোৎপাদনে প্রথমোক্ত 

যুরোপের দেশদ্বয়ে ধারাবাহিকভাবে উৎসাহিত করা হইয়াছিল 
04 এবং শেষোক্ত দেশে পরোক্ষভাবে জন্ম-সংখ্যা-বৃদ্ধির 
সহায়তা করা হইতেছে । কিন্ত যে কারণ বশতঃ 

ইটালি ও জার্ম্বীনীকে বেপরোয়াভাবে সন্তান-সংখ্যা বর্ধনে চেষ্টা 
পাইতে হইয়াছিল এবং যে কারণে বাশিয়াতে তাহার পরোক্ষ প্রয়াস 
হইতেছে, ভারতবর্ষে ঠিক অনুরূপ কারণ যদি বিদ্যমান থাকেও, তথাপি 
বর্তমান রাষ্টিক ব্যবস্থায় নবজাত সন্তান-সন্ততির লালন-পালন ও শিক্ষা 
দানের সৌকর্যা নাই বলিয়া, নবজাত শিশুগুলিকে দারিব্র্-প্রভাবজ 


১৩৩ 


বিবাহিতের ব্রন্মচ্যে প্রচলিত আপতিসমূহ 


ব্যাধির ব্যুহবদ্ধ আক্রমণ হইতে রক্ষা করার কোনও উপযুক্ত সম্ভাবনাও 
নাই । ফলে, অফ,রস্ত সন্তান-জননের প্রয়াস বর্তমান ভারতবর্ষে কোনও 
রাজনৈতিক উপযোগিতাঁও রাখে না। বিগত ১৮১৪ খৃষ্টাবের যুরোপীয় 
মহাযুদ্ধের এবং তৎপরবর্তা বন্কান-সমরের পরে বন্ধান প্রদেশে অভ্যুরগত 
বুলগেরিয়া প্রভৃতি কতিপয় ক্ষুত্র রাষ্ট্রে বহু-বিবাহের প্রচলন করিয়াও 
লোকসংখ্যাবৃদ্ধির চেষ্টা চলিয়াছিল, কিন্তু যেই কারণে সেই চেষ্টা 
চলিয়াছিল, ভারতে সেই কারণের অসদ্ভাঁব ৷ মহন্মদীয় ধর্মে জনসংখ্যা 
বর্দনার্থে বহু-বিবাহকে সমর্থন করিতে কৃপণতা! নাই,_কাঁরণ ইস্লাঁম 
ধর্মের প্রথম প্রচার-কালে ইস্লাম্-বিদ্বেষী প্রতিবেশীদের অন্যায় 
নির্ধ্যাতন বশতঃ সাময়িক ভাবে অতি দ্রুত স্বকীয় সম্প্রদায়ে জনবৃদ্ধির 
একান্ত প্রয়োজন পড়িয়াছিল। কিন্তু দিগ.বিদিগ২জ্ঞানশৃন্ত ভাবে 
অফ,রন্ত সন্তান-জনন করিয়া গেলে সমাজ কিরূপ লোকসমূহের দ্বারা 


. পুর্ণ হয়, তাহাও চিন্তনীয়। ইস্লামের উপাসক হইয়াও মুস্তাফা 


কামালপাশাকে তলোয়ারের জোরে বহুবিবাহ রুদ্ধ করিতে হইয়াছে । 
বিভিন্ন সমাজে এবং বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন প্রয়োজনে এবং বিভিন্ন সময়ে 
সম্ভান-সংখ্যা বৃদ্ধির জন্য চেষ্টা চলিয়াছে বলিয়াই ভারতীয় জীবনে 
তাহার অন্ধ অন্থুকরণ করিতেই হইবে, এমন কোন সঙ্গত কারণ দেখি 
না। আবার, ইহাঁও মনে রাঁখিতে হইবে যে, বেপরোয়া লোৌকসংখ্যা- 
বৃদ্ধির উৎপাঁতে অধীর হইয়া ইংল্যাণ্ড, ফ্রান্স ও যুক্তরাষ্্ী (0০15৫ 
56805) প্রভৃতি দেশে একদল সামাজিক-আন্দোলনকারী কৃত্রিম 
জন্ম-নিরোধের কদর্ধ্য ও নিন্দনীয় চেষ্টা করিতেও উদ্যত হইয়াছেন । 
ইহা প্রকৃত প্রস্তাবে অবাধ জন-ৃদ্ধির বিভীষিকাময়ী মৃত্ভিই প্রকটিত 
করিতেছে এবং ইহ] হইতে এই কথাই প্রতীত হয় যে; জন্ম-সংখ্যা 


১৯০১ 






































বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


যেন-তেন-প্রকারেণ বৃদ্ধি করিতে পারিলেই মস্ত বড় একটা কাজ হইয়া 
গেল না, সময় সময় জন্মবৃদ্ধিও সমাজ এবং রাষগ্রের পক্ষে অবাঞ্চনীয় 
হইয়া থাকে। অবশ, ভারতে জন-বৃদ্ধি অনাবশ্তক, এইরূপ কথা আমরা 
বলিতেছি না। পরন্ত তালে বেতালে জন-নৃদ্ধি ঘটাইলেই যে তাহা 
দ্বারা ভারত মঙ্গলাহ্িত হইবে, এমন অর্থহীন যুক্তির সঙ্গতিকেই মাত্র 
আমরা অস্বীকার করিতেছি | 
এস্থলে আর একটী কথা উল্লেখ করা প্রয়োজন পৃথিবীর যে-কোন 
দেশের জন্ম এবং মৃত্যুর হার আলোচনা করিলে দেখা যাইবে যে 
যখনই যে দেশে জন্মের সংখ্যা বাড়িয়াছে তখনই সে দেশে মৃত্যুর 
সংখ্যাও বাড়িয়াছে। ফলে জন্মসংখ্যার বদ্ধনে 
মৃত্যুসংখ্যার দেশের লোৌক-সংখ্যা বদ্ধিত হয় নাই। লোক-সংখ্যা 
ক চোর বদ্ধনের কৌশল নিরবচ্ছিন্ন সন্তান-জননকারীর 
বর্ধনকারী হস্তে নে, মৃত্যুসংখ্যা-স্বাসকারীই দেশের প্রকৃত 
লোকসংখ্যার বদ্ধনকারী, কারণ মৃত্যুসংখ্যা হাস 
করিবার উপায়ই যথার্থ প্রস্তাবে লোকসংখ্যা-বর্ধনের নিভূর্লতম উপায় । 
তথাপি, যুক্তি দ্বারা বাধ্য না হইলেও তর্কস্থলে যদি একথা স্বীকার 
করিয়াই লই যে, জন্মসংখ্যা বদ্ধনের দ্বারা লোকসংখ্যা প্রকৃতই বাড়ে, 
তাহা হইলেও প্রমাণিত হয় না যে, ইহাতে জাতীয় 
উন্নতি বদ্ধিত হয়। দন্ধ, আতুর, অনাথ, অক্ষমের 
দলবৃদ্ধিতে প্রকৃতই কি সমাজের বলবৃদ্ধি হয়, না 


বলক্ষয় হয়? যাহারা নিজেদের পায়ে নিজেরা 
দাড়াইতে পারিবে না, নিজেদের দুঃখ নিজেরা ঘুচাইতে পারিবে না, 


নিজেদের দুর্ভাগ্যকে নিজের] চূর্ণ করিতে পারিবে না, তাহাদের দ্বারা 
কি দেশ ও সমাজ লাভবান্‌ হয়? চিরকাল যাহারা পরপদানত হইয়া 
১০২ 


অক্ষমের সংখ্যা- 
বৃদ্ধিতে সমাজের 
বলবৃদ্ধি হয় না 


বিবাহিতের ব্রহ্মচর্্ে প্রচলিত আপত্তিসমূহ 


থাকিবে, চিরকাঁল যাহাঁর1 পরের মুখে ঝাল খাইবে, চিরকাল যাহারা 
পরের অনুগ্রহের কাঙ্গাল হইয়া রহিবে, চিরকাল যাহারা পরের 


 দেওয়! ভিক্ষান্নকে সৌভাগ্যের পরাকাষ্ঠ1 বিবেচন। করিয়া আত্মশক্তির 


ব্যবহারে অলস ও কুঠিত রহিবে, সেই ভিক্ষুকের পালের জন্ম দিয় 
লোকসংখ্যাবদ্ধন করিলেই কি ভারতবর্ষ তাহার যথার্থ গৌরব ও 
মহিমার পুনরুদ্ধার করিতে পারিবে? একটি দুইটী প্রকৃত মানুষের 
মূল্য অপেক্ষা দুই দশ লক্ষ শুকর-শাঁবকের মূল্যকে অধিক বলিয়া 
বিবেচনা! করিতে শিখিলেই কি আমাদের যুক্তি-বঞ্চিত পূর্বপুরুষদের 
প্রেতাত্মার অফ বস্ত তৃষ্ণার অবসান ঘটিবে? কোটি কোটি নপুংসকের 
রাচ্চা দিয়া আসমুদ্র হিমাচল বন্তাপ্লাবিত করিয়া.ফেলিতে পারিলেই কি 
ভারতীয় জাতির সেই হৃমহান্‌ অভ্যুদয় লাভ হইবে; যাহার জন্য আজ 
ছোট-বড়, ধনি-নির্ধন প্রত্যেকের প্রাণে এক অদম্য অগ্নিময়ী আকাজ্ষার 
জাগরণ অনুভূত হইতেছে? 


এই প্রসঙ্গে আরও একটী কথা মনে রাখিতে হইবে যে, যে 
অসহনীয় যন্ত্রণা এবং দৈহিক অধঃপতনের শাস্তি সহিয়া জননীরা 
বৎসরের পর বৎসর অবিশ্রীমে সন্তান-প্রসব করিয়! যাইতেছেন, তাহা 
যে শুধু নারী জাতিকেই মৃত্যুক্নান করিতেছে তাহা 

নহে, তাহা ক্্রীপুরুষ-নিব্বিশেষে প্রত্যেকেরই জন্য 

ডি পরোক্ষভাবে মৃত্যুই আহরণ করিতেছে । তদুপরি, 
করিতেছে অকাঁল-মরিষু বহুসংখ্যক সন্তান-সন্ততির গ্রাসাচ্ছাদন 
ও শিক্ষার ব্যবস্থায় যে পরিমাণ অর্থ ও পরিশ্রম 

ব্যয়িত হইতেছে এবং এক এক জনের অকাল-মৃত্যুর দ্বারা সেই ব্যয় ও 
পরিশ্রম যে ভাবে ব্যর্থ হইয়৷ যাইতেছে, তাহাতে একথা বলা চলে না 


১০৩ 


অবিশ্রান্ত সন্তান- 






































বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


যে, ডজনের ব] কুড়ির হিসাবে সন্তান-জনন করিয়া গেলে মরিয়া-তরিয়! 
যাহারা থাকিবে, তাহার] জাতীয় উন্নতিরই সাক্ষ্য যোগাইবে। বরঞ্চ 
যে কুহ্বমকলি-গুলি ফটিবাঁর আগেই ঝরিয়া গেল” 





বহু সন্তান- 
সন্ততি জননের 
অর্থনৈতিক দিক 


যদি তাহারা মোটেই জন্মপরিগ্রহ না করিত, তাহা 
হইলে যেগুলি যাইতে যাইতে রহিয়া গেল, নিতান্তই 
মরার মত রহিয়া গেল, সেই নিজ্জবি দুর্ভাগাগুলি 
বহুপ্রসবক্রান্তা কষ্টম্বভাবা জননীর তর্জনের পরিবর্তে স্বাস্থ্যহ্বখ-হৃষ্টা 
প্রফ,ললাননা জননীর স্নেহ প্রাণ ভরিয়া পাইত, দারিদ্র্য-পীড়িত রুক্ষচেতা 
পিতার পরিবর্তে অপেক্ষাকৃত স্বচ্ছল হ্বষ্টচেতা পিতা তাহাদিগকে 
অধিকতর পুষ্টিকর আহারীয় যোগাইতে পারিত, তাহাদের প্রকৃত 
মনুষ্যত্বের উন্মেষের জন্ট অকাতরে অর্থব্যয় করিতে অপরাজ্থুখ হইত। 


তাই বলি হে ভারতপ্রেমিক যুবক-যুবতি, তীক্ষু দৃষ্টিতে আজ তোমরা? 


দাম্পত্য দায়িত্বের প্রকৃত স্বরূপ দেখিয়া লও, স্থির 


18 বুদ্ধিতে আঁজ তোমরা পারিবারিক জীবনের হ্থুখ ও 
বহু সন্তান-জননের ৃ 
ডা ? ন দুঃখের প্রকৃত নিদান বুঝিয়া লও | একপাল স্বদেশ- 


দ্রোহী স্বজাতিদ্বেধী: অন্নের কাঙ্গালের জন্ম দিয়া 
তাঁহাদের চিরদারিদ্র্-ছুঃখের দায়িত্ব তোমরা 
নিজেদের স্কন্ধে লইবে কি না, আজ ভাবিয়! দেখ । হাহাকার-পরায়ণ 
তীর্থকাকের গোষ্ঠীর জন্ম দিয়া নিজেদের বিধিদত্ত ছুঃখকষ্টের পরিমাণ ও 
গভীরত। বাড়াইয়া লইবে কিনা, আজ তাহা বুঝিয়! দেখ। নিত্য- 
রোগ-কাতর অস্বাগ্ক্যপীড়িত সজীব মৃতদেহগুলির জন্ম দিয়! চিকিৎসকের 
দর্শনীর সাথে সাথে প্রতি গৃহে মিশরের শবদেহের প্রদর্শনীর স্ব্যবস্থা। 
পাঁকা রকমে করিয় লইবে কিনা, তাহা আজ বিচার করিয়া দেখ । 
প্রতি বৎসরেই একটী করিয়া নবজাতি শিশুকে তোমার অস্বাস্থ্যকর; 


সংযমের পথে? 


১০৪ 


বিবাহিতের ব্রন্ষচর্ষ্যে প্রচলিত আপত্তিসমূহ 


অন্নহীন গৃহকোণে নিমন্ত্রণ দিতে গিয়া শিশুমৃত্যু ও প্রসথতি-মৃত্যুর 
মন্ম্মভেদী ক্রন্দনে দেশ ডুবাইয়া দিবে কিনা, তাহা আজ ভাবিয়া দেখ । 
ও হৃদয়ের সজীবতা 


তোমরা আজ 


দেহের স্বাস্থ্য, মনের বল, চিভের স্বাধীনতা 
বিসজ্জন দিবে কিনা, আজ নির্ধীরিত করিয়া লও । 
তোমাদের অন্তরাত্বাকে তীব্র কণ্ঠে জিজ্ঞাসা কর, কোন্‌ পথে তোমাদের 
প্রকৃত মঙ্গল, বহু-সন্তীন-জননের পথে, না সংযমের পথে ? 

অবশ্ঠ, জনন-নিরোঁধের পাশ্চাত্য পন্থা লইয়াও কেহ কেহ অগ্রসর 
হইতে পারেন, কিন্তু তাঁহার অনুপযোগিতা সম্বন্ধে আমরা অন্তর 
আলোচনা করিব । 

(চ) দাম্পত্য জীবনে মৈথুন বর্জন করিলে স্বামী বা স্ত্রীর দেহে 


রোগ জন্মিতে পাঁরে এবং তাহাতে তাহাদের আয়ুক্কাল হ্বাসপ্রাপ্ত হইতে 
পাঁরে বলিয়া বিবাঁহিতের ব্রহ্মচর্যযাবলম্বনের বিরুদ্ধে এক প্রবল আপত্তি 
উখাঁপিত, হইয়া থাকে । ইহার মধ্যে সত্যতা কতটুকু আছে, তাহা 
আমরা বিচার করিয়া দেখিব। রোগ বাস্তবিকই জন্মে কি না, তদ্দিষয়ে 
আলোচনার পুর্বে আমরা আয়ুঃক্ষয়-সম্পকিত আপভিটুকুরই বিচার 


করিব। 
ধরা যাউক, যেন দাম্পত্য জীবনে ব্রহ্মচর্্য পালন করিলে বাস্তবিকই 


আযুঃক্ষয় হয় । কিন্ত প্রশ্ন এই যে, হিতাঁহিত-বুদ্ধি-বঞ্জিত হইয়া অবিরাম 
কামচর্চচা চলিলেই কি আয়ুর বৃদ্ধি হইবে? দাম্পত্য সংযমে আয়ুর 
হাঁস হইতে পারে বলিয়া তর্কস্থলে বরং স্বীকারই করিলাম। কিন্ত 
অফুরন্ত ইন্দ্রিয়-সঙ্গমে আয়ুক্কাল বদ্ধিত হইবে বলিয়া বাতুলেও কি 
বিশ্বীস করিবে? 

তারপর রোগের কথা । শত শত সহজ্ম সহজ নরনারী প্রতিনিয়ত 


ক্রী-সম্তোগ বা স্বামি-সংসর্গ করিতেছে*_কিস্ত তাহারা কি কেন্ন 
১০৫ 



































“মৈথ,ন বজ্জনে 
'রোগাশঙ্কা 


বিবাহিতের ব্রন্গচর্য্য 


'নীরোগ ? মৈথুন-বর্জনেরই ফলে বহু বহু রমণী হিষ্টিরিয়া বা 
যোধিতাপন্মার রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন বলিয়া অভিযোগ করা 


হইয়া থাকে । কিন্ত ইহা যদি সত্য হয়, সন্তোগ-বর্জন করেন নাই, 
এমন সহ সহজ রমণী কেন আমার আশ্রম-ছুয়ারে হিষ্টিরিয়া রোগা- 
রোগ্যের আশায় উপনীতা! হন? অমৈথুন জরায়ুজ রোগের কারণ 


'নহে, অতিমৈথ,নই প্রধানতম কারণ এবং সর্বাপেক্ষা প্রবল কারণ 


চিত্তের প্রচ্ছন্ন কাম-সংস্কার | কামুক চিত্ত জরায়ু (0৩283 ) ডিম্বা- 
ধারদ্বয় (০%81195 ) স্প্রারেনাল কটেক। (9801916]]1 ০9106), 


খাইরয়েড প্র্যাণ্ড (7510140187৫ ) প্রভৃতি প্রবণস্বভাব শারীরিক 
যন্ত্রপাতির উপরে এমন ক্রিয়া-বিস্তার করিয়া থাকে, যাহাতে উক্ত 


্রন্থিগুলির স্বাভাবিক রসনিঃসারণ-ক্ষমতার বিপুল বিপর্যয় ঘটিয়া 
থাকে-ফলে রোগ অবশ্ঠম্তাবী হয়। অমৈথ,ন 
রোগের উৎপাদক নহে» দূষিত চিন্তারাশিই রোগের 
প্রকৃত উৎপাদক । দাম্পত্য-ব্রহ্মচর্য্য-প্রয়াসী 


যুবক-যুবতীরা অল্প চেষ্টা করিলেই চিত্তের দৃষণীয় প্রবৃত্বিকে পরাজিত 
করিতে পারেন এবং কার্ধ্যকালাভিজ্ঞ সদ্গুরুর উপদেশ পাইলে প্রচ্ছন্ন 


ভোগ-সংস্কারকে সমূলে উৎপাটিত করিতে পারেন। প্রচ্ছন্ন ভোগ- 


সংস্কারকে উন্ম,লিত করিবার আধ্যাত্মিক পন্থা পাশ্চাত্য রতিশাস্ত্র্ঞ 
মনীষীদের নিকটে আজও সম্যক অপরিজ্ঞাত রহিয়াছে বলিয়াই 


ভিয়েনার ডাক্তার ফ্রয়েড্‌ প্রমুখ মনস্তত্ববিদ্গণ ব্রন্ধাগুব্যাপী কেবল 


যৌনক্ফ,তিই দেখিয়াছেন। তাহার] ভুল দেখিয়াছেন, এমন বলিতে 


পাঁরি না। ভোগভূমি পাশ্চাত্য দেশসমূহে জন্মগ্রহণ করিয়া ম্বভাবতঃই 
প্রায় প্রত্যেক নরনারী আজন্মই এই ধারণ! পোষণ করিয়া থাকেন যে, 


নরনারীর মৈথ,ন-মিলনটী মনুষ্য-জীবনের একটা পরম প্রাপ্তি, একটা! 


১০৬ 


বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্যে প্রচলিত আপতভিসমূহ 


চরম অধিকার এবং একটা চূড়ান্ত স্বখ। এই হ্বথকে কেন্দ্র 
করিয়া তাহাদের জীব্ন-দর্শন রচিত হইয়াছে । এই হ্থকে কেন্দ্র 


করিয়া তাহাদের পারিবারিক জীবনের গঠন-প্রণালী নিণীতি হইয়াছে । 


এই হখকে জীবনের সকল হস্বথের পুরোভাগে রাখিয়া তাহাদের 
সামাজিক বিন্যাস, সামাজিক মেলামেশার সযোগ, জাতীয় আনন্দোৎ- 
সবের ধারা, সঙ্গীত, শিল্প, চিত্র-বিদ্া, সাহিত্য আদি মানব-মনের 
অনুশীলনের নানা রূপায়নের কুচি ও প্রকৃতি গঠিত হইয়াছে । সেই 
দেশে অধিকাংশ মানবের অধিকাংশ ব্যাধিরই মুল যে অতৃপ্ত যৌন- 
প্বখাকাজ্ষা, এই বিষয়ে মতভেদের অবসর কোথায় ? ভারতে বিবাহিত 


ব্যক্তি অপরের স্ত্রীর ঘনিষ্ঠত1 করিতে থাকিলে তাহা অত্যন্ত দৌষাঁবহ 
ব্যাপার বলিয়া পরিগণিত হয়, পাশ্চাত্য দেশে 


প্রাচ্য ও পাশ্চাত্যের রাস্তায় বেড়াইতে বাহির হইলে নিজের স্ত্রীকে 


জীবন-দর্শনের 


পার্থক্য বাহুবেষ্টনে ধরিয়া পথ চলিতে সাহায্য করিবার জন্য 


বন্ধুর হাতে ছাড়িয়া দিয়া বন্ধুর স্ত্রীর বাহু নিজ 
বাহুতে জড়াইয়া পথ-বিচরণ ভদ্রাচার বলিয়া গণ্য হয়। ভারতে 


বিবাহাঁদি অনুষ্ঠানের মধ্যে প্রচলিত তরল আমোদ-প্রমোদে নরনারীর 
মধ্যে নানা রসিকতার প্রশ্রয় থাকিলেও তাহা নিন্দিষ্ট. কয়টী দিনের 
গণ্ডী পার হইয়া গেলেই দোষাবহ বলিয়া বিবেচিত হয়,_-পাশ্চাত্য 
দেশে পরকস্ত্রীর বা নিঃসম্পক্কিতার কটিদেশ বাম হস্তে বেষ্টন করিয়া ধরিয়া 
সর্ব্শরীর সব্ব্শরীরের সন্নিহিত করিয়া “বল্”-ন্ৃত্যানুষ্ঠান € 811 
[0০০ ) করিবার জন্য সমস্ত বৎসরের প্রতিটি তাবিখই প্রশস্ত এবং 
এই নৃত্য দ্বারাই সাধারণতঃ প্রথম-পরিচিত বিশেষ খাতিরের (লাঁককে 
অভ্যর্থনা করা সভ্যতা-সম্মত। ভারতে বিবাহ করিবার সময়ে “মা, 
তোমার জন্য দাসী আনিতে যাইতেছি” এই প্রতিশ্রুতি দিয়া বর ভাবী 


শ্বশুরের গুহে সদলবলে রওনা হয়, বিবাহ করিয়া কনে নিয়া গৃহে 
১০৭ 



































বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


ফিরিবাঁর সময়ে নবপরিণীতা৷ পত্ীর কাণে কাণে বর এই কথাটী বলিয়া 


দিতে প্রায়ই ভূল করে না৮“দেখিও, আমার মাতা-পিতা রুদ্ধ, 
তাহাদের নিজ মাতা-পিতা জ্ঞানে কিন্তু সেবা করিও, তাহা হইলেই 
সংসার মধুময় হইবে” । নববধূ শ্বশুরালয়ে আসিয়া শ্বশুর-শ্বাশুড়ীর 
সেবার মধ্য দিয়াই জীবনের প্রথম কর্তব্য-পালন আরম্ত করে, পাশ্চাত্য 
দেশে বিবাহের পরেই উপার্জনক্ষম যোগ্য পুত্র নিজ বধুটীকে নিয়া 
প্রথমে বাহির হন পঞ্চদুশদিবসব্যাপী “মধুযামিনী” (11070651190) ) 
যাপন করিবার জন্য এবং এই প্রমোদ ভ্রমণ হইতে ফিরিয়া আসিয়া বধূ 
লইয়া আর পিতৃগৃহে ওঠেন না, প্রেমের কপৌত-কপোতী নিজেদের 
জন্য আলাদা নীড় নিন্মীণ করেন, কারণ পিতামাতার চক্ষুর সম্মুখে 


থাকলে যে তাহাদের প্রেমানুশীলনের ব্যাঘাত হইবে! ভারতের বধু 
স্বামীর কাছ হইতে স্নেহ-প্রেম, আদর-সোহাগ, 


দয়া-দরদ পাইলেই একেবারে গলিয়া যাঁয়, সহবাস- 
স্থথ একটু কম হইল কি বেশী হইল, ইহা নিয়া 
অস্থির হইয়া পড়ে না ;__পাশ্চাত্য বধু বিবাহের প্রথম দিক দিয়াই যদি 
দেখে যে, স্বামীর সহবাস-সামর্থ্য কম, তাহা হইলে তাহার মাথা গরম 
হইয়] যায়, এত দিন “কোর্টশিপ” করিয়া শেষে নাকি নিজে পছন্দ 


করিয়! একট] অপদার্থের সঙ্গে আজীবনের সম্পর্ক পাতাইয়া বসিল 
ভাবিয়া সে শতবার আত্মধিক্কীর দেয়, কেহ কেহ 


মনের দুঃখে আধমরা হইয়া অনিচ্ছকা পত্রীর জীবন৷ 


যাপন করে, কেহ কেহ নৈশ-ক্লাবের সান্তা হইয়! 
দুধের পরিবর্তে ঘোল খোঁজে বা একই সঙ্গে প্ডুড”ও খায়, “টামাক”্ও 


খায়, কেহ কেহ বিবাহবিচ্ছেদের উকিলের বাড়ী পরামর্শের জন্য যায়। 


প্রত্যেকের পক্ষেই ইহা সত্য, এমন ছুঃসাহসের কথা বলিতে পারিব না 
১৬৮ 


ভারতীয় বধূর 
বিশেষত্ব 


ববাহিতের ব্রহ্মচর্ষেয প্রচলিত আপতিসমূহ 


কিন্ত এই চলচ্চিত্ত অবস্থা হইতে তকুণী বধূদ্িগকে রক্ষা 


করিবার জন্য ইংল্যাণ্ডে ও আমেরিকায় তথা যুরোপের প্রতি 


দেশে এত হাজার হাজার বহি লিখিত হইয়াছে যে, এই অবস্থাকে 
একট। “ঘটন।” মাত্র বলিয়৷ আখ্য। না দিয়! পশ্চিমী সভ্যতার একটা 
«সমস্ত]” বা “সঙ্কট” বলিয়! স্বীকার করিতে হয় । এই সমন্তার সমাধাঁন, 
এই সঙ্কটের মোচন ভারতবর্ষ তাহাঁর আধ্যাত্মিক সাধনালন্ধ প্রজ্ঞার বলে 
মনের দিক দিয়াই চমতকার ভাবে করিয়াছেন, যাহার সম্পর্কে শিক্ষা 
গ্রহণের জন্য পাশ্চাত্য জগৎকে আরও কয়েক শতাব্দীকাল এই ভারত- 
বর্ষের শরণাপন্ন ও শিষ্য হইতে হইবে। লীলাভূমি ভারতবর্ষ কাঁমকে 
প্রেমের পর্য্যায়ে উন্নীত করিয়া দৈহিক রতি-ক্ষুধা ও কাম-তৃষ্ণার 
অবসান পন্থা উন্মোচিত করিয়াছেন । ভোগভূমি পাশ্চাত্য দেশসমূহ 
পুরুষ ও নারীর জান্তব শ্খান্ুভৃতিকে বারংবার পর্য্যবেক্ষণাধীন ও 


গবেষণার বিষয় করিয়া কতকগুলি মুলসং্র 
নরনারীর জান্তব আবিষ্কার করিয়াছেন । সংক্ষেপে বর্ণনা করিতে 
হখানুভূতির ॥ 
কি গেলে তাহা মোটামুটি এই । (ক) সঙ্গম-কালে 


নারীর প্রবল কামেচ্ছা ও ইন্দ্রিয়গত পরিষ্ফীতি 
( &00969০০0০০) প্ররুষ অপেক্ষা অনেক পরে ঘটিয়া থাকে, এজন্য 


অধিকাংশ পুরুষেরই শুক্রক্ষয় ঘটিয়া যাইবার কালে নারী হয়ত 
উত্তেজনার মধ্যপথেই থাকিয়া যায়। (খ) তাহার অতৃপ্ত কামন! তাহার 
নিদারুণ আশাভঙ্ষের কারণ হয়। (গ) সুতরাং ম্সেহ, আদর; 
ভালবাসা ও আঙ্গিক প্রক্রিয়াদি (19%৩-919) ) দ্বারা পড্ধীকে পূর্বেই 
উত্তেজনার এক চূড়ান্ত পর্য্যায়ে না আনিয়া পতির পক্ষে লৈঙ্গিক সংযোগ 
করা উচিত নহে ।_এই তিনটী মুলসংত্র ধরিয়া! তাহারা বিবাহিত 


অরনারীদের অত্যধিক সন্তোগ-শ্থুখ লাভ করিবার জন্য নানা প্রক্রিয়ার 
১৩৪৯ 








সি ক 


বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধ্য 


অনুমোদন করিয়াছেন। ইহার ফলে অনেক সম্তোগ-হখে অনাগ্রহিণী 


পদ্ধী আগ্রহবতী হইয়া স্বামীকে হ্ুখী করিয়াছে, অনেক স্বল্সসম্তোগরুষ্ট 
পদ্বী স্বামীর কাছ হইতে অত্যধিক প্রগাঢ়তা-বিশিষ্ট সম্তোগ-স্বথ প্রাপ্ত 


হইয়া স্থখী হইয়াছে, কিন্তু ইহার ফলে কাহারও কি আরও সম্ভোগের 


কামনা মন হইতে দুর হইয়া গিয়াছে? পাশ্চাত্য গবেষণাকারীরা 
যেই সকল উপায় বা প্রক্রিয়ার সন্ধান দিতেছেন, তাহার মধ্যে গ্রস্থিরস- 
নিঃসারণ সম্পর্কিত (০00০:10০ ) চিকিৎসা ব্যতীত আর প্রত্যেকটী 
বিষয় ভারতবর্ষে সপরিজ্ঞাত ছিল। তান্ত্রিক যোগীরা ত” কয়েক 
হাজার বৎসর পূর্বে পতি-পত্বীর মৈথ,ন-সম্তোগ ব্যাপারে সম্ভব-অসম্ভব 
সকল পরীক্ষা করিয়া চুকিয়াছেন। এক এগ্োক্রিণ চিকিৎসা ব্যতীত 
পাশ্চাত্য দেশ পতি-পড়ীর মৈথুন-মিলনকে প্রগাটক্ুখদাতা! করিবাঁর 
জন্ত আজ পর্য্যন্ত আর নৃতন কিছুই আবিষ্কার করিতে পারেন নাই । 
তাহাদের অন্ত সকল আবিষ্কারই ভারতের দৃষ্টিতে সেকেলে । পাশ্চাত্য 
যাহা আবিষ্কার করিয়াছেন, সঙ্গে সক্ষে তাহা লক্ষ লক্ষ গ্রন্থের মধ্য- 
বডিতায় জনসমাজে স্থপ্রচারিত করিবার চেষ্টার ত্রুটি করেন নাই। 
হাজার হাজার গুপ্ত চিকিৎসালয় (70186 0101০) খুলিয়া যৌন- 
ব্যাপারে সহায়তাপ্রার্থী লক্ষ লক্ষ নরনারীকে কেবল গন্ভীরতর সম্ভোগ- 
স্থথ লাভ করিবার কৌশল বলিয়া দিবার জন্যই কত মেধাবী পণ্তিত 
নিজেদের জীবন উৎসর্গ করিয়াছেন । কিন্তু কেবল “উৎকৃষ্ট সম্ভোগ”, 
“পুরাদস্তর তৃপ্তি” বা “প্রগাটতম সখ” পাইবার পরেই কি মানুষের দেহ 
ও মন হইতে সেই ব্যাধিসমূহ দূর হইবে, যাহা রাজা! যযাতির সহত্র 
বসর যৌবন উপভোগের পরেও  দেহ-মন হইতে দূর হয় নাই ? 
পাশ্চাত্য পণ্ডিতের সর্বসাধারণকে “্যযাঁতির যৌবন” দিবার চেষ্টা 


চ 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধে্য প্রচলিত আপত্তিসমূহ 


করিতেছেন, কিন্ত যযাঁতির পরিণণম ভারতবর্ষ স্বচক্ষে দেখিয়াছে । তাই 
তাহার সভ্যতার মুলদ্দেশে ভোগ-কামনাঁকে না বসাইয়া ভোগ-সংযমকে 
বসাইয়াছে। ইহাঁরই ফলে পাশ্চাঁত্য দেশের অনেক উৎকট মাঁনসিক 

ব্যাধি এখনও ভারতবর্ষে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে 


পাশ্চাত্যের নাই। ইংরাজী ১৯১৪ সনের চারি বৎসরব্যাপী 


মানসিক ব্যাধি 0১০ 
লোকক্ষয়কর প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সামরিক বিরতির 
সন্ধিপত্র (4১1101501০০ ) যেদিন দ্বাক্ষরিত হইল, সেদিন পৃথিবীর 


কোথায় না আনন্দোল্লাস স্থষ্ট হইয়াছিল ? কিন্তু ইংল্যাঁণ্ড ও ভারতবর্ষ 
কি একই রীতিতে আনন্দ-প্রকাশ করিয়াছিল ? আমর৷ প্রত্যক্ষদর্শীদের 
বিবরণে পাঠ করিয়াছি যে, সেইদিন সম্পক্কিত-নিঃসম্পক্ষিতের বিচার 
ছিল না, পরিচিত-অপরিচিতের হিসাব ছিল না, লগুনের রাস্তায় 
রাস্তায়, পার্কে পার্কে প্রকান্তভাবে নরনারীরা নিল্প জ্জভাবে যৌনসস্তোগ 
করিয়া অন্তরের আনন্দ প্রকাশ করিয়াছিল। শুনিয়াছি, ফ্রান্সের 
রাজধানী প্যারিসে যাহা হইয়াছিল, তাহা বর্ণনা চলে না। আর এই 
সেইদিন ভারতবর্ষ দুইশত বৎসর পরে স্বাধীনতা পাইল, সে মন্দিরে 
মন্দিরে পূজা করিয়া তাহার আনন প্রকাশ করিল, নরনারীদের যৌন- 
সস্তোগের প্রদর্শনী করিয়া আনন্দ প্রকাশ করিবার কল্পনা তাহার মাথায় 
ঢোকে নাই। নাড়ীর এই একটী স্পন্দন হইতেই ভাঁরতের ও পাশ্চাঁত্যের 
মেজাজের পার্থক্য বুঝ] যাইবে । ন্ৃতরাৎ দাম্পত্য জীবনে প্রগাঢ় হখ- 
সন্তোগের আবস্তকতাকে শতবার স্বীকার করিয়াও ভারতবর্ষ এই 
কথা কখনও মানিয়] লইতে পাঁরে না যে, নিজেদের কল্যাঁণের জন্য 
দম্পতী ব্রশ্মচর্য্-ব্রত অবলম্বন করিলে তাহার ফলে আধি-ব্যাঁধি, রৌগ- 
শোক, ব্যারাম-পীড়া বাড়িয়া যাইবে । ভারতবর্ষ ভোগের সম্পদ অপেক্ষা 


বৃহভর সম্পদের অধিকারী, সে তাহার স্বকীয় সম্পদের মহিমাতেই সকল: 
টি 


























বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


বিদ্লে আত্মরক্ষা করিয়া চলিতে সমর্থ। নিজ করধৃত অমূল্য সম্পদের 
অস্তিত্ব সম্বন্ধে ছুর্ভাগ্যবশতঃ সন্দিহান রহিয়াছি বলিয়াই প্রচ্ছন্ন ভোগ- 
কামনাকে প্রকাণ্ত ভোগাচারের দ্বারা প্রশমিত করিবার নির্বোধযোগ্য 
কুযুক্তির আমরা আশ্রয় লইতে চাহি ॥ ভারতের আর্ধ্য-খষের জীর্ণ 


পর্ণ-কুটীরে নব-বিজ্ঞানোজ্জল! সভ্যতার সম্পূর্ণ নাগালের বাহিরে 
দাম্পত্য চিত্তবৃত্তিকে পরিশোধিত এবং সর্বপ্রকার কামজ রোগের 


সম্ভাবনাকে একেবারে বিলুপ্ত করিয়া দিতে সমর্থ অব্যর্থ যৌগিক প্রণালী- 
সমূহ এই মহাছুদ্দিনেও অটুটভাবে বিরাজমান রহিয়াছে । ভারতের 
॥ যোগ একদিকে যেমন চিত্তরৃত্তির নিরোধ করিয়া 
কামজ রোগ বেগাকুল ও উদ্দেগক্রান্ত মনকে নিবিড় শান্তি ও 
নিশ্চিন্ত বিশ্রাম দিতে সমর্থ, তেমনই আবার দেহের 
মধ্যে সকল ইন্দ্রিয়-ভোগ্য বস্ত সম্ভোগের সামর্থ্য বর্ধন করিয়াও যুগপৎ 
সংবমকে স্বভাবে পরিণত করিয়া দিতে সমর্থ। যোগের এই উভয়মুখিনী 
প্রতিভাহেতু যোগপথাশ্রয়ী ভারতীয় নরনারী নির্ভয়ে বিচরণ করিবার 
অধিকারী । হ্নতরাং রোগাতস্কে বিভীষিকাগ্রস্ত হইয়া পাশ্চাত্যের 
পানে বিহ্বলনেত্রে তাঁকাইবার কোনও প্রয়োজন ভারতবর্ষের আঁদৌ 
নাই। ভারতের পুত্রকন্ঠা একবার নিজ জননীর স্নেহাঁঞ্চলে সঙ্গোপনে- 
রক্ষিত সযদ্রে-লুক্কায়িত অমূল্য নিধির অন্বেষণে ব্যাকুল হও।__যাহা 
(তোমার ছিল, তাহা পুনরায় তোমার হইবে। 
হারিয়ে গিয়েছে যাহা 
বিস্মৃতির বালুকা- প্রান্তরে, 
খেজ-_তাহা পাবে ফিরে 
ধ্যান-মৌন আপন অন্তরে | 


বনাম যোগ 





পৃন্তান জনন 


সন্তান-জনন সম্পর্কে গৃহী সঙ্গমেচ্ছ ব্যক্তিদিগকে হুনির্ধীরিত উপদেশ 
দিবার অধিকারী বলিয়া নিজেকে মনে করি না। তথাপি এই বিষয়ে 
কতকগুলি আবশ্তকীয় ধারণা করিবার উপযেগী যুক্তি, তথ্য এবং 
উপকরণ পরিবেশন করিয়া রাখা আবশ্তক বোধ হইতেছে । ইহা এমনই 


একটা বিষয়, যাহাতে দম্পতীর নিজ নিজ ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা-লব্ধ নাঁনা- 


বিধ প্রত্যক্ষ জ্ঞানের প্রয়োজন অপরিসীম | বিবাহ অনেকেই ত? করে, 
ত্বামি-পত্ভীর শারীরিক ঘনিষ্ঠতা প্রায় প্রত্যেকেরই জীবনে তাহার 
চুড়ান্ত পর্য্যায় অতিক্রম করে, একে অপরকে অন্তহীন বৈচিত্র্যের মধ্য 
দিয়া শত সহজ বার ধরা দিয়া বা অধিকার করিয়াও নিজেকে আরও 
অধিক পরিমাণে ধরা দিতে বা সঙ্গীকে আরও অধিক কাঁড়িয়া নিতে 
চাহে। কিন্তু এতবড় ঘনিষ্ঠতাঁর মধ্যে কে কাহাঁকে সত্য সত্য কি দিল 

বা কে কাহাঁর কাছে সত্য সত্য কি পাইল, কে 


কল্যাণ-ৃষ্টিহীন কাহাকে কেমন করিয়া কতটুকু হ্থুখী করিল বা কে 
দ্স্পতীর 

হইতে কি' খলাঁভ করিল, 
অনুসন্ধান-বঞ্জিত. কাহার কাছ হইতে কিভাবে কতটুকু হু 


সহবাসের খোলা চক্ষে, নির্ণয়েচ্ছ দৃষ্টিতে, জিজ্ঞান্থ মনে বা 
নিরর্থকতা পর্য্যবেক্ষণী তৎপরতায় তাহা কয়জনে দেখে বা 

দেখিতে চেষ্টাকরে? অন্ধ আবেগে স্বামী ও পদ্বী 
পরস্পরের সন্নিহিত হয় এবং একের আবেগ-দ্বিহবল ভোগান্ধ মন 
অন্যের মনে তুল্য আবেগ বা ভোগান্ধতা সৃষ্টি করিবার জন্য নানা 
মনোরঞগক কৌশল অন্ুশীলনে নিরত হয়, আবেগের সমপরিমাণতা 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধ্য 


আসিলে উভয়েই দিগবিদিগ-জ্ঞানবঞ্জিত অন্ধের মত দুর্ব্বার ইত্জিয়- 
বিলাসে প্রমত্ত হয়, আবেগ ফ.রাইয়া গেলে উভয়েই নিজ্জীবের মত একে 


খুব সম্ভবতঃ 


40 


অন্তের বাহুপাশ ছাঁড়াইয়া একান্ত শয্যার আশ্রয় লয়। 


ইহাই জগতের অধিক'ংশ দম্পতীর গুগ্জীবনের ইতিকথা । 


ফলে ঘরে ঘরে পালে পালে সন্তান-সন্ততি জন্মিতেছে কিন্ত একটা 
সন্তানের জন্ম-কাঁলেও পিতাঁমাতা এমন কোনও পন্থান্ববর্তন করিতে 
পারিতেছে না, যাহার ফলে পিতা অপেক্ষা পুত্র এবং পুত্র অপেক্ষা 
পৌত্র অধিকতর দৈহিক ও মানসিক শ্রেষ্ঠতা নিয়া ভূমি্ঠ হইতে পারে । 
পুত্র-কন্তারই যদি জনক-জননী হইতে হয়, তাহা হইলে পিতা ও মাতার 


নিজত্ব ও প্রকৃতিগত দুর্বলতা- সমুহের বিদূরণ এবং সবলতা- সমূহের; 


পরিবদ্ধনের চেষ্টার মধ্য দিয়া গর্ভাধান আবশ্তঠক ৷ 


হসন্তান-উৎপাদনের দৃষ্টিকোণ হইতে দেখিতে গেলে, কল্যাণবুদ্ধিহীন 
কামান্ধ দম্পতীর ভোগ-হ্বখ-কাতর সহবাস একেবারেই ব্যর্থ শ্রম এবং 
নিরর্থক ব্যাপার সন্তান জননের জন্য পতি-পত্তীর শুক্রশোণিতের 
মিলন-সাধন নিশ্চয়ই এক অলভ্ঘনীয় সর্ত,_মানবকুলের মধ্যে ইহা! 
পরম্পরাগত এক প্রাকৃতিক নিয়ম । ধন্মায় বিশ্বাস 'বা পৌরাণিক 
কাহিনীতে যাহাই থাকুক, এই নিয়মের বাহিরে কোনও মানব-শিশুর 
জন্ম হইয়াছে বলিয়া আঁজ পর্য্যন্ত মাঁনবেতিহাসের কুত্রাপি প্রত্যন্ষদৃষ্ট 
কোঁনও উদাহরণ পাওয়া যায় না । ধন্মীয় বিশ্বাসের শক্তিতে মানুষ অনেক 
অতিপ্রাকৃতিক ও অবৈজ্ঞানিক অসস্তাব্যকে প্রত্য্ষদৃষ্ট সত্যের মত সম্মান 
করিয়া থাকে এবং অসম্ভব ব্যাপারে এই সহজ, সরল, হ্থগভীর বিশ্বাস 
পাত্র-বিশেষে আধ্যাত্মিক অনুশীলনে সমধিক সহায়তাঁও করিয়া থাকে । 
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সম্তান-জনন 


কিন্ত পতি-পতী নিজ তপস্তার প্রতাপে বা একনিষ্ঠ 


সন্তান-জননে সাধনার বলে সন্তানোৎপাদন-কালীন দৈহিক ব্যাপারে 
নরনারীর এ হি 
গুরুশোনিতের . লিপ্ত হইয়াও সমাকৃ দেহ-বুদ্ধি-বিবঙ্জিত ভাবে 
মিলন-আবগ্তক অবস্থান করিতে যদি সমর্থও হন, তথাপি শুক্র- 
শোঁণিতের মিলন না ঘটাইতে পারিলে সন্তানের জন্ম 
অসম্ভব ব্যাপার । এমন কি মন্ুষ্য-শরীরের গঠনই এই প্রকার যে, 


নরনারীর শুক্রশোণিতকে জরায়ু-মধ্যে সম্মিলিত করিবার জন্য যে দৈহিক 
সংযোগ ও প্রক্রিয়া অনন্তকাল হইতে প্রচলিত হইয়া আছে, নিতান্ত 
যোগস্থ ও সংযতাত্মা ব্যক্তিদেরও সেই সংযোগ সাধনের ঠিক পূর্ববক্ষণে, 
নারী-পুরুষ-নির্ব্বিশেষে উভয়েরই জননেক্জ্িয়ের একটা নির্দিষ্ট রকমের 
পরিস্কীতি ( £815০০77০6 ) অত্যাবশ্তুক | পুরুষের পক্ষে এই আবশ্তকতা 
বাধ্যকর,_এই সর্ত পুরণ না হইলে তাহার পক্ষে প্রয়োজনীয় কার্ধ্য- 
সম্পাদন সম্ভব নহে । জননাঙ্গ এই অবস্থায় আসিয়া না পৌছিলে 
পুরুষ-শরীরস্থ শুক্রকে পিচকারীর মতন করিয়া তীব্রবেগে- যথাকাঁলে 
যোগ্যস্থানে গর্ভাধানের জন্য পৌছাইয়৷ দিতে সে অক্ষম হয়। নারীর 
পক্ষে জননাঙ্গের এই পরিস্ফীত অবস্থা বাধ্যকর নহে। অর্থাৎ এই 
অবস্থা তাহার গুপ্তার্ে না আসিলেও সহবাঁস চালাইয়! যাওয়া অসম্ভব 

নহে কিন্তু তাহা অধিকাংশ স্থলেই নারীর পক্ষে বিরক্তিকর, বহুস্থলেই 
নারীর পক্ষে ক্লেশকর এবং প্রত্যেক স্থলেই নারীর পক্ষে অনিষ্টকর | 

যে স্থলে নারীর জননাক্ষে এই আবশ্তকীয় পরিমাণ স্ফীতির উদ্রেক 
হইয়াছে, সেইস্থলে ইহা তাহার পক্ষে প্রী তিকর, ইহা তাহাঁর পুর্ণ জান্তব 
পরিতৃক্তির সহায়ক এবং এই অবস্থায় গর্ভীধানও সহজতর । স্ত্রী- 

জননেন্র্রিয়ের মুখ ঢাঁকিয়া রাখিয়! যেই রোমারৃত বৃহৎ ওঠদ্ধয় (19019 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


[191০৪ ) দুই দিক হইতে আসিয়া পরস্পর গাত্রসংলগ্ন হইয়া রহিয়াছে, 
তাহাদের পরিষ্ষীতি নহে, পরস্ত ইহাদেরই দ্বারা আবৃত অংশে যে 
সঙ্গমকালে উভয়ের বোম-চর্মহীন ক্ষুদ্র ওষদ্বয় (1:2018 1/110912 ) 
৪ পরিষ্ষীতি ভগচ্ছিদ্রকে দুই দিক হইতে ঘিরিয়া রাখিয়াছে, 
সঙ্গম-কালে তাহাদের মধ্যে উপযুক্ত পরিস্ফীতি না 
আসিলে পুং-জননেন্দ্রিয় স্ত্রীজননেন্দ্রিয়ের উপরে সম-উদ্যোগ-সম্পন্ন, 
সমভাবের ভাবুক, অপরের দরদে দরদী, সহযোগী বান্ধবের মত আসিয়। 
মিলিত হয় না, সেআপতিত হয় যেন এক সহান্ভৃতিবজ্জিত স্বেচ্ছাতন্তরী 
উৎ্পীড়কের মত। দৃশ্ঠতঃ এবং আয়তনে এই কুত্রোষ্টদ্বয় যতই 
স্বল্পপরিমিত বা তুচ্ছ বলিয়। মনে হউক, তাহাদের এই পরিস্ফীতি ন! 
আদিলে পুং-জননেন্দ্রিয়ের গতি-পথও কখনও স্বচ্ছন্দ, সাবলীল, হবগম 
বা হখপ্রদ হয় না। ফলে, সহযোগিতাহীন ছূর্গম পথে গমন ও 
প্রত্যাবর্তন করিতে করিতে পুং-জননেন্দ্রিয় অকালে নিজের পূর্োচ্ছাস 
ঘটাইয়! সঙ্গে সঙ্গে সহসা ক্ষুদ্রায়তন হইয়! যায়, স্বামী হয় লঙ্জিত | 
পরস্ত স্্রী-জননেন্দ্িয় ইহার অনেক পরে নিজের ভিতবের আবেগ ও 
উদ্দাম উত্তেজনা অনুভব করে এবং তাহার বহু পূর্বেই পতি-জননাঙ্গে 
শৈথিল্য আসিয়া পড়ায় নারীরা অন্তরের আশাভর্গ? ক্ষোভ ও অতৃপ্ত 
কামনা অন্তরের অন্তরে গোপন করিয়া হৃতবীর্ধ্য হতমান স্বামীকে 
বাহিরে একটা সাস্তন। দিবার জন্যই মুখে চখে পরিতৃপ্ত হইবার অভিনয় 
করিয়া থাকে । সম্যক পরিতৃপ্তির জন্য যেমন, সন্তানোৎপাদনের 
প্রয়োজনেও তেমন, এই মৈথুন-মিলনে নারী ও পুরুষ উভয়েরই গুঢ়াঙ্গের 
একটা নিন্দিষ্ট রকমের উত্তেজনা, পরিস্ফীতি ও দৃঢ়তা সংঘটিত হওয়া 
'অত্যাবশ্তক | কিন্তু সাধারণ গৃহী এবং যোগস্থ গৃহীর মধ্যে এই স্থলে পার্থক্য 
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সন্তান-জনন 

এইটুকু যে, গৃঢ় অঙ্গের উত্তেজনা আসিবার পরে 
সাধারণ গৃহ ও সাধারণ গৃহী সেই ইন্দ্রিয়েরই বশীভূত হইয়া চলিতে 
মার্ফো। থাকে, পরস্ত যোগস্থ গৃহী গুঢ় অঙ্গের নিন্দি্ট পরিমাণ 

জাগৃতি আসিবার পরে নিজেরা সেই অঙ্কের 
উত্তেজনার অধীন না হইয়া নিজেদিগকে মহত্ম এক ভাবে নিমজ্জিত 
করিয়া দিয় নিজ নিজ গুঢ় অঙ্কে নিজেদের অভিপ্রায়ের অনুযায়ী 
আবশ্যকীয় কাল ব্যাঁপিয়া পরিচালনা করিয়া যাইতে পারেন । এইভাবে 
যোগী এবং অযোগী, কেহ উত্তেজিত ইন্ড্রিয়কে নিজের অধীন রাখিয়া 
কেহ নিজেই ইন্ড্রিয়ের উত্তেজনার অধীন হইয়া, নিয়ত পুনত্র-কন্তার 
জনক-জননী হইতেছেন কিন্তু সকলের পক্ষেই সন্তানলাঁভের ইহাই 
চূড়ান্ত সর্ত যে, মাতৃকোষ এবং পিতৃকোষ মাতৃ-জরাযুর মধ্যে মিলিত 
হইবে, তবে সন্তান-জন্ম সম্ভব হইবে। 


শুধু ইহাই নহে। ভারতীয় যোগস্থ গৃহি-দম্পতীর সন্ভোগ-জীবনের 
মধ্যে একটা অতীন্দ্রিয় অনুভূতির সংযোগও স্বপ্পায়াসসাধ্য । দেহকে 
ভোগ করিয়াও আস্বাদন করিল না, দেহস্কখ আস্বাদন করিয়াও ভোগ 
করিল না, এই যে এক বিচিত্র অবস্থা, ইহাঁও গৃহী দম্পতীর নিজত্য 
অধিকারে । ভারতেও ইহ হুল্লভ, ইহার সহিত পাশ্চাত্যের ত” 


_পরিচয়ই নাই । তাহাদের বর্তমান সভ্যতা তাহাদিগকে ঈশ্বর-বিমুখ 


করিয়াছে, ঈশ্বরে অবিশ্বাসী করিয়াছে, পুরুষের দেহের প্রয়োজনে 
নারীদেহকে মূল্যবান্‌ এবং নারীদেহের জন্যই পুরুষদেহকে আবস্তকীয় 
জ্ঞান করিতেছে । পুরুষের মন নারীর মনে এবং নারীর মন পুরুষের 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


1181018 ) ছুই দিক হইতে আসিয়া পরস্পর গাত্রসংলগ্ন হইয়া রহিয়াছে, 
তাহাদের পরিক্ষীতি নহে, পরস্ত ইহাদেরই দ্বারা আবৃত অংশে যে 
সঙ্গম-কালে উভয়ের রোম-চর্্মহীন ক্ষুদ্র ওষদ্বয় (19019 1010015 ) 
3 পরিষ্ধীতি ভগছ্ছদ্রকে দুই দিক হইতে ঘিরিয়া বাখিয়াছে, 
সঙ্গমকালে তাহাদের মধ্যে উপযুক্ত পরিস্ফীতি না 
আসিলে পুং-জননেক্দরিয় স্ত্রীজননেন্দ্রিয়ের উপরে সম-উদ্যোগ-সম্পন্ন, 
সমভাবের ভাবুক, অপরের দরদে দরদী, সহযোগী বান্ধবের মত আসিয়া 
মিলিত হয় না, সে আপতিত হয় যেন এক সহান্ৃভৃতিবঞ্জিত স্বেচ্ছাতন্তরী 
উৎপীড়কের মত। দৃষ্ততঃ এবং আয়তনে এই স্কুত্রোষ্ঠদ্বয় যতই 
স্বল্পপরিমিত বা! তুচ্ছ বলিয়। মনে হউক, তাহাদের এই পবিশ্ফীতি ন! 
আপিলে পুংজননেন্দ্িয়ের গতি-পথও কখনও স্বচ্ছন্দ, সাবলীল, স্বগম 
বা হখপ্রদ হয় না। ফলে, সহযোগিতাহীন ছূর্গম পথে গমন ও 
প্রত্যাবর্তন করিতে করিতে পুং-জননেত্্রিয় অকালে নিজের পুর্ণোচ্ছাস 
ঘটাইয়! সঙ্গে সঙ্গে সহসা ক্ষুদ্রায়তন হইয়! যায়, স্বামী হয় লঙ্জিত | 
পরস্ত স্ত্রী-জননেক্সিয় ইহার অনেক পরে নিজের ভিতরের আবেগ ও 
উদ্দাম উত্তেজনা অনুভব করে এবং তাহার বহু পূর্ববেই পতি-জননাঙ্ষে 
শৈথিল্য আসিয়া পড়ায় নারীরা অন্তরের আশাভর্গ, ক্ষোভ ও অতৃপ্ত 
কামনা অন্তরের অন্তরে গোপন করিয়া হ্ৃতবীর্ধ্য হতমান স্বামীকে 
বাহিরে একটা সাস্ত,না দিবার জন্যই মুখে চখে পরিতৃপ্ত হইবার অভিনয় 
করিয়া থাকে। সম্যক পরিতৃপ্তির জন্য যেমন, সন্তানোৎ্পাদনের 
প্রয়োজনেও তেমন, এই মৈথুন-মিলনে নারী ও পুরুষ উভয়েরই গুঢাঙ্গের 
একটা নিদিষ্ট রকমের উত্তেজনা, পরিস্ফীতি ও দৃঢ়তা সংঘটিত হওয়া 
অত্যাবস্তক। কিন্তু সাধারণ গৃহী এবং যোগস্থ গৃহীর মধ্যে এই স্থলে পার্থক্য 
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সন্তান-জনন 


এইটুকু যে, গুঢ় অঙ্গের উত্তেজনা! আসিবার পরে 


সাধারণ গৃহী ও. সাধারণ গৃহী সেই ইন্দ্রিয়েরই বশীভূত হইয়া চলিতে 
গান ? হার 
রক ॥ থাকে, পরস্ত যোগস্থ গৃহী গুঢ় অঙ্গের নির্দিষ্ট পরিমাণ 


জাগুতি আঁসিবার পরে নিজেরা সেই অঙ্গের 
উত্তেজনার অধীন না হইয়া নিজেদিগকে মহত্ম এক ভাবে নিমজ্জিত 
করিয়া দিয়া নিজ নিজ গু অঙ্কে নিজেদের অভিপ্রায়ের অনুযায়ী 
আবশ্তকীয় কাল ব্যাঁপিয়া পরিচালনা করিয়া যাইতে পারেন । এইভাবে 
যোগী এবং অযোগী, কেহ উত্তেজিত ইন্দ্রিয়কে নিজের অধীন বাখিয়া, 
কেহ নিজেই ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনার অধীন হইয়া, নিয়ত পুত্র-কন্তাঁর 
জনক-জননী হইতেছেন কিন্তু সকলের পক্ষেই সন্তানলাভের ইহাই 
চুড়ান্ত সর্ত যে, মাতৃকোষ এবং পিতৃকোষ মাতৃ-জরাযুর মধ্যে মিলিত 


হইবে, তবে সন্তান-জন্ম সম্ভব হইবে। 


শুধু ইহাই নহে। ভারতীয় যোগস্থ গৃহি-দম্পতীর সম্ভোগ-জীবনের 
মধ্যে একটা অতীন্দ্রিয় অনুভূতির সংযোগও স্বল্পায়াসসাধ্য । দেহকে 
ভোগ করিয়াও আস্বাদন করিল না, দেহত্বখ আস্বাদন করিয়াও ভোগ 
করিল না, এই যে এক বিচিত্র অবস্থা, ইহাও গৃহী দম্পতীর নিজস্ব 
অধিকারে । ভারতেও ইহা ছুল্লভ, ইহার সহিত পাশ্চাত্যের ত 


 পরিচয়ই নাই। তাহাদের বর্তমান সভ্যতা তাহাদিগকে ইঈশ্বর-বিমুখ 


করিয়াছে, ঈশ্বরে অবিশ্বাসী করিয়াছে, পুরুষের দেহের প্রয়োজনে 
নারীদেহকে মুলযবান্‌ এবং নারীদেহের জন্তই পুরুষদেহকে আবশ্তকীয় 
জ্ঞান করিতেছে । পুরুষের মন নারীর মনে এবং নারীর মন পুরুষের 


১১৭ 





























বিবাহিতের ব্রক্গচর্যয 
মনে আকৃষ্ট হইয়া তাহাদিগকে দেহস্খের জন্যই 


18588 প্রস্তুত করিতেছে এবং দেহস্থখের আত্মহারা 
1৩)-*খের 
অতীন্সিয় রূপ অবস্থাকে তাহারা পরমোত্কৃষ্ট আধ্যাত্মিক হু 


বলিয়া কল্পনা করিতেছে । কিন্তু দেহ এবং মনের 
উর্দ্ধে বিচরণ করিয়াও আত্মার যে অনির্বচনীয় বিচিত্র বিলাস, এক 
আশ্চর্য্য বিহার দৈহিক মিলনকে উপলক্ষ্য করিয়াও লভ্য হইতে পারে, 
ইহা ভারতের খষি যোগদৃষ্টিতে দেখিয়াছেন। তাই দৈহিক সম্ভোগ 
যাহার পক্ষে সম্ভব, সঙ্গত বা শান্্ীয় বিধি-সম্মত কিম্বা লোঁক-বিধির 
অঙ্কুগত, সে দেহকে সম্ভোগ করিয়াও নিবিবকাঁর থাকিতে পারে, 
নিব্বিকার থাকিয়াও দেহ-হ্খ উপভোগ করিতে পারে । একটী 
ইন্জিয়ের যেখানে ন্রখ-প্রত্যাশা, সর্কেিয়ের স্বখ সেখানে লব্ধ হইতে 
পারে। শরীরের একটী স্থানে যখন রমণ-ক্রিয়া চলিতেছে, তখন সমস্ত 
শরীরের কোটি কোটি রোমকৃপে কোটিগুণ সন্তোগ-্ুখ আস্বাদন সম্ভব 
এবং এত বড় আস্বাদনের মুখেও নিজেকে একদিকে পরম উল্লসিত এবং 
অপর দিকে পরম উদাসীন রাখা সম্ভব। ভোগেন্দ্িয়ের চরম শ্তুথ 
আস্বাদন করিয়াও ভোগবুদ্ধি হইতে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করিয়া রাখা 
সম্ভব। একাকী ভোগক্রিয়ায় লিপ্ত হইয়া কোটি বিশ্বের অনন্ত 
প্রাণিকুলের সন্তোগ-হ্ুথকে নিজের হস্ত-মুষ্টির মধ্যে আয়ত্ত করা সম্ভব 
এবং ভোগক্রিয়াজনিত দেহ-ন্থখকে বিশ্বের সমস্ত প্রাণীতে বন্টন করিয়া 
দেওয়া সম্ভব। নিশ্চয়ই গৃহস্থ যোগীর এমন উন্নত এক অবস্থা আছে, 
যে সময়ে সে একাকী ভোগক্রিয়া সম্পন্ন করিয়া বিশ্বের জাগ্রত কি 
নিদ্রিত প্রত্যেকটা প্রাণীর ভিতরে সেই শ্থখরাঁশিকে অকাতরে বণ্টন 
করিয়া দিতে পারে। ধনী যেমন ধনরাশি আহরণ করিয়া 
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সন্তান-জনন 


'আত্মন্থখ পায় এবং সেই ধনরাঁশি বিশ্বের সকলের মধ্যে বণ্টন করিয়া 
দিয়া বিশ্বের সকলকে নিজ-এ্বখের অংশী করিয়া লইতে পারে, এই 
ব্যাপারটাও তদ্রপ । তবে ইহার স্ুক্ষ্সতা অতীব গভীর এবং সাধারণ 
বুদ্ধির অগম।। পৃথিবীর ইতিহাসে এই চিন্তাকে বহুবার মাথাচাড়া 
দিয়া উঠিতে দেখা গিয়াছে যে, নারী বিশ্বের সকলের সম্পদ» /9206]) 
216 2. 1790101721 [01520. বহু নাঁরী-মনেও বহুবার এই চিন্তার 
উদয় হইয়াছে যে, প্রতিটি পুরুষ সর্বনারীর সম্ভোগাধিকারে । সমাজ 
এই চিন্তাকে অনৈতিক বলিয়] শাসন করিয়া দাঁবাইয়া দিয়াছে কিন্ত 
ইহা অতীব সক্ষম অন্য একট! উন্নত চিন্তার স্বচ্ছতাবর্িত নগ্ন একটী 
শিশুমুণ্তি মাত্র । সেই সুক্ষ চিন্তাটি হইল এই যে, একটী পুরুষ একটী 
নারীকে এবং একটী নারী একটা পুরুষকে যখন সম্ভোগ করিতে থাকে, 
তখন সে যোগী হইলে অনায়াসে নিজ-স,খ-প্রাপ্তিকে সমগ্র বিশ্বের 
প্রতিটি প্রাণীর মধ্যে বণ্টন করিয়া দিয়া ব্যক্তিগত সম্ভোগ-জনিত শ্থখকে 
বিশ্বজনীন করিতে পারে । আমি আহার করিতে বসিয়া যদি আমার 
আহার-জনিত সখকে সমগ্র বিশ্বের প্রাপ্তি বলিয়া অন্তরের আকুল 
আবেদন সহকারে বিশ্বের সর্ধত্র ছড়াইয়া দিতে পারি, তাহা হইলে 
তুমি তোমার যৌনস,ৎপ্রাপ্তিকে কেবল তোমার নিজের প্রাপ্তি মাত্র না 
জানিয় বিশ্বের সকলের ইহা! সখপ্রাপ্তি বলিয়া ভাবিয়া কেন ইহাঁকে 
সর্ব্বত্র ছড়াইয়া দিতে পারিবে না? 
যাহা লিখিলাম, তাহা শক্তিমাঁন্‌ যোগী গৃহস্থের কথা, ক্ষণক্থখকাতর 
দূর্বলের কথা নহে । শক্তিশালী সদ্‌্গুরুর করাস্তুলী-স্পর্শে যেখানে 
সাধারণ মানুষ দিব্য মানুষে পরিণত হইয়াছে, সেখানে একটী ইন্দ্রিয়ের 


১১৭ 

















বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


স্বখ সর্ধেক্দ্িয়ের আস্বাদনকে কেন জাগাইবে না? যৌন-সন্ভোগ তুমি 
করিয়াছ এবং ইহাতে চূড়ান্ত সুখ পাইয়াছ বলিয়া 


ইন্জিয়ের মনেও করিতেছ ; কিন্ত তৎকালে রসনাঁয় কি 
তৃপ্তিতে ্ 1:71: | ্‌ 

হি ক্ষশীর-শর্করার চিত্ব-চমৎকাঁর আস্বাদন পাইয়াছিলে ? 
হইতেছে তৎকালে তোমার নাসিকায়কি সহজ বরজনীগন্ধার 
রড টা দিব্য শগন্ধ পাইয়াছিলে ? তৎ্কালে কি তোমার 


কর্ণরন্ধে কোটি বেণুবীণার শ্মধুর ধ্বনি 
পৌছিয়াছিল ? তৎকাঁলে কি তোমার নয়ন-সমক্ষে কোটি-ভাস্কর-সম 
উজ্জ্বল, কোটি-চন্দ্রমা-হেন স্গি্ধ, অনির্বচনীয় কাহারও রূপ ফুটিয়া 
উঠিয়াছিল ? যদি উত্তর দিতে পার “ই”, তবে বুঝিব, তুমি সম্ভোগ 
করিয়াছ। যদি নিরুত্তর হইয়া নতমুখে দীড়াইয়! থাক, বলিব "বন্ধু হে, 
তুমি পগুশ্রম করিয়াছ। কারণ ভারতীয় সন্তৌোগের আদর্শ একদেশদর্শী 
নয়, তাহার একটা অতীন্র্িয় দপও আছে ।” 


আমাদের পরমযোগী পুর্ব্বপুরুষেরা মানবের জন্মকে এবং তাহার 
সহজাত সংস্কার সমূহকে অতুল শুদ্ধতার সম্ভাবনায় বিমণ্ডিত করিতে 
চাহিয়াছিলেন। তাহার] চাহ্য়াছিলেন যেন অতীতের শ্রেষ্ঠ মহতেরা 
বা তত্তল্য শক্তিধর তপোঁধন ওজস্বী সাধক-সাধিকারাই তাহাদের 
ওরস এবং গর্ভের মাধ্যমে নবতর মানব-তন্থু ধারণ করিয়] পৃথিবীতে 
ভূমিষ্ঠ হন। শিক্ষাদান, লালন পাঁলন, তাড়ন-শাসন প্রভৃতির মধ্য 
দিয়া নবজাতককে গড়িয়া তুলিবার প্রয়োজনীয়তাঁকে তাহারা অস্বীকার 
করেন নাই, পরত্ব আবাল্য নানা সদনুশীলনের মধ্য দিয়া, আকৈশোর; 
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সন্তান-জনন 


ব্র্মচর্ধয পালনের মধ্য দিয়া, সমগ্র জীবন সংসঙ্গ ও আধ্যাত্মিক সাধনের 
মধ্য দিয়া, কুস্থান ও কুসঙ্গ পরিহার পুৰ্ববক তপস্তার অন্থুকুল স্থানে ও 
অনুকূল অবস্থায় অবস্থান দ্বার নবজাতকের জীবনের পুর্ণাবয়ব বিকাশ 
সাধনের আহ্কুল্য স্থপ্তির দিকে তাহাদের প্রথর লক্ষ্য ছিল। ভারতীয় 

সামাজিক জীবনের অধিকাংশ অনুষ্ঠান এবং প্রথার 
শিক্ষা স্ষ্টির মূলে নবজাতককে অত্যুতকৃষ্ট শিক্ষা এবং 
সর্বতোভাবে অন্থকুল প্রতিবেশ-প্রভাব প্রদান 
করিবার আবশ্তঠকতা-বোঁধই সর্ধপ্রধান প্রেরণারূপে 
বিরাজ করিতেছে ৷ শিক্ষা এবং পুরুষানুক্রমিক সৌঠ্ঠব-সঞ্চরণ: 
(148০86191॥ 2170 1161601/ ) কে নিয়! যেমন করিয়া অন্তত্র দ্বিধা- 
বিভক্ত যুদ্ধশিবির নিম্মিত হইয়াছে বা হইবার প্রবণতা দেখা গিয়াছে” 
ভারতে তাহা হয় নাই! জন্মের পরে উপযুক্ত পারিপাথ্ধিকতার মধ্য 
দিয়া ও উপযুক্ত শিক্ষা-সংস্কারের সহায়তায় মানুষকে গড়িয়া তুলিবার: 
আবশ্ঠকতা-বোধ ভারতে যেমন তীব্র ছিল, ঠিক তেমনই তীব্র ছিল: 
পুরুষানুক্রমিক সদ্গুণ-সঞ্চরণের সম্ভাবনাকে সহজতর ও প্রবলতর 
করিবার জন্য এক উদ্গ্র কামনা । পিতামাতার গ্ুস্থ ও নীরোগ শরীরে 
সম্তানোৎপাদন করিলে পুক্র-কন্ঠা স্বভাবতঃই স্বস্থ ও নীরোগ মন লইয়া 
ভূমিষ্ঠ হইবে,_এই সত্যকে তীহারা উপেক্ষা করিতে পারেন নাই । 
কিন্তু ইহা ত+ হইল নিতান্ত দৈহিক দৃষ্টিকোণে জন্মতত্বকে বিচার 
করিবার দৃষ্টান্ত । মানুষের জন্ম কি কেবল একটা দেহেরই আবির্ভাব ? 
ইহা কি দেহ হইতে দেহাঁভ্তরে বিচরণ করিয়া যাইবার পথে একটা 
আত্মার অতি বিচিত্র ইতিহাসও নহে? ইহা কি সাময়িক ভাবে 
হইলেও, একটী আত্মারও আবি9াব নহে? এই আত্মা কি নিদ্দিষ্ট 


এজ 
প্রতবেশ প্রভাব 
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-স্বামিন্ত্রীর সহবাস 


'নবদেহ ধারণের 


বিবাহিতের ব্রন্গচর্যয 


একটী জড়পিণ্ডের মধ্যে কেবল প্রকৃতির খেয়ালেই 

আসিতেছেন? তিনি কি নিজ অতীত কর্মের 
কেবলই ইন্সিয়- ৮৫ ২. ৪ ০ 
বিলাস হে পরগ্ত মহিমায় উৎকৃষ্ট যোনিতে এবং অতীত ছুষ্কতির 
বিদেহী আত্মাকে প্রভাবে নিকৃষ্ট যোনিতে প্রবেশ করিয়া ভূমিষ্ঠ হইবার 
/8111841 জন্য প্রতীক্ষা করেন না? মাতৃগর্ভে বসিয়া তিনি 

কি তাহার অতীতের চিন্তা এবং ভবিষ্যতের কল্পনা 
লইয়া ব্যস্ত থাকেন না? স্বামি-পদ্বীর সহবাস কি কেবল বীর্ধ্য-ক্ষেপণ 
এবং গর্ভগ্রহণের চেষ্ট1 মাত্র? ইহা কি নবশরীর ধারণেচ্ছু বিদেহী 
আত্মার দলকে আহ্বান করিবার একটা সঙ্কেত নয়? ইহা কি কেবলই 
ইন্দ্িয়বিলাস? ইহা কি সহ সহজ দেহ-ধারণে ইচ্ছুক বিদেহী 
আস্মার্দিগকে এই কথা বলিয়াই আহ্বান করা নহে,_-«কে আছ কোথায়, 
শরদেহ ধারণ করিয়া জীবনকে পুর্ণরূপে আস্বাদন করিতে চাহ, 
অতীতের অতৃপ্ত কামনা পুরণ করিতে চাহ, অতীতের অসিদ্ধ সাধনায় 
সিদ্ধিলাভ করিতে চাহ, অথবা পূর্ণ সিদ্ধি অর্জন করিয়। বিদেহী হইয়া 
খথাকিলেও পুনরায় নবতন্থ ধারণ করিয়া জীব ও জগতের মঙ্গল করিতে 
চাহ»_এস তাহারা, আমাদের ওরস ও গর্ভের যোগ্যতান্ুষায়ী, আমাদের 
ওরস ও গর্ভের শুদ্ধতানুষায়ী, আমাদের অন্তরের কামনা, হৃদয়ের 
বাসনা, ধ্যানের একতানতা৷ এবং তপঃসাধনের স্তর অনুযায়ী নিজেকে 
যে যোগ্য মনে কর, সে প্রবেশ কর, সে প্রবেশ কর; জানাইতেছি 
তোমাকে হ্বস্বাগতম্”_? নরনারীর যৌন-মিলন প্রকৃত প্রস্তাবে 
ইহাই নহে কি? পশুপক্ষীর যৌন-মিলনও ইহাই, কিন্তু তাহারা এই 
গুঢ তত্ব জানে না। মানুষ জানে। ভারতের প্রাচীন সাধনার 
অন্থুবর্তা নরনারীর৷ ইহা জানিতেন। তাই তীহারা দেহের দিক দিয় 

১২২ 


সন্তান-জনন 


"্বজনন-তত্বকে ( £8860109 ) অনুসরণ করিবাঁর আগ্রহের সঙ্গে সঙ্গে 
আত্মার দিক দিয়াও শ্রেষ্ঠ আত্মাকে পুত্রকন্তারপে পাইবার পথ 
খু'জিয়াছিলেন। খ্ীষ্টানদের নিকট ভগবানের অবতার আবিভূতি হইবার 
জন্য মাতৃ-গভ্ডের অপেক্ষা রাখিয়াছিলেন, পাধিব কোনও পিতার শুক্র- 
বিন্দুর অপেক্ষা রাখেন নাই । হিন্দুর নিকটে ভগবান বারংবার পিতৃবীর্য্য 
এবং মাতৃরজের মধ্য দিয়া আবিভূ্ত হইয়াছেন, শুক্রাধানকারী পিতা 
নিজ শুক্রে ভগবানকেই দেখিয়াছেন বা দেখিতে চাহিয়াছেন, গর্ভধারণ- 
'কারিণী মাতা নিজ গর্ভ-মধ্যেই ভগবানকে চাহিয়াছেন বা পাইয়াছেন। 
'শ্রীভগবানের বারংবার জীবত্রাণের জন্ত অবতার রূপে ধরাধাঁমে নরদেহে 
আবির্ভাবের এই বদ্ধমূল সংস্কারটুকুর মধ্যে ভারতীয় সাধকের যৌন- 
জীবনের একটা বিরাট অলিখিত ইতিহাস লুকাইয়া আছে। 


বংশে জন্মিবে শ্রেষ্ঠ সাধকেরা,__এই কল্পনাকে সফল সত্যে পরিণত 
করিবার জন্য তাহারা মনের এবং দেহের দিক দিয়া যুগপৎ দ্বিবিধ 
পরীক্ষায় (12%1291109175 170 17৬90158010105 ) ব্রতী হইয়াছিলেন। 
কোথাও একই দম্পতী একই ব্যাপার নানা রূপান্তরে শত সহত্রবার পরীক্ষা 


করিয়াছেন, কোথাও এক দম্পতীর পরীক্ষার ফল শিষ্ারূপে অন্য 
দম্পতীর] জানিয়া লইয়া নিজেরা আবার নব নব পরীক্ষা চাঁলাইয়াছেন 


এবং নিজেদের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ফলকে পুনরায় পুত্রদের শিষ্যদের 
মধ্যে সম্প্রসারিত করিয়! দিয়াছেন । নান! তন্ত্রে পরিকীর্ণ নান! শাস্ত্রীয় 


'বচন-রাজি হইতে ইহা ন্ুম্পষ্ট প্রতিভাত হইবে। মন বা আত্মার 


দিক দরিয়া যে সকল পরীক্ষা বা গবেষণ। চলিয়াছিল, তাহ বাদ দিয়া 
কেবল দেহের দিক দিয়া যাহ] অন্থুশীলিত হইয়াছিল, তাহা কালক্রমে 


কামশাস্ত্র নামক এক পৃথক্‌ বিদ্যায় পরিণত হইয়াছিল। নিজেদের 
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বিবাহিতের ব্রন্মচর্য্য 


প্রতাক্ষ উপলব্ধিতে তীহাঁরা যাহা পাইয়াছেন, 
প্রাচীন কামশান্্র তাহার অতি ক্ষুদ্র এক ভগ্মাংশই গ্রস্থমধ্যে গ্রথিত 
নাশক বন হইয়াছিল । কারণ, প্রায় বিষয়েই মন্ত্রগুপ্তি তাহাদের 
একটা বদ্ধমূল সংস্কারে পরিণত হইয়াছিল । আবার 
যৎসামান্ঠ যাহা গ্রন্থমধ্যে পরিরক্ষিত হইয়াছে, তাহাও একদিকে যেমন 
প্রধানতঃ সাধারণ জনমগ্ডলীর ভোগায়তন দেহের প্রসাদ-কল্পেই রক্ষিত 
হইয়াছে, অপর দিকে তেমন যোগীশ্বর গৃহী তাপসগণের নানাবিধ 
অতীকন্জিয় ও ইন্দ্রিয়োপলন্ প্রত্যক্ষান্ুভূতি লাভের বু পরে সম্পাদিত 
ও গ্রন্থায়িত হইয়াছে । ফলে যোগীর যোগজ অনুভূতি মৈথুনের মত 
জান্তব কার্্যের মধ্যেও যে দিব্য স্ববাঁস পাইয়াছিল, যোগীর আবিষ্কৃত 
সত্য ভোগীর হস্তে ন্তস্ত হইবার পরে মৈথুনের সেই সৌরভ. এবং গৌরব 
অক্ষুণ্ণ ও অব্যাহত রহে নাই । ফলে ভারতে যে দিব্য এক রতিশাস্ত্র 
উপজাত হইয়া পশুর জগতে মানুষ স্ষ্টির আয়োজন এবং মান্ষের 
জগতে দেবতা-স্ৃষ্টির অধ্যবসায় করিয়াছিল, তাহার শুবিপুল বিকাশ- 
সম্ভীবন! সহসা মধ্যপথে রুদ্ধ হইয়া যায়। 
স্থলেন্ত্িয়াদির সাহায্য-নিরপেক্ষ ভাবে শুদ্ধচেতা যোগীরা ধ্যানের 
বলেও বহু অজানিত দৈহিক তত্বের সাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছিলেন 
এবং কোথাও বংশান্ুত্রমে, কোথাও শিষ্যানুক্রমে তাহার অন্রান্ততার 
প্রমাণ-প্রয়োগ করিয়া সেই সকল সিদ্ধান্তকে কাম-বিগ্যার অঙ্গীভূত 
করিয়াছিলেন । সেই বিদ্যা অধুনা লুপ্তপ্রায় হইয়াছে তাহার অতি 
সামান্য ভগ্নাংশ মাত্র কোন কোন ধর্ম্-সম্প্রদায়ের গুপ্তাচারে রহিয়াছে 
বলিয়া! অনুমান করি। অনুমান বলিতেছি কেন? অনেক ধর্ম 
সম্প্রদায়ের সাধকদের গুপ্ত সাধনের যে সকল বিবরণ তাহাদের নিজ যুখ 


১২৪ 


সন্তান-জনন 


হইতে শুনিয়াছি, তাহাতে «অনুমান করি” বলা চলে । আশাও 
করি যে, যেদিন গীহস্থ্য জীবন একটা! গৌঁজামিলের জীবন না৷ হইয়া 
প্রকৃত তপস্তার জীবন হইবে, সেইদিন গাহস্থ্যাশ্রমী নরনারী নিজেদের 
সাধনা-সমুজ্জল প্রতিভার বলে নৃতন নৃতন তত অনায়াসে আয়ত্ত 
করিতে পারিবেন । অন্ধের মত না চলিলে, চক্ষু খোলা! রাখিয়া প্রাতি 
কার্ধয করিলে, নিজেদের জীবনের প্রতিটি ক্ষুদ্রবৃহৎ যোগাযোগের মধ্যেই 
তাহারা অনেক অজানিত এবং অভাবনীয় নৃতন নৃতন সত্যের আত্ম- 
প্রকাশ লক্ষ্য করিয়া বিষ্ময় বোধ করিবেন । এই সকল মুলসুত্র সম্পর্কে 
সাধারণ ভাবে একটু ইঙ্গিত করিয়াই মাত্র যাইতে পারি। 

প্রাচীন ভারতীয় খষি শুক্রবিন্দুর ভিতরে শুক্রাধিকারীর জীবন, 
যৌবন, স্বাস্থ্য এবং তাহার ভাবী সন্তানের প্রাণকে দেখিয়াছেন। 


কিন্তু শুক্রবিন্দুর ভিতরে লক্ষ লক্ষ শুক্রকীটকে দেখিয়াছেন কিনা, 
বলা কঠিন। বর্তমান-বিজ্ঞান যেই বিন্দুপরিমিত 


২৪ দেখিল শুক্রের ভিতরে বিশ লক্ষ হইতে বিশ কোটি পর্য্য্ত 
শুক্রকাট, ভারত 
প্রাক ৮৬৪৩ জীবন্ত শুক্রকীটকে কিলিবিলি করিতে দেখিয়াছে, 


দেখিল জীবাত্ম! ্ 
তাহার ভিতরে প্রাচীন ভারতীয় খষি অনন্তকোঁটি 
প্রাণ দেখিয়াছিলেন। অণুবীক্ষণ তাহাদের ছিল না কিন্ত মনোবীক্ষণ 


তাহাদের অভ্রান্ত ছিল। তাই কোটি কোটি শুক্রকীটের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
দেহ তাহারা দেখিয়াছেন কিনা বলা কঠিন কিন্তু প্রাণরূপে 


কোটি কোটি জীবাত্মার উপস্থিতিকে তীহারা স্পষ্ট অনুভব করিয়া- 

ছিলেন। সেই অনন্ত কোটি প্রাণ এক একটী করিয়া পৃথক্‌ জড়দেহ 

লইয়া শিশু-বেঙ্গীচির মত তাহাদের পুচ্ছ নাড়িয়া নাঁড়িয়৷ ক্রমশঃ 

মাতৃজঠরের দিকে কেমন করিয়া আগাইয়া যায়, তাহা তাহারা কোথাও 

বর্ণনা করিয়াছেন বলিয়া মনে হয়না কিন্তু যতক্ষণ শুক্র তাহার 
১২৫ 

















বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


পিতৃশুক্রকোষ-মধ্যেই আবদ্ধ, ততক্ষণ পর্য্যন্ত তাহার মধ্যে প্রাণের 


সর হইয়াছে বলিয়া তাহারা স্বীকার করেন নাই।. যেই মুহূর্তে 


বীর্য্যবিন্দু শুক্রকোষ হইতে স্মলিত হইয়া মুত্রনালীতে পড়িল, এবং 


কামগ্রন্থিনিঃস্ত পুরুষ-শরীরস্থ রসের সংশ্রব পাইল, তনুহ,র্ভে তাহার! 
শুক্রকে কোটি কোটি প্রাণের আধার বলিয়া অনুভব করিয়াছিলেন । 
দেহ হইতে দেহান্তরে জীবাজ্মার যে গমনাগমন, তাহা তাহারা ধ্যান- 


প্রভাবে অন্থভব করিয়াছেন। একবিন্দু বীর্ষ্যে কতগুলি শুক্রুকীট বাস 


করে, অণুবীক্ষণ যন্ত্রের অনাবিফাঁর হেতু তাহা তাহারা অবগত হইতে 
পারেন নাই কিন্ত শুক্রকোষদ্বয়-(৯6101102] ৬০5101০5) হইতে হ্মলিত 


বাধ্য (997060.) মুত্রনালীতে (07০8) পতিত হইবার মুখে 


কামগ্রন্থি (11958659121 ) ও কাউপারস গ্রন্থি (০০%/9912 


1800 ) হইতে নিঃসারিত, মুত্রপথের পিচ্ছিলীকরণের দ্বারা শুক্র- 


বিন্দুকে সহজে লিঙ্গনালী দিয়া দ্রুত বহিগত হইয়া যাইবার সহায়তা 
বিধানের জন্যই স্বাভাবিক নিয়মে উৎপাদিত বসের সহিত সংস্পর্শ 
পাঁইবামাত্র এই যে কোটি কোটি শুক্রকীট একসঙ্গে তন্দ্রাঘোর অতিক্রম 
করিয়! একটী নিমেষের এক লক্ষ ভাগের এক ভাগ সময়ের মধ্যে জাগিয়া 
উঠে এবং মুত্রনালীকে অতিক্রম করিয়া দ্রুত মাতৃ-জঠরে প্রবেশের 
প্রত]াশ| লইয়া] দৌড়-প্রতিযোগিতার জন্য কোমর কাছে, পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকের অণুবীক্ষপ-যন্ত্রের সম্মখে . তাহা ধরা 
পড়িয়াছে। অগুকোষ-মধ্যে রক্ত হইতে পৃথকৃকৃত 
হইবার কালে যেই শুক্রে প্রাণের ছিল. না 
প্রমাণ, ভবিষ্যতে ক্ষয়িত হইবার জন্য শুক্রকোষে 


| চি, ০ 
কামগ্র'গ্ঘর রস- 
অংস্পশে শএমধ্ো 
কোটি শুক্রকাটের 


যুগপৎ জীবন-নঞ্চার 


আসিয়া জমা হইয়া থাকিবার কালে যে শুক্রে প্রাণের 
ছিল না এক কণা চিহ্ন, অত্যধিক উত্তেজনার ফলে শুক্রকোষদ্বয় কুঞ্চিত 
১২৬ 


সন্তান-জনন 


হইয়! হইয়া * মৌচাকের মধুক্ষরণের ন্যায় শুক্র ক্ষরিত করিয়া শুক্রকোষ 
হইতে বাহির করিয়। দিবার সময়ে যে শুক্রের মধ্যে ছিল না! একটী 
মাত্র শুক্রকীটেরও জীবন-স্পন্দন, স্বপ্পমাত্র নিয্নগামী হইয়া কামগ্রন্থির ও 
কাউপারস্‌ গ্ল্যাণ্ডের রসের সহিত তাহার স্পর্শলাভ মাত্র হঠাৎ প্রাণ 
জাগিয়া উঠিল । অন্ধ প্রেরণায় একবিন্দু শুক্রমধ্যে বিশ কোটি ঘুমন্ত 
রাজপুত্র-রাজকন্তারা জাগ্রত হইয়া উঠিয়। মাতৃ-জঠর প্রাপ্তির আশায় 
অন্ধকারে বিপুল লম্ফ দ্রিল, কেহ ভাগ্যদোষে মুিকায়, কেহ শয্যায়, 
কেহ বস্ত্রে, কেহ মাতৃদেহের বহিরঙ্গেঃ কেহ যোনি-কুপের ( ৬৪804 
£59০) নিতান্তই বহিঃসংলপ্র প্রদেশে, কেহ চুড়ান্ততম দুরদেশে, 
অত্যধিক সৌভাগ্যবান্‌ কেহ বা একেবারে জরায়ুর অভ্যন্তরে ছিটকাইয়া 
পড়িল। তারপরে আরন্ত হইল ইহাদের প্রাণান্তকর  দৌড়-প্রতি- 
যোগিতা । উদ্দেপ্ত,_কে আগে 1গয়৷ যেকোনও একটা মাতৃভিম্বের 
(০৪) ভিতরে নিজের জন্য নিশ্চিন্ত আশ্রয় রচনা করিতে পারে । 
একজন, কদাচিৎ একাধিক, শুক্রকীট মাতৃডিন্বে প্রবেশ করিবামাত্র 
মাতৃ-জরায়ুতে এমন সকল রাসায়নিক প্রক্রিয়া শুরু হইল যে, যেই 
শুক্রকীটটী বা শুক্রকীটদ্বয় অথবা শুক্রকীটত্রয় বা. ততোধিক শুক্রকীট 
প্রায় একই সময়ে এক একটা কাঁরয়া পৃথক পুথক্‌ মাতৃডিষ্বে আশ্রয় 
পাইয়াছিল, দশ মাস দশ দিনের জন্য তাহার ছুবা তাহাদের পুষ্টির জন্য 
'আহারীয় এবং তৃপ্তির তথ। পরিরক্ষণের জন্য উপযুক্ত উত্তাপ উহারই 
ফলে সৃষ্ট ও প্রদত্ত হইতে লাগিল । পরস্ত এই সময়ের মধ্যে যাহারা 
মাতৃডিষ্বের নাগাল পায় নাই, প্রাণপণ করিয়া ছুটিয়া ছুটিয়৷ ক্লান্ত 
হইয়া ক্ষুধা-তৃষ্ণায় ক্রিষ্ট হইয়া, -মাতৃ-জঠরের ক্রমবদ্ধমান উত্তাপ ও 





%  শুব্রক্ষয়ের দেহতত্ব জানিবাঁর জন্য “দংযম-সাঁধন1” নবম সংক্ষরণ ২৩ পৃষ্ঠ! হইতে ৩৫ 
পৃষ্ঠ] দ্রষ্টব্য । 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


ভ্রুতবিকাঁরশীল নান! রাসায়নিক অবস্থা-পরিবর্তনের ফলে প্রতণ্ত ও 


দ্ধ হইয়া! উনিশ কোটি নিরানব্বই লক্ষ নিরানব্বই হাজার নয় শত 
নিরানব্বইটি শুক্রকীট হতাশায় প্রাণ দিল। পিতৃ 


নরক পুধ্যন্ত্রের মূত্রনালীর  ছূর্গন্ধময় পথভ্রমণ” মাতৃ- 


জননেক্িয়ের ততোধিক হ্যকারজনক যোনিপথ 
পর্যটনে নরদেহ ধারণ করিবার ব্যাঁকুল আগ্রহে মরিয়া হইয়া পন্ক-সাগর 
সন্তরণ,__সবই হইল ব্যর্থ, সবই হইল নিরর্থক । জগতের কেহ জানিল 
ন! যে ইহারা মরিবার কালে কীদিয়াছিল, কেহ জানিল না যে ইহারা 
মাতৃযোনিতে অবতরণ করিবার পূর্বে প্রাণভরা ভরসা নিয়া নবদেহ 
নবজন্ম পাইবার প্রচণ্ড প্রত্যাশায় উৎফুল্প হইয়াছিল, কেহ জানিল না 
যে পিতৃদেহ হইতে স্মলদবস্থায় কত কল্পনার কত রঙ্গীণ স্বপ্প ইহারা 
দেখিতেছিল। জীবাত্মার এই আশাপ্রত্যাশাময়  দুঃখকর যাত্রাকেই 
বূপকাবলম্বনে শাস্ত্রে নরক” বলিয়া বর্ণনা : করা হইয়াছে, ইহা 
নিঃসন্দেহে বলা চলে । পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক যাহাকে আধুনিকতম 
আণুবীক্ষণিক পর্য্যবেক্ষণের ফলে দেখিলেন, জড় ও প্রাণহীন শুক্র- 
কীটের দেহে সহসা প্রাণোন্মাদনার সঞ্চার বলিয়া, ভারতের গৃহস্থ যোগী 
অণুবীক্ষণের সাহায্য ব্যতীতই ধ্যানবলে তাহাকে দেখিলেন নানাস্থানে 
দেহপরিত্যাগকারী অতৃপ্ত আকাজ্ষার তাড়নে তাড্যমান কোটি কোটি 
কর্ম্মফলভাগী জীবাত্মা বলিয়া । তাহারা একবিন্দু বীর্ধ্কে বিশ কোটি 
সন্তান-জনন-সমর্থ শুক্রকীটের সমষ্টি বলিয়া জানিতেন না কিন্তু এই 
একবিন্দু বীর্ষ্যকে আশ্রয় করিয়া কোটি কোটি জীবাজ্মা যে পুনরায় দেহ 
পরিগ্রহণের জন্য ব্যাকুল হইয়া ছুটিয়া আসিয়াছে এবং তাহাদের 
সেই সংগ্রাম-মুখর প্রতিযোগিতা যে পিতৃলিঙ্গের মধ্যপথ হইতে 
শুরু হইয়া গিয়াছে, ইহা তীহারা প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন। গ্রীস 


১৯৮ 


সন্তান-জনন 
ভারতে লিজপুজা 
এবং যোনিপূজা 
প্রবর্তনের অন্যতম 


প্রভৃতি নানা দেশে যে কারণে লিঙ্-(70791105 )- 
কে পুজার উপকরণ বা প্রতীক করা হইয়াছিল, 
'হেতু কি? ভারতবর্ষের লিঙ্গপুজা সেই কারণ হইতে উদ্ভূত 

শহে। সন্তানোৎপাদন-রত যোগী জনক যখন 
ধ্যানলব প্রজ্ঞার আলোকে নিজ লিঙ্গ-মধ্যে যুগপৎ কোটি কোটি 
'জীবাত্মার আবির্ভাব ও হপ্তোখান প্রত্যক্ষ করিলেন, তখন তাহার 
দুটিতে লিল একটা কদরয্য অঞ্, কুৎসিত প্রত্যঙ্গ বা অশ্লীল শরীরাংশ 
বলিয়া আর কি করিয়া প্রতিভাত হইতে পারে? সন্তানোৎপাদনরতা, 
'যোগজ উন্নত উপলব্ধি-সম্পন্না, ধ্যানদৃটি জননী যখন প্রত্যক্ষ উপলব্ধির 
বলে নিজ যোনিমধ্যে কোটি কোটি মাতৃন্সেহাতুর জীবাত্মার করুণ ক্রন্দন 
শুনিলেন, তখন তাহার নিকটে. ভ্্রী-শরীরের গোপনতম অঙ্গ একটা 
'জঘন্ঠ অঙ্, একটা স্কারজনক প্রত্যঙ্গ : বা একটা নিরতিশয় স্বণনীয় 
শরীরাধশ বলিয়া কি করিয়া প্রতিপন্ন হইতে পারে ? ভারতে লিঙ্গপুজা 


£ও যোনিপুজা প্রধানতঃ এই প্রত্যক্ষ উপলব্ধির শিকড় হইতেই 


গজাইয়াছিল | 
হতরাং হস্পষ্ট হইতেছে যে, লক্ষ্য এবং উপযোগিতার দিক্‌ হইতে 
পাশ্চাত্য রতিশাস্ত্রের সহিত ভারতীয় রতিশাস্ত্রের একটা আকাশ-পাতাল 
পার্থক্য রহিয়াছে । যাবৎকাঁল না পাশ্চাত্য জীবন ভারতীয় আধ্যাত্মিক- 
তায় দীক্ষিত হইবে, তাবৎকাল অনাগত ভবিষৎ 


এন ৭০. ব্যাপিয়া এই পার্থক্য অবশ্তই বিদ্যমান থাকিবে । 
ভারতীয় আদর্শের . পাশ্চাত্যের প্রতিটী মানুষই একরূপ নহে, ভারতেরও 
মধ্যে নহে। তথাপি সাধারণ ভাবে পাশ্চাত্যদের 
লক্ষ্যগত পার্থক্য 


অধিকাংশের চিন্তা-প্রণালীর মধ্যে একটা সাদৃশ্ত 
রহিয়াছে। আমর! তাহাকেই নাম দেই পাশ্চাত্য 


১২9 






































বিবাহিতের ব্রহ্ষচর্যয 
আদর্শ । অধিকাংশ ভারতীয়ের চিন্তা-প্রণালীর মধ্যে খধি-জীবনের; 
একটা স্পষ্ট বা অস্পষ্ট ছাঁপ রহিয়া গিয়াছে । বীাহাদের মন ফেরঙ্গ 
উৎকটতায় একেবারে বিপর্যস্ত হইয়া যায় নাই, তীহাদের সহজ 
সাহেবিয়ানাঁর প্রাচীন : খষির আশা ও আকাক্কা ন্মুযোগ 
পাইলেই উ কি মারিয়া যায় এবং সকলের একরূপ অজ্ঞাতসারেই 
তাহাদের দেহে মনে এক নবীনতাঁর শিহরণ জাগাইয়া দিয়া প্রাচীন 
ভারত অভয় কণ্ঠে ডাক দিয়া বলে,__“অয়মহং ভোঃ, এই আমি আছি, 
আমি মরি নাই, আমি মরিতে পারি না, আমি কখনও মরিব না” 
তোমাদের অস্থিমাংসে মেদমজ্জা় আমি বারংবার আমার অস্তিত্বের 
প্রমাণ জাগাইয়া যাইব, আমি অমর” ইহাকেই আমরা নাম দেই; 
ভারতীয় আদর্শ। নরনারীর দাম্পত্য-মিলনকে ভারতীয় এই আদর্শ 
অপ্রয়োজনীয় মনে করে নাই, কিন্তু শরীরের যেই যেই অঙ্গ-প্রত্যজের 
মিলন ও সন্িধি সন্তানজননের জন্য প্রয়োজন, তাহাদিগকে কেবল 
পারি দৃষ্টিতেও দেখে নাই । আর এই মিলনকে কেবল দৈহিক 
ব্যাপার বলিয়াও মনে করে নাই, ইহাকে উভয়ের মনোমিলন মাত্র 


মধ্যেও 


বলিয়াও স্বীকার করে নাই, পরস্ত ইহাকে উভয়ের আত্মায় আত্মায়। 


সম্পর্ক স্থাপন বলিয়া গ্রহণ করিয়াছে এবং এই আত্মীয়তার অন্ুশীলনকে 
জগতের কোটি কোটি অদৃশ্ত আত্মার কুশলের সহিতও যুক্ত করিয়াছে । 
এই আদর্শ পাশ্চাত্যে নাই ।* স্থলসত্ব ইহমুখ পাশ্চাত্যের নিকটে দেহ 
পাইয়াছে প্রথম মর্ধযাদ, মন পাইয়াছে দ্বিতীয় সম্মান, নিজের বা পত্বীর 
হবখ সম্পাদনই ইহাদের চিন্তার চরম পরিধি, কিন্তু নিজ ইন্দ্রিয-স্খের 


মধ্য দিয়াও বিশ্বব্রহ্াণ্ডের কোটি কোটি আত্মার বাসনাপৃরণ বা কামনার, 
পরিতর্পণ তাহাদের কল্পনার অতীত ব্যাপার । 


১৩৩ 





ভারত ব্রন্গাণ্ডের 


টা 
* "প্রবুদ্ধ যৌবন” তৃতীয় সংস্করণ ৬৭ পৃষ্ঠা হইতে ৭৩ পৃষ্ঠা! এই প্রসঙ্গে দ্রষ্টব্য । 


সন্তান-জনন 


প্রতি ধুলিকণায় যেই ব্রহ্গ দেখিয়াছিল, সম্তোগরত নরনারীর লিঙ্গে বা 
যোনিতে সেই ব্রন্মের অনুপস্থিতি ধারণা করা তাহার সাধ্যাতীত । ফলে 
ভারত-দম্পতী জনন-ঘন্ত্রসহায়ে জৈব কর্তব্য পালনের কালে জননাঙ্জে 
বিশ্বাত্বীকে দেখিতে সমর্থ হইয়াছে এবং নিজ নিজ দেহের অব্্থন্তাবী 
প্রহর্ষের মধ্যে বিশ্বাত্মার সন্তোষ উপলদ্ধি করিয়াছে । যাহ] বিশ্বের জন্য, 
তাহাই শুভ এবং হন্দর ; যাহা একাঁকী নিজের জন্য, তাহাই অশুভ ও 
অগ্রন্দর ; এই বোধকে সে দাম্পত্য জীবনের গুঢ় কার্ধ্য সমূহের মধ্যেও 
জাগাইয়া রাখিতে চেষ্টার ত্রুটি করে নাই। ভারতে জন্মিয়াও বাহার! 
ভারতীয় নহেন, এমন কেহ কেহ হয়ত তাহাদের পূর্বপুরুষদের জীবনের 
মধ্যে এই এক অনবদ্য আদর্শ অতি গোপনে কার্ধ্য করিয়া গিয়াছে 
বলিয়া অনুভব না করিতে পারিয় থাকেন, কিন্তু ইহা সত্য । 


ইহা৷ সত্য বলিয়াই ভারতে প্রাগ বিবাহিত জীবনে ব্রহ্ষাচর্যকে 
অত্যাবস্তক বলিয়া জ্ঞান করিয়াছিল এবং বিশ্বাস করিয়াছিল যে, এমন 
অমোঘ বীর্ষ্যেই শ্রেষ্ঠ সন্তান সমুৎপাদিত হয়, যাহা! দেহের শ্রেষ্ঠ অংশ, 
যাহা অতিশয় প্রগাঁঢ়, যাহ সজীব এবং যাহার উপরে মনের সাত্বিকী 
ক্রিয়াশীলতার প্রভাব অত্যন্ত গভীর | যে দৈহিক মিলন অল্পকাল-স্থায়ী 
এবং একান্তই কামবুদ্ধি দ্বারা প্রেরিত, তাহাতে দেহের শ্রেষ্ঠ শুক্রাংশ 
ক্ষবিত হয় না; শুধু সেই অংশটুকুই ক্ষয়িত হইয়া যায়, যাহা কামাদি 
চিন্তা দ্বারা কতকটা ক্ষয়োনুখ পুর্ব হইতেই হইয়া 
শ্রেষ্ঠ সন্তান রহিয়াছে। এইরূপ সহজে-ক্ষয়প্রবণ, স্বল্পবীর্য্য শুল্র 
উৎপাদিত হয় অধিকাংশ সময়েই সন্তান-উৎপাদনে সমর্থ হয় না, 
হইলেও তাহাতে নিস্তেজ, হুর্ব্বল ও ছুর্মধা সন্তানই জন্মিয়া থাকে। 
যাহ। প্রাক্তন কামচিন্তার ছার] ক্ষয়োন্ুখ হুইয়া রহে নাই এবং যাহ! 
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কিরূপ বীর্যে 

















করিবার যোগ্যতা প্রদর্শন করে . নাই, 


দেহকে তাহার আরব্ধ কর্মে নিয়োজিত বাখিয়াও 


বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


সামান্য উত্তেজনায় ক্ষরিত হইবার জিনিষ নহে, তেমন বস্তকে * গর্ভে 
স্থাপন করিতে না পারিলে শ্রেষ্ঠ সন্তান লাভের আশা বাতুলতা৷ মাত্র । 
স্বামী যেখানে আত্মন্থখোৎপাদনের দিকে বিন্দুমাত্র লক্ষ্য প্রদান করেন 
না, পরস্ত স্বকীয় হ্বখাস্বাদনকে সম্পূর্ণরূপে গৌণ ব্যাপার রূপে গ্রহণ 
করিয়া দীর্ঘসময়ব্যাপী সহবাসান্তে স্বকীয় শুক্রকে স্ত্রীর জরায়ু-মধ্যে বা 
জরায়ু প্রান্তে নিক্ষেপ করিবার দিকে লক্ষ্য দেন এবং (স্ত্রী সৎসন্তান 
লাভের আকাজ্জায় স্বকীয় চিন্তকে উন্নত তত্বে নিবিষ্ট রাখিবার দরুণ 
সম্তোগ-ছুখকে আস্বাদনে নিতান্ত ব্যাকুলা না থাকিলেও ) সর্ববতোভাবে 
স্ত্রীর দ্রিক হইতেই দৈহিক পরিতৃপ্তিকে আবস্তক জ্ঞান করিয়া -তদ্বিষয়ে 
পূর্ণতা দানের সন্করে স্বামী যথাসম্ভব অনুদ্ধিগ্ন ও অচঞ্চল মনে সম্পূর্ণ 
অনাসক্ত ভাবে দেহকে নিজ দাম্পত্য কর্তব্যে নিয়োজিত রাখেন, সেই 
সব স্থলেই শুক্রের শ্রেষ্ঠ অংশ পদ্বীর জরায়ুতে আহিত হইবার অধিক 
হুয়োগ পায়। স্বামী যেখানে দীর্ঘসময়  ব্যাপিয়া সহবাস পরিচালন 
সেখানে পত্বীর শরীর-মধ্যে 
উপযুক্ত উদ্দীপনার অভাবে সঙ্গম ব্যর্থ হয়। স্বামী যেখানে নিজের 
অন্তরের আবেগকে নিদ্ধিষ্ট সময়ে সঙ্কল্লের শৃঙ্খলে বাঁধিয়া ফেলিয়া 
অবিহ্বল প্রযত্বে 
চলিতে থাকেন, সেখানে পত্বীর শরীরের প্রতি-রোমকুপে অনির্ধ্চনীয় 
জৈব-রসাস্বাদন ঘটিবার সময়ে যুগপৎ শুক্রাধান করিয়া সন্তানের 
আবির্ভাবকে হনিশ্চিত সম্ভীবনায় নিয়া উপনীত করেন। পতীর এই 


চরম-হ্খাস্াদনাবস্থা (011008%) তখন কেবল একট! জৈব স্বখমাত্রেই 


* চিকিৎমকগণ এই বিষয়ে একমত যে, 17১95918010 3106 বা কামগ্রহির রূস- 
ক্ষরূণে সন্তান-জনন হয় না, 961001179] 96016001) ব। শুক্রকোষ হইতে শুত্রক্ষরণ 
প্রয়োজন । | 


১৩২. 


সন্তান-জনন 
্লীমাবদ্ধ থাকে না, স্ঙ্ষানুভৃতি-প্রবণা অনেক নারীর জীবনে এই হাথক্ষণ 
জান্তব অনুভূতির চূড়ান্ত পর্য্যায়ের সহিত অপাধিব 
অনুভূতিরও একটা প্রাথমিক আমেজকে মিশ্রিত 
করিয়! দেয়, যাহার ফল এবং প্রভাব সমগ্র জীবনের 
উপর দরিয়া অব্যাহত গতিতে চলিতে পারে । যেই জান্তব ক্রিয়াকে 
সর্বশান্ত্র বর্জনের দিয়াছেন উপদেশ, তাহারই মধ্যবন্তিতায় এবং তাহার 
চুড়ান্ত অনুভূতির অবস্থায় দেহমনের জান্তব গতি ও স্কুত্তি সহসা গণ্তী- 
চ্ছেদন করিয়া অতীক্জ্রিয় সৌম্যাবস্থায় যে যাইতে পারে, এই বিষয়ে 
ছুই একটী বিরল জীবনের নিগুঢ় অভিজ্ঞতাই সম্ভবতঃ তান্ত্রিক যুগে 
মৈথুনকে ব্যাপকভাবে পরমেশ্বর-সাধনার সাধন বা সহায়ক রূপে গ্রহণ . 
করিতে প্রণোদনা দিয়াছিল । কিন্ত স্বামীর যৌন অধ্যবসায়ে দৃঢ়তা 
ও সুদীর্ঘ স্ধর্য ইহাতে অত্যাবশ্তক বলিয়া বিবেচিত হইত। বিভিন্ন 
সাধক-সম্প্রদাঁয়ের গুপ্ত মত আলোচনায় মনে হয় যে, সম্ভবতঃ এই জন্য 
আমাদের প্রাচীন পূর্বপুরুষের নিক্নলিখিত কয়েকটী অথবা ইহাদের 


কোনও কোনওটী কিন্বা ইহাদের প্রত্যেকটা উপায় অবলম্বন করিতেন ॥ 
যথা ১স্ 


(১) জননাঙ্ষের যে পরিমাণ দৃঢতা ও স্ফীতি না আসিলে 
সম্তোগ-কার্য্য পুরুষের পক্ষে অসম্ভব এবং নারীর পক্ষে 


জান্তব ক্রিয়ার 
অতীক্িয় ফল 


প্রাচীনেরা অপ্রীতিকর, তাহার অভ্যুদ্গমের জন্য ধাম্মিক ভাব 

চি হইতে অবিচ্যুত কিন্তু পারস্পরিক প্রীতিবদ্ধক নানা 

করিতেন প্রকার ক্ষুদ্র-বৃহৎ আচরণ বা আচার উহারা পালন 
করিতেন। 


(২) দেহকে দেহের কার্ষ্যে নিয়োজিত করিয়া দিয়া এবং তাহাঁকে 
তাহার কার্ধ্যেই নিয়োজিত রাখিয়া : উভয়েই মনকে স্বকীয় সঙ্গীর বা 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধ্য 


সঙ্গিনীর দেহাতীত সভায় বা! স্বকীয় দেহের উর্দাক্গে স্থির করিতেন 


এবং একটী ইন্্িয়ের স,থকে ধ্যানবলে জর্ধ ইন্দ্রিয় দিয়! সম্ভোগ 
করিতেন। 


(৩) স্বামী তাহার পত্বীকে সাক্ষাৎ. পরমেশ্বরী জ্ঞানে 
পরিপূর্ণ পরিতৃপ্তি সাধনকেই একমাত্র লক্ষ্য -করিতেন এবং নিজেকে 
বিশ্বপতির হস্তধৃত যন্ত্র মাত্র বিবেচনা করিয়া : এই দৈহিক ব্যাপারটার 
সম্পর্কে মনের দ্বুণা, লিপ্সা, দ্বেষ ও আসক্তি সমভাবে বর্জন করিতেন। 
আবার পড্রীও স্বামীকেই সর্বভূত-মহেশ্বর জানিয়া তাহার পূর্ণ পরিতৃপ্ত 
সংঘটনকেই নিজের একমাত্র কাম্য বলিয়া মনে করিতেন এবং নিজেকে 
তাহার পরিতৃপ্তি সাধনের সহায়ক যন্ত্র মাত্র মনে করিয়া নিজের চূড়ান্ত 
সন্তোগ-স,খ-মুইর্তেও নিজ স,খ দ্বারা পতি-স,খই বিধান করিতেছেন 
বলিয়া অনুভব করিতে প্রয়াসিনী হইতেন। 

(8) অত্যধিক ইন্দ্রিয়োচ্ছাস-হেতু মনের একমুখ ধ্যান-গতি স্তব্ধ 
বা বিহ্বল হইবার সম্ভাবনা দেখিলে সঙ্গে সঙ্গে বিশিষ্টায়াম নামক 
কিঞ্চিদ্বলসাধ্য প্রাণায়াম অবলম্বন পূর্বক শ্বাসের চাঞ্চল্য প্রশমিত 


করিয়া কামকে হাতের মুঠায় আনিয়া সঙ্গম-কালের দৈর্ধ্য সম্পাদন 
করিতেন। 


(৫) পতি যোনিমুদ্রা দ্বারা গুহদেশ আকুঞ্চন পূর্ব্বক ক্ষয্োন্মুথ 
বীর্ষ্যের বহি্ম,খিনী গতি সাময়িক ভাবে স্তব্ধ করিয়া দিতেন এবং পড্ী 
যোনিমুদ্রার অনুশীলনের দ্বারা সাময়িকভাবে শুম-বিরত স্বামীকে 
আত্মিক রঘিরসের আস্বাদন দিতে থাকিতেন। 

আরও কতকগুলি কার্য; তাহারা করিতেন, যাহা ব্যক্তিগত ভাবে 
এক এক ক্ষেত্রে খুবই সময়োচিত হইলেও সর্বজনীন ভাবে উল্লেখের 
উপযুক্ত বলিয়া মনে করিতে পারিতেছি না। তাই তাহাদের উল্লেখ 


৬ ন্‌ 
তাহার 


১৩৪ 


সন্তান-জনন 


প্আর এইস্থানে করিলাম ন!॥ কিন্তু তাহাদের অবলম্ষিত জনন-প্রণালী 
আধুনিক বিজ্ঞানের নিত্য নব আবিষ্কারের আলোকেও যে অবৈভ্ঞ- 
(নিক নহে, ইহা বিশ্বাস করা যুক্তিসঙ্গত বলিয়াই বিবেচনা করিতেছি । 
'বীর্ধ্যক্ষরণের শারীর কারণ দৈতিক প্রক্রিয়া, মানসিক কারণ কামা- 
তুরতা। এই ছুই কারণের যে-কোনও একটীকে অবলম্বন করিয়া 
বীর্ধ্ধাতু ক্ষরিত হইতে পাঁরে | কিন্তু দৈহিক প্রক্রিয়া এবং কামাতুরতা 
এই দুইটী কারণই একত্র মিলিত হইলে অতি ক্রুত শুক্র-নির্গম হইয়! 
ষায়। পরস্ত একটি কারণকে স্বীকার করিগ্না অন্য কারণটিকে যদি চেষ্টা 
দ্বারা নির্বাসিত করা যায়, তাহ! হইলে  শুক্রনিগ্গম বিলম্ষে হয় এবং 

তাহার ফল শুভ হয়। কিন্তু সন্তান-জনন-ব্যাপারে 


শুকর দৈহিক প্রক্রিয়ার নির্বাসন অসস্ভব। অপিচ, 
1৮১ কামবুদ্ধির নির্বাসন সাধক-সাধিকার পক্ষে সম্প্ণ 
স্উপায় অসম্ভব নহে । “জগতের মঙ্্ল-কল্পে আমি মঙ্গল- 


নিলয় গ্রীভগবানের কৃপায় এই দাম্পত্য ব্যবহারে 
প্ররৃত হইতেছি__-“৬ জগন্মজলোহহং মজল-নিলয়কৃপয়েৰ জনন 
কর্মাণি প্রবৃত্ত*__এইরূপ ভাবিতে ভাবিতে জনন-কার্ধ্য প্রবৃত্ত হইলে 
কামবুদ্ধি স্বভাব্তঃ খর্বব হইয়। পড়িবে ।  ক্রিয়া-নিষ্পত্তির পুর্ব্ব পর্য্য্ত 
শরীরের প্রত্যেকটী আন্দোলনের তালে তালে মনে মনে গুরুগম্ভীর নাদে 
ইষ্টমন্ত্র জপ করিতে থাকিলেও কামবুদ্ধি খর্ব হইতে বাধ্য। 


“& জগন্মজলোহহং মঙ্গলনিলয়কুপট়েব জননকর্্মণে। 
নিবৃত্তঃ”_ জগতের মঙ্লকলেে আমি মঙ্গলনিলয় শ্রীভগবানের কৃপায় 
এই জনন-কর্ম্ম হইতে নিবৃত্ত হইলাম”__এইরূপ, ভাবিতে ভাবিতে 
শুক্রনিষেক করিলে কামবুদ্ধির স্বভাবসঞ্তাত অবসাদ লুপ্ত হইতে বাধ্য | 
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বিবাঁহিতের ব্রহ্গচর্যয 


সকাম ভাবেই হউক বা! নিষ্ষাম ভাঁবেই হউক,  শুক্র-নিষেকে শারীরিক 
অবসাদ অবশ্তস্তাবী। কিন্তু নিজেকে ত্যাগবুদ্ধি-প্রযুক্ত রাখিয়। 
জগন্সক্ষলোদ্েন্টে শুক্রনিষেক করিলে তাহা অনেক ক্ষেত্রে শারীর 
অবসন্নত। হইতে প্রমুক্ত থাকে । মৃত্র-নিষ্ঠীবনাদদি পরিত্যাগে যেমন 
শারীর দৌর্ধল্য নাই, এই ক্ষেত্রেও ব্যাপার তাহা দীড়ায়। এ ক্ষেত্রে 
শুক্রনিষেক সাধকের দৃষ্টিতে কোনও জান্তব ক্রিয়া নহে, ইহা দৈব কর্তব্য 
বা অপাথিব প্রয়াস মাত্র । * এতদতিবিক্ত, মনকে দেহাতীত তত্ব 
অথবা দেহের উর্ধাংশে স্থির করিয়া প্রাণায়াম-সাহাষ্যে অগ্রসর সাধক- 
সাধিকারা মৈথুনকালীন কামভাব অনায়াসে খর্ব করিতে পারেন। 
মন যখন দেহের যে যন্ত্রেথাকে, তখন সে যন্ত্র সামান্য শ্রমে ক্লান্ত 
হয়। লেখা-পড়ার সময়ে পুস্তকের দিকে মন ন] রাখিয়া চক্ষু বা মস্তিক্ষের 
দিকে মন রাখিলে চক্ষু বা মস্তিষ্ক সহজে ক্লান্ত হয়। প্রাণাঁয়াম-কাঁলে 
ভ্রিমধ্যে মন না রাখিয়। ফুস্ফ,সে রাখিলে সহজে শ্রান্তি আসিয়া পড়ে ।' 
ব্যায়ামের সময়ে দেহের মাংসপেশীগুলির দিকে মন দিলে যে অল্প সময়- 
মধ্যে ব্যায়াম হইয়া যায়, একথা  প্রত্যেক- ব্যায়ামাভ্যাসীরই পরীক্ষিত 
সিদ্ধান্ত। সন্তান-জননকালেও মন যদি জনন-যন্ত্রেই 
জনন-কালে মন. অবস্থান করে, তাহা হইলে সামান্ত পরিমাণ দৈহিক 
জননাঙ্গে রাখার ৩ 
গা রিতা সঞ্চালনেই জনন-যন্ত্র তাহার উত্তেজনার চরমে পৌছে: 
এবং অতি অল্প সময়ে শুক্রনির্গমন করিতে বাধ্য 





* মুনলমানদের ধর্মগ্রন্থ হাদীম শরীফে উক্ত হইয়াছে যে, "ক্ত্রী-সম্তোগ করিবার কাঁলে 
কেহ যদি বীধ্য্স্তস্তন ন| করিয়া! ধাম্মিক ও সাধুচরিত সন্তানের উৎপত্তির আকাজ্জায় শুক্রপাত 
করে, তাহা হইলে উহার ফলে তাহার সন্তানোৎপত্তি ঘটুক কি না ঘটুক, .যে সন্তান জন্ম- 
গ্রহণের পরে সমস্ত জীবন ভগবানের কাঁজে আত্মোৎ্সর্গ করিয়া উৎপীড়নকারীদেব হস্তে 
ধর্পেরই জন্য প্রাণ দিয়াছে, সেইরূপ স্থসন্তান লাভের পুণা তাহার নামে লিপিবদ্ধ হয় |” 
এই বিষয়ে আমাদের মত এই যে, সত্য সত্য এইরূপ চিন্তা দম্পতীর মনে তৎকালে থাকিলে 
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সন্তান-জনন 

হইয়া অবসাযগ্রস্ত হয়। ব্যায়ামকারীর পক্ষে ব্যায়ামকালে মাংসপেশী-- 
গুলিতে মন রাখা হিতকর, কিন্তু সন্তান-জননকারীর পক্ষে জননকালে 
জননেন্ত্রিয়ে মন রাখা ক্ষতিকর। এই সময়ে মন জনন-যন্ত্রকে ত্যাগ, 
করিয়া অন্যত্র অবস্থান করিলে জননাক্ষের স্বাভাবিকী শ্রান্তি আসিতে 
বিলম্ব হয়, হ্ছতরাং ভগবত্প্রাপ্তির পক্ষে যাহা পরম সহায়ক, যোগী- 
জনাচরিত সেই ধ্যান, ধারণা, প্রাণায়ামাদি-সমন্িত মানসিক কৌশল- 
সমূহকে জনন-ব্যাপারে প্রয়োগ করিয়া গৃহী সাধক প্রকৃতই লাভবান 
হন। ইহা কল্পনার বা কুসংস্কারের প্রশ্রয় নহে। জনন-কাঁলে মনকে 
নামজপ, ইষ্টচিন্তা প্রভৃতি যৌগিক কৌশলের সহাঁয়তায় ভগবাঁনের পায়ে 

ফেলিয়৷ দিতে পারিলে, জন্মদান-কার্ধ্য কামবঞ্জিত হইতে পারে । 
মনকে যত উৎকৃষ্ট তত্বে রাখা যায়, সন্তানের তত অধিকতর কুশল 
হয়। তত্ব বলিতে অনেক কথা বুঝা যায়। ব্রহ্গও 


0048 একটী তত্ব, মহাপুরুষের জীবনও একটী তত্ব, জগৎ 
মনকে কোখায় 
রাখিবে ? কল্যাণও একটী তত্ব, স্বদেশসেবাও একটী তত্ব । এমন 


কি নিজ হ্বখের বা তৃপ্তির পানে বিন্দুমাত্র না 
তাকাইয়া কাম-সঙ্গীর বা সঙ্গিনীর হৃখ বা তৃপ্রির প্রতি প্রতিদান- 
লাভ-বুদ্ধি-হীন লক্ষ্য প্রদানও স্থল-বিশেষে একটী তত্ব । সর্ধকালীন 
আচরণে  যে-নরনারী যে-তত্বটীর অন্ুশীলন 
ভাগ করিয়াছেন, জনন-কালে তাহার পক্ষে সেই 
তত্বটীতে মনঃসন্নিবেশন কর্তব্য। তত্বে মনঃসন্নি- 
বেশনকালে দেহ-মধ্যস্থ স্তান-বিশেষ এ সন্পিবেশনের কেন্ত্রস্বরূপ হইতে 
পারে, দেহাতিরিক্ত বহির্দেশকেও আশ্রয় করা যাইতে পারে । _ইহাও 


দস্পতীর কামভাব থাকিতে পারে না এবং তাহাদের ঘরে কামুক, লম্পট, পরদারাভিমর্ষণ-- 
কারী ছুশ্চরিত্র সন্তান জন্মিতেও পারে না । 
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"অভ্যাসের 
নশক্তি 


'জীবনব্যাপী চেষ্টায় যে ভাগ্যবান দম্পতী 


প্রয়াসে তাহারা তার চেয়ে বেশী আগ্রহের পরিচয় দিয়াছেন । 


বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


চিরাচরিত অভ্যাস-সাপেক্ষ। কারণ, যিনি 
প্রতিদিন ভগবদুপাসনাকালে দেহের একটী নির্দিষ্ট 
কেন্দ্রে অথবা বহির্দেশস্থ একটা নির্দিষ্ট আলম্বনে 
মন স্থির করিতে অভ্যাস করিয়াছেন, জননকালে তাহার পক্ষে হঠাৎ 
কেন্দ্র বা আলম্বন পরিবর্তনের চেষ্টায় বিফলতা 'আসিবেই। পরস্ত, 
একটি তত্বকে ধরিয়া একটা 
কেন্দ্রকে লইয়া ভগবছুপাসনা-কালে বা অন্য সময়ে মনঃসনিবেশনের 
অভ্যাস করিয়াছেন, জননকালে তীহারা লক্ষ্যত্রষ্ট হন না। দৃষ্টান্ত 


'যেমন, অভ্যাসবলে নৈপুণ্যলাভ করিলে পূর্ণকুম্ত শিরে ধাঁরণ করিয়াও 


নর্তকীরা স্বচ্ছন্দে ন্বত্য-গীতাদি করিতে পারেন, কিন্তু এক মুহুর্তের 


'জন্যও কলসী হইতে মন অন্তত্র যায় না। কলসী হইতে মন অন্যদিকে 
ধাবমান হইলে তৎক্ষণাৎ কলসীর পতন অনিবার্ধ্য । অথচ, ইহা! লইয়াই 


কঠিন কঠিন রাগরাগিণীর শান্ত্রম্মত আরোহণ অবরোহণ চলিতেছে, 


কঠিন তালে পদসধশলন হইতেছে । 


এই স্থানে বলিলে অপ্রাসঙ্গিক হইবে না যে, দেহাতীত আলম্বন 
অপেক্ষা দেহমধ্যস্থ কেন্দ্রসমূহই সাধক-সমাজে একটু 


দেহাতীত বেশী আদর পাইয়াছে। দেহাঁতিরিক্ত বহির্দেশীয় 
বন্ততে বা বিষয়ে ধ্যান জমাইতে তীহারা যতটা! 
দেহমধ্যস্থ কেন্দ্র রুচিসম্পন্ন, এই দেহকেই সর্ধদেবতার নিবাস ও 


সর্ধতীর্থের পুণ্যপীঠ জ্ঞান করতঃ নিজ নিজ অধিকার 
অনুযায়ী এক একটি বিশেষ বিশেষ কেন্দ্রে মনঃস্থির করিবার ধারাবাহিক 
তাহার! 


বলিয়াছেন+_- 
«যাহা নাই ভাণ্ডেঃ তাহ] নাই ব্রহ্গাণ্ডে 


১৩৮ 


সন্তান-জনন 
পরস্ত,_ 
“ব্রহ্ধাণ্ডে যে গুণাঃ সন্তি, তে সন্তি দেহমন্দিরে ।” 
অর্থাৎ, ব্রহ্মাণ্ডে যত গুণ আছে, সব দেহ-মন্দিরে আছে । 
শিবসংহিতায় উক্ত হইয়াছে, 
“দেহেহশ্যিন্‌ বর্ততে মেরুঃ সপ্ত-দ্বীপ-সমন্বিতঃ। 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাঁণি ক্ষেত্র-পাঁলকাঃ ॥ 
খষয়ো মুনয়ঃ সর্ব নক্ষত্রাণি গ্রহান্তথা । 


মানবদেহ পুণ্যতীর্ানি পীঠানি বর্তন্তে পীঠদেবতাঃ ॥| 
র্বরতীর্থের সষ্টি-সংহার-কর্তারৌ ভ্রমন্তৌ শশিভাস্করৌ । 
আকর ও 

ছে তার নভো বায়ুশ্চ বহ্নিশ্চ জলং পৃথ্ণী তখৈবচ ॥ 
মিবাসভূমি ব্রৈলাক্যে যানি ভূতানি তানি সর্বাণি দেহতঃ। 


মেরুং সংঝেষ্ট্য সর্বত্র ব্যবহারঃ প্রবর্ততে |” 

অর্থাৎ, এই যে তোমার ক্ষণভঙ্তুর পার্থিব জড়দেহ, তাহা নিতান্তই 
'জড় নহে এবং তুচ্ছও নহে। ইহাতে সপ্তদ্বীপসমন্ধিত মেরু রহিয়াছে, 
রহিয়াছে কত কত নদনদী, কত কত সাগর, উপসাগর, মহাসাগর । 
ইহাতে কত কত বহিয়াছে পর্বত, প্রান্তর, অরণ্য, কত রহিয়াছে মরুভূমি, 
মালভূমি, উপত্যকা, কত রহিয়াছে ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রপাল, কত রহিয়াছেন 
সংশিতব্রত মুনি, তত্বত্ত খষি, পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ বিগ্রহ-স্বরূপ কত 
বিভূতি, কত রহিয়াছে গ্রহ, নক্ষত্র, পৃথিবী, শনি, মঙ্গল, বৃহস্পতি» বুধ, 
শুক্র, ইউরেনাস, নেপছ্যুন, কত রহিয়াছে পুণ্যতীর্থ ও পীঠস্থান, কত 
রহিয়াছেন পীঠদেবতা | ইহাতে রহিয়াছেন ভাম্যমান চক্জর-সূর্ধ্য, ধাহাদের 
গতি ও স্থিতির মধ্য দিয়া অবিরাঁম চলিয়াছে কত সৃষ্টির সমারোহ, কত 
প্রলয়ের তাগুব-নর্ভন, কত জন্ম, কত মৃত্যু, কত বিকাশ» কত বিলম্ব» 
কত জ্বারির্ভাৰ, কত তিরোধান । ইহারই ভিতরে রাহম্াছে মহা শুন্ত 


১৩৪ 






























































বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


পরব্যোম, আকাশ, বহি, সলিল, মৃত্তিকা। তিন লোঁকে যাহা কিছু 
আছে স্থুল বা সৃক্্ম বস্ত, সবই রহিয়াছে এই দেহে, মেরুকে বেষ্টন করিয়া! 

তাহাদের সম্পর্কিত যাবতীয় প্রক্রিয়ার অনুশীলন হইতেছে । 
একদিকে যেমন ভারতীয় দার্শনিক দেহটাকে নিতান্তই একটা মাটির 
খাঁচা বলিয়া অবজ্ঞা করিতেছেন এবং দেহ-শ্গখে অনাস্থা করিয়া 
দেহাতীত পরম সততায় আনন্দের করিতেছেন অনুসন্ধান, অপর দিকে 
তেমন দেহের প্রত্যেকটী অণুপরমাণুর মধ্যে কোটি ব্রহ্মাণ্ডের ক্জন-বিপয় 
অহ্নভব করিয়া যোগী এই নশ্বর দেহকে দিব্যদেহের মর্ধযাদা দান 
করিয়াছেন। ইহা হইতেই তান্ত্রিক ফোগীর ষট চক্রভেদ, ইহা হইতেই 
অখণ্ড-যোগীর যৌগিক পরিভ্রমণের স্য্টি ও সম্মান । 


রগ, মত্ত, দেহকেই ব্রঙ্গাণ্তরূপে গ্রহণ করিয়া ইহারই মধ্যে 


পাতাল 
যোগীরা ত্রিজগতের বিভাগ করিয়াছেন । নাভি, 
হইতে তন্নিয়ে তামসিক জগৎ বা পাতাল, নাভির উর্দধেও কঠের নিয়ে 


রাঁজসিক জগৎ ৰা মর্ত্য এবং ক হইতে তদূর্ধে সাত্বিক জগৎ বা স্বর্গ 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । 


মনের তামসিক অবস্থায় মানবের মন নিয়ত জননেক্দ্রিয়ের সমীপস্থ 
হইয়া থাকে বলিয়া নিতান্ত তামসিক ভাবাপন্ন সাধকের পক্ষে যোগীরা 
যোনিমগ্ডলে বা উপস্থমুলে মনঃস্থৈর্য্ের ব্)বস্থা করিয়াছেন । কথিত হয়) 
কলিতে মানুষের মন যোনিগত হইয়া থাকে । কলি বলিতে এখাঁনে 
মনের তামসিক আবিলতা বুঝিতে হইবে । সত্য- 

এ ও যুগেও অনেক মানুষের মন যোনিগত হইত । ভোগ- 
বুদ্ধি লইয়া নিজের বা অপরের জননাঙ্গের চিন্তাই 


তামসিক অবস্থার প্রধান লক্ষণ। এই অবস্থায় 
যোনিমণ্ডলে ব1 উপস্থমূলে উন্নততম সাত্বিক চিন্তার প্রগাঢ়তা একই সঙ্কে 
১৪০. 


সন্তান-জনন 


দুই প্রকার স্থফল প্রদান করে। প্রথম স্ৃফল এই যে, মন যোনিগত 
বা লিঙ্গগত হওয়া মাত্র যে কামমুলক কুচিন্ত প্রবাহিত থাকিত, তাহা 
স্তব হইয়৷ যায় এবং মন যোনিতে বা লিঙ্গে অভিনিবিষ্ট হইলেও তৎকালে 
উন্নততম, প্রকুষ্টতম, শুদ্ধতম তত্বের অনুশীলন অতিশয় সহজ হইয়া যায় । 
দ্বিতীয় সফল এই যে, যোনি কিম্বা লিঙ্কে চিরন্তন কাল ধরিয়া যে 
কামজ আচরণ-সমূহের সহিত সংশ্লিষ্ট করিয়া রাখা হইয়াছে, তদপেক্ষা 
গুদ্ধতর ও শ্ুন্দরতর আচরণের সহিত ইহাদের সংঅব-কল্পনা সহজ হইয়া 
পড়ে |. স্মুতরাং স্ত্রী-পুরুষের জননেক্রিয় তাহার্দের কুখ্যাত জঘন্যতা 
পরিহার করে। উপস্থ ও গুহাদ্বার এই উভয় স্থানের মধ্যবর্তী স্থানটুকুকে 
ঘৌগ্িক-পরিভাষায় যোনিমগ্ডল বলা হইয়া থাকে। স্ত্রীলোকের পক্ষে 
কামান্ড্ি (0116075 ) হইতে. গুহা পর্য্যন্ত সবটুকুই যোনিমগ্ুল বলিয়া 
পরিগণিত হয়। তান্ত্রিক ষট চক্রভেদীরা এই স্থানেই মুলাধার নামক 
চক্রের কল্পন1 করিয়া থাকেন। ঘুমন্ত কুলকুগুলিনী- 
শক্তি এইখানেই তাহার তামস নিদ্রায় অভিভূত হইয়া 
কামনা বাসনার বিষয়বাষ্পে আচ্ছন্ন হইয়া অঘোর 
অচেতন কর্ম্মশক্তিহীন নিষ.ক্রিয়তায় পড়িয়া আছেন+”_সাধক “জাগৃহি 
জননি, জাগৃহি” বলিয়া এইখানেই তাহার তপস্তায় রত হন। যৌগিক 
পরিভ্রমণকারী অখগ্ু-সাধক এইখানেই মনঃসংযোগ করিয়া গুহামূলকে 
আকর্ষণ পূর্বক তাহার স্বপ্ত-সত্তাশক্তিকে ঠেলিয়া মেরু-বংশের মধ্য দিয়া 
ভ্রমধ্যে টানিয়া নেন। তান্ত্রিকের যাহ! কুলকুণ্ডলিনী, অথণ্ডের তাহাই 
সভাশক্তি বা স্বয়স্তাতি প্রজ্ঞা । এই প্রজ্ঞা নিজের আলোকে নিজে 
উত্তাসিত, সাধকের জগন্মঙ্গল সক্কল্প সহ এই প্রজ্ঞা বা সন্তাশক্তি 
ব্লাহিরের ত্রিভুবন পর্যটন হইতে বিরত হইয়া মেরুদণ্ড ও 


মুলাধার চক্র 


১৪১৯ 






































বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


১ হস্তপদারদির মধ্যবর্তী অস্থি-মজ্জার ভিতর দিয়া 
14187 শরীরের ভিতরেই ত্রিভুবন পর্য্যটন করিয়া বেড়াই- 
সবযস্তাতি প্রজ্ঞা তেছে। এই দৃষ্টিতে গৃহস্থ বা ত্যাগী সকল অখণ্ডই 


এক এক জন পরিব্রাজক । অখণ্ডের নিকটে পরম- 
প্রেষ্ঠের দ্বৈত-কল্পনা অবান্তর । হ্ৃতরাং এই ব্যাপারে সে আত্মশক্তির 
সহিত ব্রন্ষশক্তির পটভূমিগত পার্থক্যের অবতারণ না করিয়া 
“আত্মাতেই সব এবং সব কিছুতেই আত্ম।” এই বোধ লইয়া «আমি দেহ 
হইতে পৃথক এবং দেহ আমার জগৎকল্যাণকর্ম্ের সিদ্ধি-সৌকর্ধ্যার্থ অস্ত্র, 
যন্ত্র বা প্রহরণ মাত্র” এই সঙ্কল্প লইয়া চলিতে থাকে । পরস্ত তান্ত্রিক 
যোগী পরম-প্রে্ঠকে শিব এবং শক্তি এই দ্বিবিধ সত্তায় খণ্ডিত ও 
বিচ্ছিন্ন করিয়া দেখিয়৷ ষট চক্রভেদ-প্রক্রিয়ার ভিতর দিয়া সহজবার-স্থিত 
পরমশিবের সহিত মূলাধারস্থিত ঘুমন্ত কুলকুগডুলিনীর মিলন-সাধনে 

প্রশ়্াপী হন। অথণ্ডের পরিভ্রমণে এবং তান্ত্রিক 
যটক্রভেদ ষটচক্রভেদে পার্থক্য মাত্র এইটুকু। আধুনিক 
8 শারীর-বিতগানের (71095101085 ৫0৫ /১0860205-র) 

দৃষ্টিতে অথণ্ডের পরিভ্রমণ অধিকতর বাস্তব । শ্রেষ্ঠ- 
নিকৃষ্টের বিচারের কোনও প্রয়োজন নাই,_যিনি যেই পথ ধরিয়াছেন, 
তিনি সেই পথে অবিচলিত নিষ্ঠায় অপরাজেয় পৌরুষে লাগিয়া 
থাকিলেই তীহার পথ শ্রেষ্ঠ । পথের শ্রেষ্ঠতার অন্য প্রমাণ-প্রয়োগ 
নিরর্থক । কি ষটউত্রভেদে, কি অখণ্ডের পরিভ্রমণে মূলাধার ও গুহামূল 
ও তৎসন্নিহিত প্রত্যঙ্গ অতীব গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে । 


পুরুষের উপস্থমূলে কামগ্রন্থি (27958591800 ), আর স্ত্রীলোক- 
দের উপস্থমূলে জরায়ু ([0%০9 )। ষটচক্রভেদদীরা! উপস্থমূলেই 


১৪ 


সম্তান-জনন 


স্বাধিষ্ঠান নামক চক্রের কল্পনা করিয়া থাকেন। কুলকুগ্ডলিনী বা সত্বা- 
শক্তি গুহামূলে তথা যোনিমণ্ডলে ঘুমন্ত অবস্থায় পড়িয়! থাকিলেও' 
জীবের ভোগেক্ডরিয়ের দ্ছখভোগের শক্তিকেন্দ্র রহিয়াছে এই স্বাধিষ্ানে 
বা লিঙ্গমূলে । এই স্থানে উন্নততম চিন্তার ধ্যান ও 
টান অনুধ্যানের দ্বারা আত্মন্থখের লিগ্পাকে বিশ্বস্থখের 
লিগ্সায় রূপাস্তরিত কর] যায়, যাহাকে পাশ্চাত্য 
যৌনশাস্ত্রজ্ব পণ্ডিতেরা নাম দিয়াছেন 90911718100.  তীহারা। 
9011)9000, কে জানিয়াছেন কিন্তু এই উপায়টাকে জানেন নাই। 


ধি 


ত্বা 


যাহাঁদের মন তমো-রাঁজন্সিক অর্থাৎ একবার মন অতি নিকৃষ্ট ইন্দ্রিয় 
সুখের দিকে ধাবিভ হয় আর একবাঁর তাহা অপেক্ষা কম নিকৃষ্ট ্থুথের! 
প্রতি প্রলুব্ধ হয়,_এমন ব্যক্তিদের মন:স্ত্র্ধ্য সম্পাদনের জন্য নাঁভিমূল 
বিহিত হইয়াছে । উপস্থ-সহায়ে যেই সকল দ্থুখভোগ করা হইয়] থাকে» 
তাহাদিগকেই নিকৃষ্টতম বল! হয়। রসন! দ্বারা উদরপূরণ করিয়া যে 
নখ আস্বাদিত হয়, তাহাকে অত নিকৃষ্ট জ্ঞান কর] হয় না। কেন হয় 


না? তাহার কারণ এই যে? জননাঙ্গের দ্বার! 

রসনেক্ডিয় অপেক্ষা কোনও মুখ আস্বাদন করিলে পুনরায় সেই সখ 
আজ রি আস্বাদনের জন্য যে পরিমাণ উন্মাদনা জন্মে” 
ূ একবারের উদরপুরণ-জনিত তৃপ্তি পুনরায় তন্রুপ 
তৃপ্তিলাভের জন্য মান্ধকে সেই পরিমাণ ক্ষিপ্ত করে না। ক্ষণহথ 
যেখানে যেই পরিমাণ তীব্রতা সহকারে লালসা বদ্ধন করে, সেইখানে 
সেই দুখাস্বাদনের সহায়ক ইন্দ্রিয় সেই পরিমাণে নিকৃষ্ট । দিবারাত্রি 
জান্তব শ্থুখের চিন্তায় আচ্ছন্ন লোকের পক্ষে মূলাধার ব৷ স্বাধিষ্ঠানে 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


মনোনিবেশ এই জন্যই বিহিত। পরস্ত, যাহাঁদের 

মণিপুর তামসিক আবিলতার মধ্যে রাজসিক তাও উকিঝ.কি 
মারে, তাহাদের জন্য নাভিমূল মনঃসংযমের পক্ষে 

উৎকৃষ্টতর স্থান। এই স্থানেই মণিপুর নামক চক্র ক্িত হইয়! থাকে । 
রাজসিক ব্যক্তির পক্ষে হৃৎপদ্ন মনঃসংযমের পক্ষে উৎকৃষ্ট স্থান। 
নিদারুণ-তামসিকতা-বজ্জিত সাধারণ সাধ-আকাজ্জা রাজসিক ব্যক্তির 
প্রচলিত লক্ষণ। সাহস কিন্বা হুমসাহস, আত্মবিশ্বাস কিম্বা অহঙ্কার, 
এই সকল হইতেছে রাজসিক ব্যক্তির সাধারণ লক্ষণ । 


তামসিক ও সে যাহা-কিছু চাহে, নিজের জন্যই চাহে | পরের 
৮:74 বজ্র, জন্য তাহার কোনও আকৃতি নাই, তবে, নিজ-স্বখ 


লাভের পথে অপরের যদি হ্থথ-লাভ হইয়া যাঁয়, তবে 
তাহাতেও আপভি নাই। অপরের স্থখের প্রতি এইরূপ ওদার্ধ্যপূর্ণ 
স্বার্থপর ব্যক্তিরা রাজসিক। তামসিক ব্যক্তির এই গদার্ষ্ের বালাই 
নাই। সে নিজেই জগতের সকল হখ লুটিয়া লইবে, অপরকে তাকাইয়া 
দেখিবার হবখাধিকারটুকুও সে দিবে না 1 তামসিক ব্যক্তি ভগবানকে 
ডাকে “দ্বিষো জহি, _শক্রকে নাশ কর” বলিয়া । রাজসিক ব্যক্তি 
ভগবানকে ডাকে “রূপং দেহি, জয়ং দেহি” বলিয়৷ কিন্তু “দ্বিষো জহি” 

বলিবার রুচি পায় না। এমন ব]ক্তিদের জন্য হাৎ্পদ্ধে 
অনাহত পদ্ম মনঃসন্নিবেশ প্রকৃতই উপযোগী | হৃদয়ের আবেগ 

যাহাদের অত্যধিক, ভাবুকত। অপেক্ষা ভাবপ্রবণতা 
যাহাদের বেশী, তাহাদিগের জন্য ইহা সব্ধ-জন-সম্মত ধ্যানকেন্দ্র। 
হৃৎপদ্ম বলিতে স্ায়ু, রক্ত, মাংসাদির বিচার করিতে গেলে-হৃৎপিগু 
(£587%) বুঝায়, কিন্ত যোগীর হৃদয় তাহা নহে। অনুরাগ, স্গেহ, 


১৯৪৪ 


সম্তভান-জনন 

ভালবাসা প্রভৃতি হ্ুখকরী বৃত্তির উদয় হইলে বক্ষের অভ্যন্তরে যে- 
প্রদেশে হখময় বোধ হয় এবং ছুঃখ, ভয়, ক্রোধ, বিরাগাদি উপস্থিত 
হইলে বিষাদময় বা ক্রিষ্ট বোধ হয়, সেই প্রদেশেরই যৌগিক নাঁম 
হদয়। ষটউক্রভেদীরা এই স্থানেই “অনাহত পদ্মের” কল্পনা করিয়া 
থাকেন। বিনা আঘাতে স্বাভাবিক ভাবে এখানে মহানাম শ্রুত 

হয় বলিয়া! ইহার নাম অনাহত-পদ্ম | 
রজঃসাত্বিকের পক্ষে কণ্ঠমূল শ্রেষ্ঠ ধ্যান-কেন্ত্র। এই স্থানেই যোগীর! 
বিশুদ্ধ নামক চক্রের কল্পনা করিয়াছেন | রাজসিকতার গণ্ডী ছড়াইয়া_ 
ূ আসিয়া সাত্বিকতার বিশুদ্ধতার পরম প্রভাব এই 
'বিশুদধ চক্র স্থান হইতেই আরম্ভ হইল.বলিয়া, ইহার নাম বিশুদ্ধ |. 
বিশুদ্ধচক্রে মনঃসন্সিবেশনকারীরা বাঞ্ধর বা বাশ্মী 


-হুইয়া থাঁকেন বলিয়া প্রসিদ্ধি আছে । 


সাত্বিক ব্যক্তির পক্ষে ভ্রমধ্যই ধ্যানের শ্রেষ্ঠ কেন্্র বলিয়া কথিত, 
হইয়াছে | ভ্রমধ্য বহুনামে পরিচিত। যথা,_নাসাগ্র, তৃতীয় নয়ন, 
ভ্রিবেণী-সঙ্গম, দ্বিদল-পদ্ম, আজ্ঞা-চক্ত ইত্যাদি । গীতায় নাসাগ্রে 
মনঃ্থির করিবার উপদেশ আছে,_যথা_*সংপ্রেক্ষ্য নাসিকাগ্রং স্বং”। 
সাধারণতঃ নাসিকাগ্র বলিতে লোকে যাহা বুঝে, তাহা হইতেছে 
শাকের ডগা। নাকের ডগায় দৃষ্টি রাখিলে অনেকের শিরোরোগ হয়। 
তবে, নাকের ডগায় দৃষ্টি দিতে গিয়া যদি ব্যতিরেক-্রিয়ায় দৃষ্টি ভ্রামধ্যে 
আসিয়া যায়, তাহা হইলে আলম্বন হিসাবে নাকের ডগাও 
তুচ্ছ করিবার মতন স্থান নহে। বৈষ্বদের রসকলি এই প্রসঙ্গে লক্ষণীয়। 


প্রকৃত নাসাগ্র জরমধ্য। কেননা, নাকের নিয়দ্িক হইতে হিসাব করিলে 


জ্রমধ্যই নাসাগ্র হয়,_নাকের গুম্ফের উপরিভাগকে 
'আজ্ঞাচক্র তাহার 896 বা ভূমি কল্পনা করিয়া তাহার %০:%০% 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্যয 


বা শিরঃকোণ ঠিক তভ্রমধ্যেই পড়ে | যোগীরা ইহাই 
বুঝেন। এই প্রসঙ্গে গীতা-বাঁক্য প্রণিধান-যোগ্য,_“জরবোম'ধ্যে 
প্রাণমাবেস্ত সম্যক্‌” ইত্যাদি । মহাদেব ভ্রমধ্যে মনঃস্থির করিয়াই 
জিতেন্দ্রিয়ত্ব লাভ করিয়াছিলেন, তাহাই মদনভশ্ম উপাখ্যানে রূপকে: 
বলা হইয়াছে । ভ্রমধ্যই ব্রহ্মজ্ঞের তৃতীয় নয়ন বা! 
দিব্যচক্ষু। ঈড়া, পিঙ্গলা ও স্থযুয়া এই তিনটা শক্তি 
জোত তাহাদের ত্রিত্ব-ত্যাগ করিয়া এই স্থানে অভিন্ন সত্তায় আসিয়া 
মিলিত হয়, তাহাই গঙ্গা যমুনা] সরস্বতী রূপকে ব্যক্ত হইয়াছে ) 


তৃতীয় নয়ন 


প্রকৃত ত্রিবেণী এলাহাবাদে নয়, যার যার ভ্রমধ্যেই ত্রিবেণী বিরাজ 


করে। শান্ত্কার বলিয়াছেন,__“ঈড়৷ ভগবতী গঙ্গা» 

দা পিক্গলা যমুনা নদ্দী। উড়া-পিঙ্গলয়োমধ্যে হযুয়া চ. 
| সরস্বতী ॥ ব্রিবেণীসঙ্গমো ষত্র তীর্থরাজঃ স উচ্যতে ৷ 
তত্র স্গানং প্রকুব্বাঁত সর্বপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥॥” অর্থাৎ “ঈড়া জানিবে, 
ভগবতী গগ্, পিঙ্গলাকে জানিবে যমুনা নদী, আর উড়া_ 
পিঙ্গলার মধ্যে অবস্থিত নুযুম্নাকে জানিবে সরস্বতী নদী বলিয়া । 
এই তিন নদী যেখানে আসিয়া মিলিত হইয়াছে, তাহাকে 
জানিবে ত্রিবেণী, (তাহাই তোমার ভ্রমধ্য )। এই গানেই করিকে। 


ন্নান, ইহা হইতেই সর্ধপাপ হইতে তুমি প্রমুক্ত হইবে ।” তাহারা 
আরও বলিয়াছেন,_“ইদং তীর্থং ইদং তীর্থং ভমন্তি তামসা জনা । 


আত্মতীর্থং ন জানস্তি কথং মোক্ষে! বরাননে 11” অর্থাৎ স্বয়ং মহাঁদেক, 


পার্বতীকে সম্বোধন করিয়া বলিতেছেন, “হে দেবী, এইটা তীর্থ, এ্ইটা। 
তীর্থ, এইরূপ বলিয়া বলিয়া তামসিক ব্যক্তিরা দেশের পর দেশ পর্য্যটন, 
করে, কিস্ত (নিজ ভ্রমধ্যে যে ত্রিবেণীশবূপ তীর্থ-বিরবাজ করে, সেই ), 


ঁ 
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আত্মতীর্থকে জানে না। তাহাদের আবার মোক্ষলাভ কি করিয়া হইবে 
বা হইতে পারে ?” ফলিতার্থ এই যে, প্রকৃত সাধক এলাহাবাঁদের 
্রিবেণীকে অনাদর করিয়া ভ্রামধ্যস্থ ত্রিবেণীতেই সমাদর প্রদর্শন করেন । 


ভ্রমধ্যে মনঃসন্নিবেশ করিলে যে অপূর্ব্ব রূপ নিবিষ্ট সাধকের দর্শনে আসে, 
দ্বিদল কথাটা তাহারই ব্যাখ্যা করিতে যাইয়া স্ৃষ্ট। 


ঘ্বিদল রামায়াৎ বলেন,__“রাম-সীতাকে একত্র দেখিলাম” 


শাক্ত বলেন,_“শিবছুর্গীকে দেখিলাম”, বৈষ্ণব 
বলেন,_“রাধাকৃষ্ণকে দেখিলাম”, বৈদান্তিক বলেন,”_্জীব ও 


্রহ্মকে দেখিলাম”, সাংখ্য-যোগী বলেন,_-*প্রকৃতি-পুরুষকে দেখিলাম”, 
অথণ্ড-সাধক বলেন,-“নিজেকে দেখিলাম আর দেখিলাম স্বকীয় 
লীলাকে”__-সকলেই অভেদ দর্শন করেন অথচ অন্ুভূতিকে স্মৃতির পটে 
আকিয়া রাখিবার প্রয়োজনে দ্বিত্বের একটা ক্ষীণাতিন্সীণ আভাস 
অন্থুভব করেন, কেননা সম্যক অদ্বৈত £5111/০ ( আপেক্ষিক ) নহে 
বলিয়! অর্থাৎ কাহারো পরোয়া রাখে না বলিয়! ব্যাখ্যার অযোগ্য । 
উক্ত রূপ কোন চিত্রপটে অশাকা রূপ নহে, উহা! অবর্ণনীয় এবং 
অকল্পনীয় । এই স্থানে মনোলয়ের দ্বারা দিব্যজ্ঞান লাভ হয় বলিয়াই 
ইহার নাম আজ্ঞাচক্র । আজ্ঞা বলিতে কেবল আদেশই বুঝায় না, সব 
কিছুকে আবেষ্টন করিয়া যে পূর্ণজ্ঞান, তাহার নাম আজ্ঞা । দাশ্তভাবের 
সাধকেরা বলেন,_”এখানে প্রভূর আজ্ঞা শুনিতে পাই”, সোহইং 
ভাবের সাধকেরা বলেন,_-“এখানে ব্রহ্গবিজ্ঞান লাভ করি”, অখণ্ড- 
সাধক উপলব্ধি. করেন,_“এখানে দ্বৈততত্ব অদ্বৈতৈর মধ্যে আপন 
হারাইয়৷ গিয়াছে, এখানে অদ্বৈততত্ব দ্বৈতের বিরুদ্ধে শাসনের খড়গ 
উত্তোলনে অসম্মত হইয়াছে, সকল মতের সকল পথের আপাত-বিরোধ 
এক সর্ব-সমন্বয়ী সামঞ্জস্তে আসিয়া মিলিয়াছে ।» 
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জননকালে স্বামিপত়্ীর মন জনন-যন্ত্রের মধ্যে থাকিলে সন্তান 
কামুক হয়। তৎকালে স্বামিপতীর মন কিঞ্চিৎ উর্দে থাকিলে সন্তান 
সহজে কামজয়ে সমর্থ হয়। জননকালে স্বাঁমিপতীর 


14 মন বক্ষে থাকিলে সন্তান সাহসী এবং অহঙ্কারী 
কেন্দ্র ও হয়। তৎকালে স্বামিপত্বীর মন ভ্রমধ্যে থাঁকিলে 
তৎ-ফলাফল সন্তান ব্রহ্ধবাদী ও সর্বকল্যাণকৃৎ হয়। ক মূক 


ব্যক্তি ও জ্ঞানী ব্যক্তি উভয়েরই পক্ষে সন্তান-জনন 
সম্পকিত শারীরিক প্রক্রিয়া এক কিন্ত মনোনিবেশের কেন্দ্র-পার্থক্যের 
দরুণ সন্তান বিভিন্ন চরিত্রের হইয়া থাকে। কারণ, পতিপত়ীর মৈথুন 
বহু বিদেহী আত্মাকে পুনর্জন্ম গ্রহণের জন্ত টানিয়া আনিলেও মৈথুন- 
কালীন মনোভাবের অপরিচ্ছন্নতা বা স্বল্পতার অনুপাতে ছুষ্কতিমান 
বা শুক্কৃতিসম্পন্ন আত্মাই শুক্রকীট-মধ্যে প্রবেশ করিয়া থাকে । পতি- 
পড়্ীর মধ্যে একের মন নিম্নগামী এবং অপরের মন উচ্চগামী হইলে, 
যাহার মনের গতি অধিকতর প্রবল, সন্তান তাহারই মানসিক সাদৃশ্য 
পায়, কিন্ত অপরের মনোগতির প্রভাব হইতে একেবারে মুক্ত হইতে 
পারে না। 
নিষ্নগামিনী মনোগতিকে উর্ধগামিনী করিতে প্রাণায়ামের শক্তি 
অসাধারণ । প্রাণায়াম প্রধানতঃ শরীরের উর্দাংশের ও মধ্যাংশের 
ক্রিয়া। তাই প্রাণায়ামকালে মন বাধ্য হইয়াই দেহের নিয়াংশকে 
ত্যাগ করিয়া উর্ধমুখ হয় এবং তাহারই ফলে বীর্ধ্য- 
প্রাণায়ামের ক্ষয়ের প্রবণতা হাস পায়। আবার শ্বাসের চাঞ্চল্য 
সাকা নাশপ্রাপ্ত হইলে মনের চাঞ্চল্য নাঁশপ্রাপ্ত হয়, হৃতরাং 


এই কারণেও বীর্য্যের চাঞ্চল্য প্রশমিত হয়। “হঠযোগ 
প্রদদীপিকা” বলিয়াছেন, _ 
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সম্তান-জনন 


“চলে বাতে চলং চিত্তং, নিশ্চলে নিশ্চলং ভবেৎ।” 


অর্থাৎ,বায়ু চঞ্চল হইলে চিত্ত চঞ্চল হয়, আবার বায়ু স্থির 
হইলে চিত্ত স্থির হয়।” বীর্ধযক্ষয় এবং ক্ষয়াবরোধের সহিত মানসিক 


চঞ্চল তা৷ ও চাঞ্চল্যনিরোধের অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ। প্রাণবায়ু। মন এবং 
বীর্যয এই তিনটীই পরস্পরের মুখ চাহিয়া চলে, একে 


প্রাণবারু, অপরের গতি বা স্থিতির অনুসরণ করে। যাহার 
মন ও শুকরের 

যু চঞ্চল, তাহার মন চঞ্চল হইবেই, বীর্ধয 
লহ প্রাণবায়ু চঞ্চল, তাহ হইবেই, বীর্য 


ক্ষয়প্রবণ হইবেই, যাহার মন অস্থির, তাহার বীর্য 
ক্ষয়প্রবণ হইবেই, প্রাণবায়ু চঞ্চল হইবেই । আবার, যাহার বীর্য 
ক্ষয়িত হইতেছে, তাহার মন ও প্রাণবায়ু চঞ্চল না হইয়াই 
পারিবে না। এই তত্বটি যোগীরা যেদিন আবিষ্কার করিলেন, সেই 
দিন হইতেই আধ্যাত্মিক সাধন-রাজ্যের যেন শত শত কুদ্ধ দুয়ারের 
কপাট যুগপৎ খুলিয়া গেল। নান? সম্প্রদায় নানা উপায় প্রয়োগে কেহ 
বা! বীর্ষে;র স্থিরতা; কেহ বা মনের স্থিরতা, কেহ বা! প্রাণের স্থিরতার' 
সাধন করিয়া পরমার্থসিদ্ধ হইতে লাগিলেন। কদাচিৎ ছুই একটী 
গতীর প্রতিভার অধিকারী তিনটীরই পরিপূর্ণ সামগ্রস্ত বিধান করিলেন । 

বাহার! প্রাণের স্থিরতা সাধন করিয়া তদবলম্বনে পরমকল্যাঁণলাঁভে 
যত্ববান্‌ হইলেন, প্রাণায়ামের অধিকাংশ কৌশল তাহাঁরাই আবিষ্কার 
করিয়াছিলেন কিন্তু ধাহারা মনের স্থিরতা দ্বারা পরমকল্যাণ লাভে 
চেষ্টিত হইয়াছিলেন, প্রাণায়ামের কতকগুলি অতি 


শাণারাম সুক্ষ কৌশল স্বভাবতঃই তাহাদের কাছে ধরা পড়িয়া 
ভিন, ূ 
কা গেল । ফলে ধীরে ধীরে প্রাণায়াম-সাধনার পরমস্পর- 


বিরোধী দুইটা পৃথক্‌ শ্রেণী দীড়াইয়া গেল। এক 
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শ্রেণীর সাধকেরা প্রাণবায়ুর উপরে নিজেদের ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিষা 
তাহাকে যথেচ্ছ পরিচালন ও বিধারণ কৰ্বিতে লাগিলেন, অপর শ্রেণীর 
সাধকেরা প্রাণবায়ূর উপর হইতে ইচ্ছাশক্তিকে গুটাইয়া আনিয়া শুধু 
ফলাভিসন্ধিহীন নিংস্পহ মনকে তাহার উপর প্রয়োগ করিতে 
লাগিলেন। এই ছুই শ্রেণীর সাধকেরা! প্রাণায়াম কথাটীকে ছুই ভাবে 
ব্যাখ্যা করিলেন। উভয়েই বলিলেন, _-*শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ 
প্রাণায়াম £শ্বাসও প্রশ্বাসের গতি-বিচ্ছেদের নাম প্রাণায়াম” 
(পাতঞ্জল দর্শন), কিন্তু “গতিবিচ্ছেদ” বলিতে 
তাহারা দুই প্রকার বুঝিলেন। এক শ্রেণীর সাধকেরা 
বলেন,__“গতি-বিচ্ছেদ কথাটার মানে ইচ্ছাশক্তির 


প্রয়োগে শ্বাস-প্রশ্বাসের স্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়া 
দিয়া তদুভয়কে নিয়মবিশেষের অধীন করা”। অপর শ্রেণীর সাধকেরা 


বলিলেন,_“গতি-বিচ্ছেদ কথাটা বলিতে, শ্বাস গ্রহণের পরে প্রশ্বাস না 
পড়িলে এবং প্রশ্বাস ত্যাগের পরে শ্বাস না গৃহীত হইলে প্রাণবায়ুর যে 
স্বাভাবিক স্থিতি হয়, তাহাই বুঝিতে হইবে ।” ফলে, প্রথমোক্ত 
শ্রেণীর মতে কুস্তক শবের অর্থ, “বলপুর্র্কক বায়,ধারণ। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
মতে কুস্তক শবের অর্থ “বিনা প্রযদ্বে, বিনা চেষ্টায়, বিনা অবরোধে, 
স্বাভাবিক কৌশলে প্রাণবায়,র স্থিরতা সম্পাদন |” 
কেহ কেহ বা উভয় মতেরই আবার সামঞ্তস্ত স্থাপনের 
চেষ্টা করিলেন এবং স্থলবিশেষে প্রথমোক্ত মতকে 
এবং অপর স্থলে দ্বিতীয়োক্ত মতকে প্রাধান্য দিয়! উভয় প্রণাঁলীর 
সংমিশ্রণে বৈচিত্র্যময় প্রাণায়াম-পন্থা প্রচলিত করিলেন। 

প্রাণায়াম কথাটা লইয়া এইরূপ বহুমত খাঁকার দরুণে প্রাণায়ামের 
ইষ্টানিষ্টতা সম্বন্ধে সাধারণের মনে বহু প্রকার ধারণাই আছে। কিন্ত 


প্রাণায়ামের 
দ্বিবিধ ব্যাখ্যা 


কম্তকের 
দ্বিবিধ ব্যাখ্য। 
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সম্ভতান-জনন 


প্রাণায়ামের শত সহজ প্রণালীর মধ্যে একটা যখন 

প্রাণায়ামের আর একটীর মতন নহে, তখন প্রাণায়ামের 
িষ্টান্টিতা উপকারিতা বা বিপজ্জনকতা সম্বন্ধে সাধারণ ভাবে 
কোনও নিন্দিষ্ট মত পোষণ করিয়া বসিয়া থাকা সঙ্গত নহে। প্রাণাঁয়ামের 
এমন অনেক প্রণালী আছে, সামান্য অনিয়ম হইলে যাহার দ্বারা উন্মাদ, 
হাঁপানি, উরঃক্ষত, যক্ষা প্রভৃতি কিন বোগ জন্মিতে পারে । এমন 
অনেক প্রণাঁলীও আছে, যাহাতে সামান্য অনিয়মে ক্ষতি হয় না, কিন্ত 
বেশী অনিয়ম হইলে ক্ষতি অবশ্ন্তাবী। আবার এমন প্রণালীও আছে, 
যাহাতে অনিয়ম যতই হউক ন! কেন, প্রাণায়ামহীন বাক্তি এ অনিয়ম 
নকবিলে যতটুকু ক্ষতিগ্রস্ত হইত, প্রাণায়ামকারী ঠিক ততটুকুই ক্ষতিগ্রস্ত 
হইবে, প্রাণায়াম অভ্যাসের দরুণ নতুন কোনও ক্ষতি হইবে না। এমন 
প্রাণায়াম আছে, যাহা অভ্যাসের দরুণ ক্লেশকর প্রতিক্রিয়ারও আশঙ্ক। 
প্রচুর, অথচ সফল কম। এমন প্রাণায়াম আছে, যাহা অভ্যাসে দারুণ 
'ক্লেশ থাকিলেও প্রতিক্রিয়ার আশঙ্কা কম এবং শ্থফলও কম। এমন 
প্রাণায়াম আছে, যাহাতে দারুণ ক্লেশ থাকিলেও এবং প্রতিক্রিয়ার 
আশঙ্কা প্রবল হইলেও ম্বফল অবর্ণনীয় । এমন প্রাণায়ামও আছে, 

স্বাহাতে ক্লেশ যথেষ্ট, প্রতিক্রিয়ার আশঙ্কা তিলমাত্র নাই, কিন্তু ফল 
নগণ্য। এমন প্রাণায়াম-প্রণালী আছে, যাহাতে প্রতিক্রিয়া কম, 

স্বফল_কম এবং ক্লেশ কম। এমন প্রাণায়াম-প্রণালীও আছে; যাহাতে 

প্রতিক্রিয়ার ভয় নাই,কলেশ নাই. অথচ কুফল অবর্ণনীয়। মোটকথা, 

প্রাণায়াম মাত্রেই হিতকারী বা অহিতকাঁরী নহে, বিভিন্ন প্রণালীর 

প্রাণায়ামের কৌশল এবং ফল বিভিন্ন । 


সাধনের উদ্দেশ্ত এবং সাধক-জীবনের অবস্থার পরিবর্তনে প্রাণাক়্াম- 
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বিবাহিতের ত্রহ্গচর্যয সম্তান-জনন 


]. প্রণালীরও পরিবর্তন আবপ্তক হয়। যে ব্যক্তি দেহকে দীর্ঘস্থায়ী করিতে হয় নাই। সম্প্রতি ছুই চারিজন ছুঃসাহসিক অন্ুসন্ধানকারী বাউল- 
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চাহে, আর যে ব্যক্তি আত্মার শক্তিকে জাগ্রত 
রা ০৫ করিতে চাহে, তাহাদের উভয়ের প্রাণায়াম-প্রণালী 
বিভিন্নতা অনিবার্য. এক হইতে পারে না। প্রথম সাধকের এবং অগ্রসর 

সাধকের প্রাণায়াম-গ্রণালীও সকল সময়ে একরূপ 
শহে। অনুভূতির রাজ্যে যে যত সৃক্্ম সম্পদ কুড়াইতে পারিতেছে, 
তাহার প্রাণায়াম-প্রণাঁলী তত স্বক্ হইবে । সন্তান-জননকালে দেহের 
আন্দোলন অবস্ঠস্তাবী বলিয়া বলসিদ্ধ কুস্তকযুক্ত প্রাণায়াম এতদবস্থাস় 
অতি ছুঃসাধ্য এবং কোনও কোনও স্থলে বিপজ্জনক । আবার, 
আন্দোলনশীল দেহে প্রাণবায়র  দ্রুততা৷ অশশ্রস্তাবী_ বলিয়া এস্থলে 
তাহার উপর আংশিক বল এবং ইচ্ছাঁশক্তির প্রয়োগ আবশ্ঠক। 

অধিকন্ব» কাঁমচর্চার কালে একমাত্র প্রাণায়ামই 
নি মনকে-সাত্বিক ভাবাপন্ন রাখিতে জম্যক্‌ সমর্থ নহে । 
নামক প্রাণায়াম. এইজন্যই- গাহস্থ্য-যোগানুশীলনকারী আমাদের 

পুর্বপুরুষেরা চেষ্টাকৃত-কুস্তক-বজ্জিত ধীরমন্থর-শ্বাস- 
্রশ্থাসযুক্ত বিশিষ্ট প্রাণায়ামের সঙ্গে সঙ্গে ইষ্টনামের সাধনা করিতেন 
এবং দৈহিক সধ্শলনকে উপভোগাগ্রহের অনুগত না রাখিয়া প্রাণায়ামের: 
অন্থকুল এবং মন্ত্রাক্ষরের সম্যক্‌ অন্নুগত রাখিতেন। 


জনন-কাঁলে কোন্‌ মন্ত্রতাহাদের স্মরণীয় হইত-বা কোন্‌ মন্ত্রাক্ষরের 
সহিত কিরূপ সঙ্গতি রাখিয়া দেহান্দোলন পরিচালিত 


জনন-কালে হইত? এই বিষয়ে বিভিন্ন সাধক-সম্প্রদায়ে 
কোন্‌ মন্ত্র রি 
রা বিভিন্নতর রীতি অন্ুস্থত হইত। তাহাদের এই গুপ্ত 


জীবনের সংগুপ্ততর তথ্য হয়ত বাহিরে প্রকাশিত 
১৫৬৭ 


শ্রেণীর ভিতরে প্রবেশ করিয়া এতজ্জাতীয় কতক তথ্য পরিবেশন 
করিয়াছেন। এতদ্বাতীত, পলী-সমাজে শিষ্য-সংগ্রহকারী এক শ্রেণীর গুপ্ত. 
ধর্মাচার্ধ্যদের কথোপকথন হইতেও কতক আভাস উদ্ঘাটিত হইয়াছে ।' 
তাহাতে দেখা যায় যে, কোনও কোনও সম্প্রদায় রমণকালেও দীক্ষাগ্রীপ্ত 
ইষ্টনামকেই স্মরণ করা সর্বাপেক্ষা শ্রেয় পন্থা বলিয়া গণনা করিয়াছেন ।' 
কোনও কোনও আড়ম্বর-বহুল তান্ত্রিক সমাজে নান। ছুর্বোধ্য বা. 
অজ্ঞাতার্থ মন্ত্র উচ্চারণের উৎসাহও পরিলক্ষিত হয়। কিন্ত সকলেরই - 
উদ্দেন্ত যে পরমেশ্বর-স্মরণ, ইহাতে সন্দেহ করিবার কারণ নাই । যাহারা: 
“মহাযোন্যো নমোইস্ততে” বলিয়। কারণ-বারি সেবন করিয়া রমণ-কার্ষে্ : 
রত হইয়াছেন, তাহাঁদেরও মানসিক প্রক্রিয়ার ভিতরে একটা তীব্র. 
চেষ্টা লক্ষ্য করা যায় যেন নারী-যোনিকে নারী-যোনি বলিয়াই মনে না: 
হয়, ইহাকে যেন জগদষোনি জগন্মাতার সহিত অভিন্ন বলিয়া ভাবা যায়, . 
যাহাতে নরপুমঙ্কে জগতঅষ্টার অভেদ প্রতীক রূপে প্রতীতি ও প্রত্যয়: 
আসে । স্থুতরাঁৎ মূল লক্ষ্য যখন ঈশ্বরপ্রাণতা, তখন ইট্টমন্ত্রই যে কুলীন-. 

তর হইবেন, ইহা ভাবা অসঙ্গত বা অস্বাভাবিক নহে। 

নির্দিষ্ট তত্বে মনঃসন্নিবেশন একটি সুক্ষ্স ব্যাপার । প্রাণায়াম তাহার 
তুলনায় স্থলতর । যোনিমুদ্রা প্রথমাভ্যাস-কাঁলে ততোধিক স্থুল। তবে 
পরস্পর পরস্পরের সহযোগে ক্রমশঃ স্থলতাঁবজ্জিত হইয়া স্ক্মত্ব লাভ 
করে, গুহ্যদ্বারকে দেহের অভ্যন্তরে আকর্ষণ-পুর্ব্বক 
যোনিমুদ্র মনঃসন্নিবেশ করিলে সাধন-সঞ্জাত সুক্ষ শ্রুতি-শক্তির 
বলে যে গভীর ওষ্কার-ধবনি গুহামূল হইতে ভ্রমধ্য 
পর্য্যন্ত মেরুবংশের মধ্য দিয়া অবিরাম আোতে শ্রুত হয়, তাহ শ্রবণের 
চেষ্টার নামই যোনিমুদ্রা। যোনিমুদ্রার দ্বারা স্ত্রীপুরুষ উভয়েরই 
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-মুদ্রার ব্যবহার যে কিরূপ ফলপ্রদ হইতে পারে, তদ্দিষয়ে 


গৃহস্থ যোগী ব্যক্তির বিভিন্ন মত জান! গিয়াছে। 
অনুসন্ধান-প্রবৃত্তিকে ইন্ধন দিবার 


পরিপূর্ন সামর্থা বিধানে সন্দীপনী-ুদ্রার উপযোগিত! বহক্ষেত্রে প্রমানিত হইয়াছে। 
-এই প্রসঙ্গে সন্দীপনী মুদ্রার ব্যবহার উল্লেখযোগ্য | 


বিবাহিতের ব্রন্মচর্য্য 


নিরতিশয় উদ্দাম লৈঙ্ষিক উত্তেজনা আশ্চর্যযরূপে সামান্য সময়ের মধ্যে 
প্রশমিত হইয়া যায়। *পুং-জননাক্ষে তুষার-গলান শীতল জল ঢালিয়াও 
যেফল পাওয়া যায় না, সামান্ত সময় যোনিমুদ্রা অভ্যাস করিলে সেই 
ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। ইহা লক্ষ লক্ষ স্থলে পরীক্ষিত অভ্রান্ত অকাট্য 
সিদ্ধান্ত । 
এই জন্যই গৃহস্থ যোগীরা নির্দিষ্ট কয়েকবার দৈহিক সঞ্চালনের 
পরে অথবা অত্যধিক অন্নুভূতি-শীতলতার মুহূর্তে দেুচেষ্ট] নিবৃত্ত করিয়া 
যোনিমুদ্রাযোগে অধঃপতিত চেতনাশক্তিকে উর্ধে আকর্ষণ করিয়া ভ্রমধ্যে 
সংস্থাপিত করিতেন। এইভাবে স্বকীয় সামর্থ্যের অনুযায়ী যতবার 
সম্ভব ক্ষয়াবরোধ করিতে যত্রবান্‌ থাকিয়া দেহুচেষ্টার যাবতীয় ফলাফল 
সম্যক্‌ শ্রীভগবানের হস্তে সমর্পণ করিতেন । 1 পূর্ব্বোক্ত অনুষ্ঠানসমূহে 
তাহারা ভোগবুদ্ধি বর্জন করিতেন এবং নিজেদিগকে পরম-দেবতার 
প্রতিনিধি জানিয়া ভক্তিযুক্ত চিত্তে ভোগের চর্চাকে ত্যাগের গরিমায় 


 মহান্‌ ও নিক্ষামতার হুষমায় হুন্দর করিতে চেষ্টিত থাকিতেন। ] 


* যোনিমুদ্রার ফলে কেন উত্তেজন। প্রশমিত হয়, তাহার বিস্তারিত 
সাধনা” গ্রন্থে চতুর্থ পরিচ্ছেদে বণিত হইয়াঁছে। 
1 রমণীর সান্িধ্যে পুরুষের ও পুরুধ-সান্সিধো রমণীর মন হইতে বাঁবতীয় উত্তেজন! ও 


কারণ 'নংযম- 


বিকার প্রশমিত করিবার জগ্তই যোনিমুদ্রার আবিষ্ষার। এই হিসাবেই যোনিমুদ্রা কুমার- 


কুমারী, সংবমী গৃহী ও গৃহিণীর ভিতরে 'উপদিষ্ট হইয়া থাকে ।  কিপ্ত রমণ-কালীন যোনি-? 
্রন্থকারের পক্ষে কোনও সিদ্ধান্ত 
প্রদান অনস্তব ব্যাপার । সন্তান-জনন সম্পর্কে এই অনুচ্ছেদে বর্ণিত বিষয়টুকু লইয়া বিভিন্ন 
হতরাং এই অনুচ্ছেদটুকু মাত্র পাঠকের 
জন্যই লিখিত হইয়াছে। অপচয়িত-সামর্ঘ্য ব্যক্তির 


“নংষম-সাধনা” দ্রষ্টব্য | 
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সন্তান-জলন 


যাহা উক্ত হইল, তাহা হইতেই প্রমাণিত হইতেছে যে, আমাদের 
পূর্বপুরুষের! একথা স্বীকার করিতেন যে, সন্তানজনন ব্যাপারটা কতকটা! 
পুরুষকারের আয়ন্ত। বর্তমান দম্পতিগণকে আমরা এই কথাটুকু মনে 
করাইয়া দিতে চাহি যে, পুত্রকন্যার জনন সম্বন্ধে 


অন্তান-জনন তাহাদিগকে আজ সচেতন হইতে হইবে এবং 
কানন সন্তানের জন্মকে দৈবাধীন ব্যাপার বলিয়া মনে না 
আয়ত্ত বলিয়াই করিয়া পুরুষকারের আয়ত্ত ব্যাপার বলিয়া মনে 
বে ক্িত করিতে হইবে । যেসকল শ্বামিপত্বী সন্তানের 


জন্মের গৃঢ় রহস্ত সম্বন্ধে অজ্ঞ, তাহাদের পক্ষে 
নবাঁগতের আবির্ভাব ব্যাপারটী দৈবাধীন বলিয়! স্বীকার করিতে পারি, 
কিন্তু যাহার! সবই জানে, সবই বুঝে, তাহাদের সন্তান-জননকে দৈবাধীন 
ব্যাপার বলিয়! স্বীকার করিব কেন? ছুূর্ভাগ্যবশতঃ আজিকার যুগে 
বিবাহের বহু পূর্বেই বালক ও বালিকারা অপরিণামদর্শীর অপবিত্র মুখ 


হইতে বিবাহিত জীবনের গৃঁ়তম বিষয়গুলির সবিস্তার অপব্যাখ্যা গুশিয়া_ 


1 বাংলা ১৩৩৭ সাল হইতে বিগত পর়ভাল্লিশ বৎসর ধরিয়! তপস্তার মনোবৃত্তিসম্পন্ 
গৃহী পাঠকেরা এই গ্রন্থের সাতটী সংস্করণ পাঠ করিয়াছেন। এই সকল পাঠকগণের মধ্যে 
কেহকেহ এই গ্রন্থে লিখিত ইঙ্জিতসমূহের উপরে প্রত্যক্ষ অনুশীলনের পরীক্ষাও 
চালাইয়াছিলেন। এই সকল পরীক্ষপ-প্রিয় ধীর-চেতা৷ গৃহস্থ সাধকগণের নিকট হইতে যেই 
সকল পত্র ও বিশ্লেষণ পাওয়া গিয়াছে, তাহা! এতই বিচিত্র ষে, কোনও কষুদ্রপরিসর গ্রন্থে 
তাহার সম্পাদন, পরিবেশন বা! বর্ণন| সম্ভব নহে। দ্বিতীয়তঃ এই জাতীয় অনুশীলনের ফল 
কাহার উপরে কিরূপ বর্তীইয়াছে, তাহা শ্লীলতা রক্ষা! করিয়া! সাধারণ্যে প্রকাশ সম্ভব নহে 
'বলিয়াই প্রকাশ করা সঙ্গতও নহে। কিন্ত সকলেরই পরীক্ষার মধ্যে এই একটী সত্য ধরা 
'পড়িয়াছে বলিয়! অবগত হইয়াছি যে, স্বামী যখন নিজ প্রয়োজনকে উপেক্ষা বা অপ্রধান 
'করিয়! পত্তীর প্রয়ৌজনকে লক্ষ্য বাঁ প্রধান করিয়! লইয়াছেন এবং নিজের বা পত্বীর জননাঙ্গে 
মনকে একেবারেই না ঈাড়াইতে দিয়া অল্প হইলেও তাহার কিঞ্চিৎ বা অত্যধিক উদ্মে-সংস্থ! 
'পিত করিয়াছেন, সেই সময়েই তাহার রতি-সামর্ঘ্য এবং বীর্ধ্যবস্তার অকল্পনীয় ও গসাধারণ 
পরিচয় হইয়াছে । 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


জন্ম-রহণ্তের যবনিকা দূরে সরাইয়া দিতে পারিতেছে। যাহা প্রাকৃতিক 
প্রহেলিকা, তাহা আর তাহাদের নিকট প্রহেলিকা নহে এবং গভীর 
পরিতাপের বিষয় এই যে, তরলভাবে কথিত, শ্রুত এবং আলোচিত 
হওয়ার ফলে জগতের গভীরতম একটা তত্ব সকল গুরুত্বে বঞ্চিত ও 
গাীর্ষ্যে রিক্ত হইয়া রশ্শিমুক্ত অবাধ উদ্দাম গতিতে কামের পথে 
চলিবার জন্য মানুষের বাতগ্রস্ত চরণদ্বয়কেও নিয়ত প্রোৎসাহিত, 

করিতেছে । ইহাই যখন অবস্থা, তখন সন্তানের 


টা আবিভাবের কারণকে অতি-বার্দক্য-কাতর জরাজীর্ণ: 
তোমরাই কর, 

ই বিধাতাপুরুষের উপেক্ষাশীর্ণ ছূর্ব্বল স্কন্ধের উপর ন্তস্ত' 
দায়িহ বিধাতার. না করিয়া বিবাহিতকে নিজের স্কন্ষেই লইতে হইবে। 

ঘাড়ে চাপাও 


জীবনের সকল অংশ হইতেই যদি ভগবানকে মনে। 


প্রাণে নির্বাসিত করিয়া থাক, তবে আজ সন্তানের' 

জন্মের দায়কে চির-উপেক্ষিত চির-অনাদৃত ভগবানের ঘাড়ের উপরে 

তুপিতে যাইও না। আজ তোমাদের . স্বীকার করিতে হইবে যে, 

সন্তানের আবির্ভাবের মূলে তোমাদের পুরুষকারই দায়ী এবং পুরুষকার- 

প্রয়োগের শুদ্ধতা ও অশ্ুদ্ধতার উপরে সন্তানের জন্মের শুদ্ধতা ও 
অশুদ্ধত] নির্ভর করে। 

ইহা বুঝিয়া দীর্ঘ প্রযদ্রে অপরিসীম উৎসাহ সহকারে বিবাহিত নারী 


ও পুরুষকে এমন বিশুদ্ধ চিন্তার, বিশুদ্ধ বাক্যের এবং বিশুদ্ধ কর্মের 


কেন? 


অনুশীলন করিতে হইবে, যেন সন্তানজনন-মুহুর্তে- 


জননকালে দেহ তাহাদের দেহ প্রাকৃতিক নিয়ম পাঁলন করিলেও 
গা দয়টী অনাসক্ত প্রেমে, মনটী সন্তানের দিব্য স্বরূপে, 
মনকে এবং আত্মা আত্মস্থতার অবিচ্ছিন্ন নিষ্ঠায় লগ্ন রহিতে 
দিব্য চেতনায় পারে। সন্তানজনন সম্পকিত দৈহিক ব্যাপার- 
ডুবাইতে তইবে 


গুলিতে রত হইয়া মনকে ভোগ-বুদ্ধির অতীতে রাখা, 
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সন্তান-জনন 


ৰা কামহ্বথলুন্ধতা হইতে মুক্ত রাখা সহজ কথা নহে, ইহা সত্য। 


কিন্তু স্বামীর পক্ষে এই প্রয়াসের মধ্যে নিষ্কামতায় প্রথম সথগরণা 
ঘটাইবার প্রকৃষ্ট পন্থা হইতেছে, আত্মন্থপ্রান্তির দিক হইতে 
মনকে টানিয়া আনিয়া সঙ্গিনীকে পরিপূর্ণ পরিতৃপ্তি প্রদানের জন্ঠ 
কায়মনে চেষ্টান্বিত হওয়া । এই ব্যাপারে দৈহিকভাবে স্ত্রী সম্প,রূপে 
স্বামীর চেষ্টার উপরে নির্ভরশীলা বলিয়া তাহার পক্ষে নিষ্ধাম হওয়া শুধু 
মানসিক অভ্যাসের অপেক্ষা রাথে। প্রথম সঙ্গমেই সন্তান জন্মিল, 
এরূপ ঘটনা করদম-খষি-তুল্য পতি এবং দেবহৃতি-তুল্যা পড়ী ব্যতীত অন্ঠ 
স্থলে কদাচিৎ ঘটিয়া থাকে । অতএব প্রাথমিক সঙ্গমগ্ুলিতে এই বিষয়ে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া চলিবার চেষ্টা করিলে পরে নিক্কাম সঙ্গমকে একটা 
অভ্যাসগত সাধারণ ব্যাপারে পরিণত করা. খুব অসম্ভব বলিয়া! মনে 
করিবার কারণ নাই। তাহার পরবর্তী অবস্থায় সম্প,্ণ ব্রহ্ষনিষ্ঠভাবে 
শন্তানজনন | ছুই একদিন সংযমের সাধনা করিয়া কাহারও সেইরূপ 
উচ্চ অবস্থা লাভ হইতে পারে না অথবা কাছাটিলা চেষ্টায় সাফল্য 
সকয়ের আশা করা যাইতে পারে না। চেষ্টাটী কঠোর হওয়া চাই এবং 
চেষ্টা-পথে প্রাক্তন-কর্-সংস্কারহেতু দুই একবার পদস্বলন হইলেও 
হতাশ বা আত্মশক্তিতে অবিশ্বাসী না হইয়া গভীরতর উৎসাহে পুনরায় 


অগ্রসর হওয়া চাই। দায়িত্ব ও কর্তব্যের পরিমাণ বুঝিয়াই হউক আর 
না বুঝিয়াই হউক, যাহারা গাহস্থ্য আশ্রমে একবার 


& শী রত 
৯০ প্রবেশ করিয়াছে, কাপুরুষের ন্ভায় পলায়নপর না 
ত্যাগ অনুচিত হইয়া সকল সীমাবদ্ধতা ও জটিলতার মধ্য দিয়াই 


তাহাদিগকে নিজ নিজ জীবনের ধর্ম ও কর্্মকে বিকশিত 
করিয়া তুলিবার প্রয়াস পাইতে হইবে এবং সন্তানসন্ততির জন্মকে নিজ 
নিজ সাধনার দ্বারা কল্যাঁণবহ করিয়া তুলিতে হইবে। হইতে পারে, 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


উন্নতিলিগ্ম স্বামীর পক্ষে উপযুক্তা স্ত্রী এবং উন্নতিপ্রাধধিনী স্ত্রীর পক্ষে 


উপযুক্ত স্বামী লাভ হয় নাই, কিন্তু তাহাতে বিন্দুমাত্র নিরাশ না হইয়া 


তপঃসাধনার বলে সকল বাধাবিদ্কে পদদলিত ও চূর্ণীকৃত করিতে 


হইবে। যোগ্যের সহিত যোগ্যার মিলন বা যোগ্যার সহিত যোগ্যের 


সমাগম চিরকালই একটা হ্থছুল্সভ ব্যাপার | সর্বদাই মণির সহিত, 


কাঞ্চন-সংযোগ ঘটে না। কোষ্ঠি-বিচার করিয়া 


সী রাজ-যোটক দেখিয়া যাহাদের মিলন ঘটান হইল, 
মলন ৬ 

চিরকালই তাহাদের পূর্ণ মিলনে কোথায় যে রহিয়! গেল ফাঁক, 
নুছুল্লভ তাহা বাহিরের লোকের বুঝিবার ক্ষমতা থাকে না। 


অমিলনের অন্তরক্র জালা যখন ইহাদ্দিগকে দগ্দিয়া! 
মারিতেছে, বাহিরের লোকেরা তখন হয়ত দেখিয়া বাহবা দিতেছে,__ 
“আহা, ইহারা কত নবী!” প্রাগবৈবাহিক ঘনিষ্ঠতা দ্বারা একে 
অন্তকে পুরাদমে চিনিয়া বিবাহিত হইবার পরেও দেখা গিয়াছে এবং 
যাইতেছে যে, একজন অপর জনের যোগ্য নহে, অন্থপূরক নহে, পরিপূরক 


নহে, বলবিধায়ক নহে, বিকাঁশের সহায়ক নহে। তৎক্ষেত্রে বর্তমান 


মিলনকে নাকচ করিয়া দিয়া নৃতনতর মিলনকে আইনসিদ্ধ করিয়! দিবার 
ব্যবস্থা সম্প্রীতি হইয়াছে বটে কিন্তু তখনও সেই একই প্রশ্ন থাঁকিয়া যায় 
যে, পুরাতন পাছুকা ছু ড়িয়া ফেলিয়া দিয়া নৃতন পাদুকা যে গ্রহণ করিল, 
তাহার হয়ত পায়ের পুরাতন জায়গার ব্যথাটা প্রশমিত হইয়া গেল কিন্তু 
অন্ত এক নূতন স্থানে যে পায়ের মধ্যেসে খোঁচা খাইতেছে না এবং 
নিতান্ত নিরুপায় হইয়া নুতন ব্যথাটা সে বেমালুম গোপন করিয়া 
যাইতেছে না? তাহা তুমি জানো কি? পত্যন্তর গৃহীত হইতে পারে, 
প্ধী-পরিবর্তন সংঘটিত হইতে পারে কিন্তু যোগ্য-যোগ্যার মিলন 
যে তাহাতেও হইবেই, ইহার গ্বেরতো কি? তাই বিবাহিত 
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সন্তান-জনন 


হইবার পরে একে যাহাতে অপরের যোগ্য হইতে পারে, তাহার অন্ত: 
একটা অকপট সাধনা চালাইতে হইবে । যৌন-হথকে গৌণ করিয়া 
অন্ঠতর বৃহত্তর মহতর লক্ষ্যকে সন্ম,খে বাঁখিয়া চলিবার | চেষ্টা করিলে 
তথাকথিত অযোগ্য ও অযোগ্যার মিলন হইতেও অকল্পনীয় শুভফলের 
আবির্ভীব ঘটিতে পারে এবং সর্ববতোমুখ প্রয়াসে তাহাই করিতে হইবে |. 
যে মানুষ বিবাহিত জীবনটাকে একটা ইতর স্থখের ব্যাপার বলিয়া মনে | 
করিয়া আসিয়াছে, ভগবত-সাধনার শক্তিতে আজ তাহাকে কামগন্ধহীন 
ভাঁবে কর্তব্যবুদ্ধি-গ্রণোদিত চেষ্টায় শুদ্ধ মানুষের জন্মদান করিতে হইবে |. 
এ যোগ্যতা আমাদের পূর্ব-পুরুষদদের মধ্যে অসংখ্য জনের ছিল, এ' 
যোগ্যতা লীভ করা আজিকার গৃহীর পক্ষেও একান্ত অসাধ্য নহে ৷: 
ভগবন্িষ্ঠা সকল অসাধ্য সাধন করে, ভগবন্লিষ্ঠাই সন্তান-জননকে কামের 
ক্েদ-ছুর্নন্ধ হইতে মুক্ত করিবে । বিবাহিত ভারত, 


পারস্পরিক আজ জাগ্রত হউক, সকল আত্ম-অবিশ্বাস ও সন্দিপ্ধ_ 
নিতে তায় জলাঞ্জলি দিয়া সাধন-সমরে বীরবিক্রমে অবতীর্ণ 
তপস্যার বলে 


হউক, নিজেদের দেবভাবকে জীবস্থলভ পশুপ্রবৃতির 
উপরে কর্তৃত্ববান্‌ হইতে সামর্থ্য দান করুক। পৃথিবীর: 


যে-কোনও দেশের নরনাঁণী অপেক্ষা ভারতবাসীর এই বিষয়ে সাংস্ক:তিক, 


দুর করিতে হইবে 


আন্ুকুল্য অধিক বহিয়াছে। 


নারী পুরুষের দ্বারা আকৃষ্ট হইবে, পুরুষ নারীকে প্রবল বেগে 
টানিয়া আনিয়া বুকে ধরিবে, ইহা ঈশ্বরদভত এক অত্যাশ্চর্য) রহম, 
ব্যাপার ॥ পশ্তপক্ষীর মধ্যেও এই আকর্ষণ রহিয়াছে, কিন্ত ইহা একটী; 
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. অথচ এই প্রশ্নটী করিবার 
মানুষের শ্রেষ্ঠতা নির্ভর করিতেছে । মানুষের এই যে শ্রেষ্ঠতা, তাহার 
'দিকে লক্ষ্য রাখিয়া যে সকল নরনারী চলিবে, তাহারাঁই বিশ্বের ভাবী 


বিবাহিতের বক্গচর্যয 


পুরুষ-পশুকে একটী স্ত্রী-পশুর সহিত : যাবজ্জীবনের 


১৬ সব্ন্ধে আবদ্ধ করে না। পক্ষীদের মধ্যে কোন কোঁন 
. পারস্পরিক 
৬১3৫ স্থলে একবারের সংস্গজ সন্বন্ধ বহুকালের সংসর্গজ 
আধ্যাত্মিক সম্পর্কে রূপান্তরিত হইলেও মানুষ তাহা অপেক্ষা 
তাৎপর্য 


অনেক অধিক পথ অগ্রসর হইয়া গিয়াছে । মানুষ 
যাহাকে পতি বা পত্ৰীরূপে গ্রহণ করিল, তাহাঁকে 
জন্মজন্মান্তর ধরিয়া পাইতে চাহে । তাহাদের অন্তরের আকুতি এবং 


প্রাণের ব্যগ্রতা তাহাদিগকে উভয়ের দেহ-ধ্বংস ঘটিয়া যাইবার পরেও 
যাহাতে এক থাকিতে পারে, সেই প্রার্থনায় আকুল করিয়া তোলে । 


ইহারই ভিতরে লুকায়িত রহিয়াছে এক অতীন্জরিয় প্রেমের ইঞ্জিত. যাহা 
-পশুপক্ষী কখনও ধরিতে পারিল না । কে কাহাকে আকর্ষণ করিতেছে ? 


শরীর কি শরীরকে ডাকিতেছে? রক্তমাংসই কি রক্তমাংসকে 


টানিতেছে ? তাহাই যদি হইত, তবে বারংবার বক্তমাংসের পিপাসা 
মিটাইবার পরেও কেন তৃষ্ণা জাগিয়া ওঠে? কে রহিয়াছে উভয়ের 
ভিতরে, যে নিয়ত এককে অপরের পুনঃপুনঃ সন্নিহিত করিয়া দিবার জন্য 


ব্যগ্র? কেন এই ব্যগ্রতা? পশুপক্ষী একবারও নিজেকে এই প্রশ্ন করে 


_.নাই। ভারতের বাহিরে নরনারী খুব সম্ভবতঃ নিজেদিগকে এই 


দৃষ্টিকোণ হইতে দর্শন করিবার পদ্ধতিবদ্ধ কোনও চেষ্টা: করে নাই । 
যোগ্যতার ভিতরেই সর্বপ্রাণীর উপরে 


সভ্যতার জন্মদান করিবে। ভারতের পৃষ্ঠদেশে সদৃগুরুর এই পাঞ্জা 


- পড়িয়াছে, জাগ্রত ভারত তাহা ভুলিও না। 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্যক 


জীবন-সাধনার সিদ্ধিপথে আদর্শ দম্পতীর অনেকগুলি অনুকূল 


অবস্থা একান্ত আবণ্ঠকীয়। যথা) 


(ক) পরস্পরের মধ্যে অনুরাগ ও সহানুভূতি | 

(খ) উভয়ের বয়সের নৈকট্য । 

(গ) তুল্যবংশীয়তা | 

(ঘ) রুচিসাম্য | 

€ঙ) এক-প্রকৃতিকতা | 

() উভয়ের এক লক্ষ্যতা। 

(ছ) উভয়ের এক সাধন-ধর্া। 

€জ) একের প্রতি অপরের শ্রদ্ধা । 

€(ঝ) একের স্বাধীনতার প্রতি অপরের সম্মানবোধ.| 

(এ) আধ্যাত্মিক শক্তিসাম্য । 

এই সকল অনুকুল অবস্থার সবগুলি ন! জুটিলেও কতকগুলি 
জুটিলেই বিবাহিত নরনারীর জীবনে যথার্থ স্বখ লভ্য হইতে পারে এবং 
তাহাদের জীবন দ্বারা দেশ, সমাজ ও জগৎ উপকৃত হইতে পাঁরে। 
উল্লিখিত বিষয়গুলি সদ্বন্ধে সংক্ষেপে নিয়ে আলোচন1 করা যাইতেছে । 

(ক) স্বামিপত্বীর গভীর  অন্থুরাগের অভাব হইলে তাহাদের 
সন্তানের মনের ও মন্তিক্ষের গঠনের মধ্যে বহু স্বতোবিরোধিতা সৃষ্ট হয়। 
বিশেষতঃ দল্পতীর গ্ৃহি-জীবনও দ্থের হয় না। এইজন্যই যাহাতে 
উভয়ের শত দোষক্রটি থাকিলেও পরস্পরের মধ্যে স্বগভীর প্রীতির ও 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


ভে 
রে 


য়কেই প্রযত্রশীল থাকিতে হইবে। স্বামী যে পত্ীর. এবং পত্রী যে 
পরস্পরের স্বামীর একান্ত আপন, এই কথাগী দেহের বুদ্ধিতে না 
অনুরাগ ও বুঝিয়া আত্মার দৃষ্টিতে বুঝিতে হইবে এবং একের 
সহানুভূতি জন্য অপরকে স্বার্থত্যাগে প্রস্তত থাকিতে হইবে । 

ইহাই যথার্থ অনুরাগ স্যষ্টির মূল | একের সর্বস্ব দিয়া 
অপরের সর্বস্ব পাওয়ার যে আকাঙ্ষা, তাহাই যখন দেহের ভাষায় রূপ; 


পায়, তখন তাহা হয় দৈহিক বম্ণ বা স্বামিস্ত্রীর 
দেহের বুদ্ধিতে সহবাস। কিন্ত ইহাই যখন আত্মার ভাষায় রূপ 


নহে; ৰ ূ ৩. 
আত্মার দৃষ্টিতে. পায়, তখন ইহা! হয় স্বামিত্ত্রীর পরিপূর্ণ এক্যস্থাপন। 


অনুরাগ চাই তরী বা স্বামী যখন স্বামী বা স্ত্রীকে সসীম এই দেহের 

সংজ্ঞা দিয়া আপন ভাবিতে চেষ্টা করে, তখন, 
আদান-প্রদানের জমাখরচের হিসাবটা এত প্রখর হইয়া উঠে যে, 
আপাতদৃষ্ট এক, প্রেম, সেবা, স্নেহ, অনুরাগ ও আকুলতা হঠাৎ একদিন 
ঠুনকো কীচের চুড়ীর মত পট করিয়া ভার্জিয়া যায় এবং কে কাহার 
জীবনে কতটুকু হ্বখের মধু ঢালিয়াছে, তাহা ভুলিয়া গিয়া কে কাহাকে 
বিবাহ করিয়া কাহার কতটুকু হ্বখ-সম্ভাবনা হাস করিয়াছে, তাহাই 
প্রতিদিন মনের-পর্দীয় জাগিয়া উঠে। তখনই একের প্রতি অপরের 
সহানুভূতি কমিয়া যায়। কিন্তু আত্মার দৃষ্টিতে স্বামী বান্ত্রী যখন স্ত্রী 
বা স্বামীকে ভাবিবার, বুঝিবার ও জানিবাঁর চেষ্টা করে, তখন সেই 
অন্থুশীলন হইতে অমৃত-পয়োধিতে অবগাহন করিবার পথ খুলিয়া যায় । 
উহাই সার্থক বিবাহিত-জীবন,_যেই জীবনে ন্ুখ আছে, 
প্রতিক্রিয়৷ নাই ; দুঃখ আছে, হাহাকার নাই; বিদ্ব আছে, সহিষ্ুতা) 


১৬ 





কের জন্ত অপরের সহানুভূতির অল্পতা না ঘটিতে পারে, তজ্জন্ 
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নাই; দায়িত্ব আছে, দুর্বলতা নাই; সঙ্কট আছে, গতিচ্ছেদ নাই ; 
সঙ্গীত আছে, উচ্ছাস নাই; চাপল্য আছে, যতিভঙ্ক নাই । ইহাই 
্রীরবাধা এবং শ্রীকৃষ্ণের প্রেম। শ্রীকৃষ্ণ নিজ হৃখের জন্য শ্রীরাধার 
অন্কুরাগী নহেন, তাহার সমস্ত প্রেম কেবল শ্রীরাধাঁরই স্থখের জন্য, 
শ্রীরাধা নিজ হাখের জন্ত শ্রীকৃষ্ণের অন্ুরাগিণী নহেন, তাহার প্রেমবারিধি 
উথলিয়! ওঠে একমাত্র শ্রীকৃষ্ণেরই শ্থখের জন্য । মন্দিরে মন্দিরে রাঁধা- 
রুষ্ের পুজা হইল, শিব-পার্বধতীর পূজা হইল কিন্তু ঘরে ঘরে প্রতি স্বামী 
এবং প্রতি-স্ত্রীর মধ্যে যে রাধা-কৃষ্ণ এবং শিব-পার্ধতী অনন্তকাল ধরিয়া 
আত্মপ্রকাশের প্রতীক্ষায় বসিয়া আছেন,_তাহার দিকে কেহ দৃষ্টি দিল, 
না। দাম্পত্য জীবনে পারস্পরিক সহানুভূতির অভাবের ইহাই মূল 
কারণ। সহান্ুভৃতির অভাবই সংসারের সকল- কলহ ও অশাস্তিকে 
জন্মদ্রান করে এবং একের আত্মার প্রতি অপরের মমত্ববোধের অভাবই 
সহান্ুভৃতিহীনতা সৃষ্টি করে। স্বামী বা পত্বী যদি পত্বীবা স্বামীর 
দেহটাকেই নিজের আপন-জন মনে করে এবং দেহের কাছ হইতেই 
নিজের সকল প্রাপ্য আদায় করিতে চাহে, তাহা! হইলেই যথার্থ মমত্তব- 
বোধের উন্মেষের ব্যাঘাত জন্মে এবং এই অসত্যের মুলেই অনুরীগহীনতা 
অন্কুরিত হয়। যে-পত্ৰী স্বামীর দেহ পতনের পরেও তাহার আত্মার 
অমোঘ স্পর্শকে অনুভব করেন, যে-স্বামী পড়ীর পরলোক-গমনের 
পরেও তাহাকে নিয়ত হৃদয়-মধ্যে ধারণ করেন, তাহারাই যথার্থ 
ভালবাসিয়াছিলেন বলিয়া স্বীকার করিব। অপরের ভালবাসা, পাশ 


প্রকৃতির মোহাকর্ষণ মাত্র। যে ভালবাসার শক্তিতে পুরুষ ও নারী 
পরস্পরের প্রতি দেহে, মনে ও আত্মায় একনিষ্ঠ 


বথার্থ থাকেন, যে ভালবাসার প্রেরণায় একের মঙ্গলের জন্য 
টা অপরে জীবন দিয়াও “কিছুই করিলাম না” বলিয়া 
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আক্ষেপ করেন, আমরা স্বামিপতীর মধ্যে সেই অপাধিব দ্দিব্য প্রেমের 
নিত্যবন্ধন দেখিতে চাই। যে ভালবাসাকে পুরুষ বা নারী সমগ্র জীবনে 
মনে মনেও একবার অস্বীকার করিতে পারে না এবং যে ভালবাসাকে 
লাভ করিয়৷ আর কিছু লাঁভ করিবার জন্য অন্তরাতআ্বা আকুল অধীর হয় 


না,আমরা সেই ভালবাসাকে ভারতীয় দাম্পত্য জীবনে প্রতিষ্ঠিত 
দেখিতে চাহি। 


(খ) স্বামিপভীর বয়সের নৈকট্য তাহাদের বন্ধুভাবের বর্ধানের জন্যই 
আবশ্যক । বয়সের অত্যন্ত পার্থক্য থাকিলে, সখ্যভাবের সঞ্চারে অত্যন্ত 


উভয়ের অধিক বিলম্ব হইয়া যায়, কখনও বা প্রকৃত সখ্যের 
কথ স্ষ্টিই হয় না। ব্ীয়ান্‌ স্বামীর পক্ষে তরুণী ভার্ধ্যার 


পাঁণিগ্রহণ এই কারণেই সমাজ হইতে অপ্রচলিত 
হইয়। যাঁওয়! আবশ্তক। আমাদের দেশে অল্পবয়স্ক স্বামীর পক্ষে 
অধিকবয়স্ক! প়্ী গ্রহণ তেমন ভাবে চল নাই, ইউরোপে তাহা অবাধ 
ভাবেই চলিয়াছে । * ভারতবর্ষে কোন কোন অঞ্চলে অনুন্নত সম্প্রদায়- 
সমূহের মধ্যেই মাত্র এইরূপ বিবাহ দৃষ্ট হয় কিন্তু উন্নত সম্প্রদায়সমূহের 
মধ্যে ইহাঁর প্রচলন কম। বয়োধিকা নারীকে মাতৃসম! জ্ঞান করা এই 
দেশের সভ্যতা ও কৃষ্টির একটি সাধারণ বিশেষত্ব । তবে, নব্য শিক্ষিত- 
দের মধ্যে যাহারা বিবাহকে যৌন আকর্ষণের উপরে ভিত্তিমান্‌ 


তি 





%* পৌত্রের বয়পী বর পিতামহীর বয়মী কনেকে বিবাহ করিয়াছে, আমেরিকা! হইতে 
এইরূপ সংবাদ মাঝে মাঝে পাওয়া! যাঁয়। কিন্তু. এই সকল দৃষ্টান্ত সেই দেশেও সমাদৃত 


বলিয়া মনেহয় না। 
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করিতে চেষ্টা পাইতেছেন, তাহাদের মধ্যে বয়ঃকনিষ্ঠ 
স্বামীর বয়োজ্যেষ্ঠা পত্ীর পাণিগ্রহণের ছুই একটী 


তরুণের 
বৃদ্ধা বিরল দৃষ্টান্ত দেখা যাইতেছে । কিন্তু এইবপ দৃষ্টান্তের 


ভার্য্যা 
বহুল অনুসরণে দেশের কল্যাঁণ হইবে না। এদিকে 


বৃদ্ধের তরুণী ভার্য্যা গ্রহণ আমাদের দেশের একটা জাতীয় কলঙ্ক স্বরূপ 
হইয়া দাড়াইয়াছে ৷ শুনা যায়, প্রথমা-পত্রী-জাত অপোগণ্ড শিশুদের 
অকালমৃত্যু নিবারণের ধর্মবুদ্ধিতেই ব্াঁয়ান্‌ নরশার্দল দ্বিতীয়বার 
একটি ছুগ্ধ-পোষ্যা বালিকা-পত্বী সংগ্রহ করেন। সন্তানের প্রতি 

নিরতিশয় দরদ বশতঃ ইহারা নিজেদের অপরাঁপর 
দ্ধস্ত আত্মীয়দের উপরে পর্য্যন্ত শিশু-পালনের ভার দিতে 


মত পাঁরেন না, অথচ বিবাহেচ্ছকা নিঃসন্তানা বিধবা- 
অনাথার পাণিগ্রহণ করিয়া সংসাহস বা স্তায়-বিচারের পরিচয় দিতেও 


প্রস্তুত নহেন। দেশ, সমাজ ও কালের গতি বিচার করিতে গেলে, 
অনেক ক্ষেত্রেই বিধবার পুনধিবাহের প্রয়োজন আছে। বিগতদার 
পুরুষের! বিধবা-বিবাহে অনিচ্ছুক না থাকিলে এই সকল বিধবা সহজে 
পতি পাইতে পারে এবং ইহার ফলে বিধবা-জীবন-ঘটিত কতকগুলি 
সামাজিক সমস্তার আশু এবং স্বাভাবিক মীমাংসা হইয়া যাইতে পারে । 


বিপত্ধীক ব্যক্তি বিধবা-বিবাহ করিলে উভয়ের 
85 মিলনের পরবর্তী প্রথম অধ্যায়ের উচ্ছাস-পূর্ণ জীবনের 
1748818 মধ্যে একটা স্বাভাবিক সামঞ্জন্ত থাকিতে পারে, যাহা 


বিপত্বীকের কুমারী-বিবাহে সম্ভব নহে। মুখে 
প্রকাশ করুক আর না করুক, কুমারী মেয়েরা বিপত্বীকের সহিত 


বিবাহিত হইলে নৈতিক দৃষ্টিতে স্বামীকে কতকটা হেয় বলিয়া নিজেদের 
অজ্ঞাতসারেই যেন দেখিয়া থাকে । ইহা৷ পূর্ণ মনোমিলনের পক্ষে বাঁধা- 
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স্বরূপ হুয় ৷ সন্তানহীন1 বিধবা বিপত্তীকের সহিত বিবাহ দ্বারা মিলিত 
হইলে সপত্বীর সন্তানদিগকে যত সহজে আপন বলিয়া স্বীকার করিতে 
পারে, কুমারী কনে তাহা পাঁরে না। কুমারী মেয়ে বিবাহের পরে 
সংসারের সব-কিছুই নৃতন দেখিতে চাহে, আগেকার একটা! বিবাহের 
জীর্ণ ভগ্নাবশেষগুলি তাহার ভিতরে মনস্তাত্বিক বিরোধ সৃষ্টি করে৷ এই 
সকল বিষয়ে চিন্তা করিতে গেলে, বিপত্তীকের পুনধিবাহ যদি অবশ্যই 
হয়, তবে বিধবার পাণিগ্রহণই সঙ্গত কার্ধ্য। কিন্তু পুরুষেরা অনাঘ্রাত 
পুষ্পের জন্যই ঘাড় বাঁকাইয়া বসিয়া থাকে, একবার চিন্তা করিয়া দেখে 
ন] যে, নববিবাহিতা! কুমারী-পত্রী যদি আসিয়া জিজ্ঞাসা করে, € 
স্বামি, তুমি ত” ইতঃপূর্বেই অপর নারীর দ্বারা উচ্ছিষ্ট হইয়া আছ+ তুমি 
আমার দ্বারা গ্রহণযোগ্য কি করিয়া হইতে পার”,তখন এই কথার 
কি জবাবটী দেওয়া সম্ভব হইবে । নারীজাতির শিক্ষা ও স্বাধীনতার 
অভাব এই শ্রেণীর পুরুষদিগের পাণিগ্রহণেচ্ছাকে নিবঙ্ক,শ করিয়া 
রাখিয়াছে। বিপতীক পুরুষের কুমারী কন্তার পাণিগ্রহণে নিজ নিঃশঙ্ক 


অবস্থার জন্য দায়ী সমাজ এবং সমাজপতিগণ । সতীত্ব সম্পর্কে পুরুষ ও 
নারীর নৈতিক বিচারের মাপকাটি সমাজের দৃষ্টিতে 


বিপত্বীকের এক নহে । প্ররুষ বহুনাঁরী বিবাহ করিলে তাহার 
কুমারী বিবাহে ৫ তীতৃ” রী পতি 
সফহীনতীর সতীতৃ” (?) যায় না, কিন্তু নারীর বহু পাতি 


কারণ থাকিলে দ্রৌপদীর দোহাই দিয়াও তাহার নিস্তার 

নাই। বিধবার পুনবিবাহে দোঁষদর্শন করা হইয়া 
থাকে কিন্তু বিপদ্বীকের পুনবিবাহ দোঁষের বলিয়া গণিত হয় না। 
নৈতিক বিচারের মানদণ্ড আলাদ] বলিয়াই পুরুষ এই ব্যাপারে নিঃশস্ক 
হইতে সাহস পাইয়াছে। নতুবা বিপদ্ধীকের পক্ষে বিধবা-বিবাহই 
সঙ্গত র্যবস্থা। এদেশে ভ্ত্রী-স্বাধীনতা অল্প বলিয়া এই ব্যাপারে 
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পুরুষের প্রব্তিত ব্যবস্থার সম্মুখে নারী অসহায়া। অপর দিকে ্ত্রী- 
স্বাধীনতা সত্বেও “বৃদ্ধস্ তরুণী ভার্ধ্যা* নান! কারণেই যুরোপ হইতে 
নির্বাসিত হয় নাই । ফলে, বিবাহিত ও বিবাহিতার বয়ঃপার্থক্য 
প্ষ্পতীর মনোমিলনের একটা বিরাট প্রাকৃতিক বিদ্ববূপে বিবাঁজ 
করিতেছে । তবে, সখ্য-ভাব-সধ্চারে বৃদ্ধের তরুণী ভার্ধ্যা গ্রহণ অপেক্ষা 
তরুণের বৃদ্ধা ভার্যযা গ্রহণ অধিকতর নিরর্থক এবং বিভম্বনাপূর্ণ | স্বামি- 
পর্তীর মধ্যে শুধু যে সখ্যভাবই প্রয়োজনীয়, তাহা নহে। ইহাদের 
পরম্পরের সম্বন্ধ অনেকটা গুরু ও শিষ্যার ন্যায়। সাধারণতঃ পুক্রষ- 
প্রকৃতি নারীকে দিয়া, নিজের মাধূর্য্যর দিকটা পূর্ণ করিয়া লইতে চাহে। 
শ্বভাবস্থষ্ট এই অন্তঃপ্রেরণাকে তাহার স্বধর্ম্ের অনুসরণে কৃতার্থ হইতে 
দিবার জন্ঠ স্বামি-পত্রীর মধ্যে বয়সের নৈকট্য থাকিয়াও পরীর বয়স 
স্বামীর বয়স অপেক্ষা পাঁচ সাত বৎসরের কম হওয়া 
আবশ্তক। যুরোপে জনসাধারণের মনে একটা! 
বদ্ধমূল ধারণা দেখিতে পাওয়া যায় যে, যেখানে 
স্বামী এবং স্ত্রীর বয়সে নৈকট্য অত্যধিক, সেখানে কন্া-সন্তান অধিক 
পরিমাণে জন্মগ্রহণ করে এবং যেখানে স্বামীর বয়স স্ত্রী অপেক্ষা অনেকটা 
বেশী, সেখানে পুন্র-সন্তানই সাধারণতঃ ভূমিষ্ঠ হয়। এই সম্পর্কে 
সংগৃহীত তালিকা (569৮55০5 )-দৃষ্টে এই ধারণার সত্যাসত্য নির্ণয় 
এখন পর্য্যন্ত সম্ভব হয় নাই । স্বামীর বয়ঃ-আধিক্য পুত্র-সন্তান উৎপাদনের 
পক্ষে একমাত্র কারণ না হইয় সম্ভবতঃ অন্যতম কাঁরণ হইবে । যুরোপের 
সর্বজন-প্রচলিত একটী ধারণার সহিত ভারতীয় ব্যবস্থার মিল থাকার 
দ্ূরুণ একথা মনে করাই সঙ্গত যে, স্বামীর বয়স স্ত্রীর বয়স অপেক্ষা কতক 
(বেশী হওয়া ভবিষ্যৎ বংশধরদের কল্যাণের দিক দিয়াই আবশ্তক। 


বয়মের কতটুক 
পার্থক্য দরকার 
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আমর] নারীর ষোল হইতে আঠার বৎসর বয়সে, পুরুষের চব্বিশ বৎসর 
বয়সে বিবাহের পক্ষপাতী এবং বিবাহের পূর্বে উভয়েই যাহাতে প্রচণ্ড 
দৈহিক শক্তি ও সাধন-সামর্ঘ্য লাভ করিয়া বিবাহিত জীবনকে শুভময়, 
কন্মুঠিও আনন্দোজ্বল করিতে পারে, তাহার স্থব্যবস্থার অনুরাগী । 
কিন্তু বর্তমান সময়ে দেশে ক্্রী-শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা ও জটিলতা উভয়ই 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়াছে । এখন কেবল শ্বামীর উপার্জনেই সংসার চলে না, 
তীর পক্ষেও কিছু অর্থার্জন প্রয়োজন হয়। এখন কেবল স্কলের 
পড়াতেই পুত্র-কন্া পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে পারে না, গৃহশিক্ষক 
রাখিতে অক্ষম সংসারের মাতাকেও পুত্রকন্ার পু থি নিয় বসিতে হয়। 
শুধু স্বাস্ত্যোজ্বল হন্দর চেহারা দেখিয়াই বরপক্ষ কনে পছন্দ করে না, 
কন্তা কতগুলি কার্ধ্যকরী বা অকার্য্যকরী বিদ্যা আয়ত্ত করিয়াছে, তাহার 
ফিরিস্তিও দাখিল করিতে হয়। ফলে, পড়িতে পড়িতেই মেয়েগুলির 
বয়স অনায়াসে বিশ-বাইশ পার হইয়া যায়। ত্বতরাং আঠারো-বিশে 
বিবাহ আমাদের পছন্দসই হইলে কি হইবে, তাহা পার করিবার অনেক 
দিন পরেই পরিণয়-কার্ধ্যটি সম্ভব হয়। এই অবস্থাতে বয়সের কোনও 
নিদ্দিষ্ট “ফরমূলা” অনুসরণ করা সম্ভব নহে। তবু, বিবাহ-কালে বর ও 
কন্তার বয়সের কয়েক বৎসর পার্থক্য থাকা একান্ত প্রয়োজন । 
বেশী বয়সে বিবাহ হইলে অনেক ক্ষেত্রে বিবাহের “রোমান্স” বাঁ 
চিত্রচমৎকারিণী হাদয়-দ্রাবিণী অনির্বচনীয়-আকর্ষণ-বিধায়িনী অবস্থাটা 
নষ্ট হইয়া যায় । বিবাহ একটা বাস্তব সত্য হইলেও 
বেশী বয়নে এই জীবনটার মধ্যে একটা শ্বপ্লালু আবেশের 
দহ অবসর আছে । বয়সের কিঞ্চিৎ পার্থকয ন। থাকিলে 
এই স্বপ্পাবেশের স্বিতিকাল অল্পতর হয়, বিবাহিত জীবন তাহার 
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“রোমান্স” বা চিন্তচমৎকারিত্ব হইতে বঞ্চিত হয়। যেখাঁনে বিবাহের 
পুর্ব পর্য্যন্ত বর এবং কন্তা অন্ত নারী বা পুরুষে মন সমর্পণ করে নাই 
সেই স্থলে বিবাহ যেই বয়সেই হউক ন] কেন, বিবাহ “রোমান্স্*-বঞ্জি 
হয় না। এই কারণেই আমাদের কর্তব্য হইবে সমাজ-মধ্যে সর্বদা 
এমন বাতাবরণ স্থষ্টি করিতে থাকা, যাহাতে বিদ্যার্জন-প্রয়োজনে বয় 
বাড়িতে থাকার কালে দেশের একটা পুত্র বা একটী কন্াও স্থলিতচরিত্র 
বিগতাদর্শ বা ভষ্ট-জীবন না হইতে পারে। 













(গ) স্বামিপত্বীর তুল্যবংশীয়তার হবফল এক মুখে বলিবাঁর নহে 
কিন্ত তুল্যবংশীয়তা বলিতে আমরা ইহাই বুঝিতেছি না যে, নীচ 
পর্বত প্রকৃতি-বিশিষ্ট ব্রাঙ্গণের কন্ঠাঁর বা পত্রের মিল 
তুল্যবংশীয়তা রক্ষিত হইল । স্বামী ও পত্রী হয় 
একজাতীয় বা একসমাজভূক্ত নাও হইতে পাঁরেন, কিন্তু যে-যে বং 
উভয়ে জন্মিয়াছেন, সেই বংশদ্বয়ের উৎকর্ষের বিশিষ্টতা একরপ হও 
চাই। গোত্রদ্বারা তুল্যবংশীয়তা বিচার করিতে গেলে হয়ত অনে 
ক্ষেত্রে আমরা প্রকৃত তুল্যবংশীয়তার হফল হইতে ভবিষ্যদৃবংশীয় প.ং 
বা কন্যাকে বঞ্চিত করিতে পারি। ক্রুরকর্ম্ণা কোনও শাগ্ডিল্য-গোত্রীঃ 
পাত্রের সহিত মধুকর্্মা কোনও ভরদ্বাজ-গোত্রীয় পাত্রীর মিল? 
সামাজিক দৃষ্টিতে তুল্যবংশীয়তা হইতে পারে, কিন্তু এই মিলনে 
ফলজাত পুত্র বা কন্তা তুল্যবংশীয়তার হৃফল পাইবে না। তৎক্ষে্ড 
সৎচর্চা-বিশিষ্ট সদত্তঃকরণশালী মৌর্দগল্য-গোত্রীয় বা আলস্ব্যায়, 
গোত্রীয় পাত্রের সহিত বিবাহ হইলে সেই বিবাহের ফলে পুন্রকন্ঠ 
অধিকতর লাভবান্‌ হইত। এইজন্তই কৃষ্ণযজুর্ধ্বেদের কাঠক-সংহিতা 
(৩০1১) উক্ত হইয়াছে,__-“কিং ব্রাহ্মণস্ত পিতরং, কিম্‌ পৃচ্ছসি মাতরম্‌ 
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শুতং চেদন্িন্‌ বেছ্যং, স পিতা স পিতামহঃ,__অর্থাৎ ব্রাহ্মণের আবার 
পিতামাতার সন্ধান লওয়! কেন? যদি তাহার মধ্যে জানিবার মত 
শ্রত (ব্রন্মজ্ঞান ) থাকে, তবে সেই শ্রুতই তাহার পির্তা, সেই শ্রুতই 
তাহার পিতামহ” ছুইটি বংশ যদি সমাজের প্রচলিত সমাজের দৃষ্টিতে 
একান্ত উচ্চ ও নিতান্ত নীচ হইয়াও থাকে, কিন্তু এই দুই বংশে নৈতিক 
ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ যদি সমান ভাবেই প্রক্ষ,টিত হইয়া থাকে; তবে 
এই ছুই বংশের পুত্রকন্তার মিলনে ভাবী সন্তান তুল্যবংশীয়তার হৃফল 
ল্গুনিশ্চিত পাইবে । এই দৃষ্টিতে আমরা অসবর্ণ-বিবাহের পক্ষপাতী । 

তবে সাধারণতঃ এইরূপ দেখা যায় যে, ভিন্ন-জাতীয় 
অনবর্ণ বিবাহ বা ভিন্ন-সমাজভুক্ত দুইটি বিভিন্ন বংশের পুরুষান্থ- 

ক্রমিক সাধনা ও তাহার উৎকর্ষ প্রায়ই একরপ হয় 
'না, একটা মারাত্মক গরমিল কিছু থাকেই থাকে । এই দৃষ্টিতে আমরা 
অসবর্ণ বিবাহের বিরুদ্ধবাঁদী। 





তুল্যবংশীয়তার একটা সামাজিক প্রয়োজনীয়তাঁও আছে, দম্পতীর 
ব্যক্তিগত জীবনেও যাহা একান্ত উপেক্ষণীয় নহে । 
বিবাহ কেবল পাত্র-পাত্রীর মিলনই নহে, ইহ] দুইটি 
বিভিন্ন বংশের সকল আত্মীয়-কুটুম্বগণের মধ্যে এক 
ব্যাপক আত্মীয়তা-স্থাপন । বিবাহের দ্বারা পাত্রপাত্রী 
অতিশয় ঘনিষ্ঠ ভাবে মিলিল, আবার ইহা দ্বারা সঙ্গে সঙ্গে দুই বংশের 
সকল আত্মীয়েরাও পরস্পরের আত্মীয় হইলেন। যেখানে বিবাহের 
ফলে ছুই বংশের আত্মীয়-পরিজনেরা কুটুশ্ষিতার বন্ধনে ধাধা পড়েন 
না, সেখানে হয় বরটী, নয় কনেটী নিজ নিজ আত্মীয়-বান্ধবদের 
কাছে পর হইয়া ষায়। ফলে, তাহার দাম্পত্য জীবন যতই হৃখের 


তুলাবংশীয়তার 
সামাজিক 
প্রয়োজনীয়তা 


১৭৩ 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তকতা 


হুউক, বুকের ভিতরে একটা বিরাট শূন্যতার সৃষ্টি হইয়া রহে। তাহার 
সন্তান-সন্ততি এক পরিজন-হীন নিঃসঙ্গতার তিক্ত স্বাদে জীবনকে 
অহ্থখময় দেখে । ইহার পরিণামে এক ব্যক্তি-কেক্রিক আত্ম্থখ- 
পরায়ণ বংশাবলিস্থষ্টির পটভূমিক? রচিত হয়। এই দিকে তাকাইয়াও 
আমরা অসবর্ণ-বিবাহকে অনেক ক্ষেত্রে অভিনন্দিত করিতে সমর্থ 
হইতেছি না। 


বর্তমান সময়ে একসমাজভুক্ত বিভিন্ন ছুইটা বংশের মধ্যেও পুরুষ- 


ঞে] 


পরম্পরালব্ বৈশিষ্ট্যের তুল্যতা প্রকৃত প্রস্তাবে খুজিয়া বাহির করা 
যাইবে কিনা সন্দেহের বিষয় । কারণ, অনেক কাল যাঁবৎই প্রায় কোনও 
বংশেই একটি বিশেষ সাধনা নিজের জন্য স্থান করিয়া লইতে সমর্থ 
হুইতেছে না । বিবাহ ও নাঁরীজাতি সম্বন্ধে ব্যক্তিমাত্রেরই ইতর-জনোচিত 
অতি কুৎসিত মনোভাবই এই দৈন্ের জন্য দায়ী। বর্তমান বিবাহিত 

যুবক-যুবতীরা নিজ নিজ জীবনের মধ্য দিয়া একটি 


পুরুষ-পরম্পরাগত বিশিষ্ট সাধনাকে জয়যুক্ত করিতে চেষ্টান্বিত হইয়া 
বৈশিষ্টা-দঞ্চরণের | 
বাধা 


কল্যাণ-প্রভাব-জাত নিজ নিজ সন্তান-সন্ততির মধ্য 
দিয়া এই দৈহ্কে দূর করিবার প্রথম সুচনা করিবেন 
এবং সাম্প্রদায়িক সক্গীর্ণ অভিসন্ধি হইতে সম্প্ণ মুক্ত ব্রহ্মচর্য-আশ্রম- 
সমূহ এই সকল আগামী বালক-বালিকাগণের সংশিক্ষার ব্যবস্থা দ্বার! 
বংশানুক্রমিক বৈশিশ্ট্য-সঞ্তরণের বাঁধা-সমূহকে নিরাকৃত এবং আন্কুল্য- 
অমূহকে প্রবদ্ধিত করিবেন, আমরা এইরূপই আশা পোষণ করিতেছি 
এবং নিদ্রীযোগে আশার স্তখস্বপ্ দেখিয়াই তুষ্ট না রহিয়া নিজেদের 
সামান্য শক্তি-সামর্থ্যের সটুকুকেই এই আশার চরিতার্থতা সম্পাদনে 
প্রয়োগ করিতে নিয়ত যড়্বান্‌ রহিয়াছি । আমাদের এই চেষ্টা দশ-বিশ 
৯৭১ 














বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


বৎসরে সফল হইয়া যাইক্ব, এমন অসম্ভব কল্পনা আমরা করি না। 
হয়ত আমাদিগকে ছুই-চাঁরি শতাব্দী পর্য্যন্ত শিশ্ব-প্রশিয্যান্ক্রমে এই 
একটী কর্মধারা লইয়া অগ্রসর হইতে হইবে। হয়ত কত রাষ্ট্রবিপ্রব” 
কত এঁতিহাসিক বিবর্তন, কত নব নব সভ্যতার বন্যা আমাদের চক্ষুর' 
সম্মখ দিয়া নাচিতে নাচিতে চলিয়া যাইবে । হয়ত কত বিশ্বাস-ঘাতকের 
গুপ্ত ছুরিকা আমাদের পৃষ্ঠে বিদ্ধ হইবে। কে আমার্দিগকে সহায়তা 
দিল, কে আমাদের বিরুদ্ধতা করিল, তাঁহাও হয়ত -বিচার করিবার 
অবসর আমাদের মিলিবে না । আমাদিগকে ইহারই মধ্য দিয়া কাজ 
করিয়া যাইতে হইবে । কোথাও ধর্মের প্রশ্নে, কোথাও জাতির প্রশ্নে” 
কোথাও গোঠীর প্রশ্নে, কোথাও বা ভাষার প্রশ্নে কত অনাহৃত অত্যাচা র» 
অবান্তর আন্দোলন, অবাস্তব উন্মাদনা, অসম্ভব পরিকল্পনা, অপ্রত্যাশিত 
বিপর্যয়, কল্পনাতীত উৎপীড়ন আমাদের উপর দিয়! চলিবে, তবু আমরা! 
মেরুদণ্ড নত করিব না, __সমান উদ্যমে, সমান উৎসাহে, সমান বিক্রমে 
নিজেদের কর্তব্য করিয়া যাইব। 

অবশ্ঠ, একথাও  স্বীকার্ধ্য যে, প্রন্ধচর্যযাশ্রমসমূহকে যোগ্যভাবে 
প্রতিষ্ঠার প্রধান অন্তরায় হইতেছে এই জাতীয় প্রতিষ্ঠানের পরিপৌষণের 
জন্য জনসাধারণের নিকট হইতে ভিক্ষা-সংগ্রহের আবগ্ঠিকতা । দান 
সংগ্রহ না করিলে প্রতিষ্ঠান চলিবে কি করিয়া ? 
আবার দাঁন সংগ্রহ করিয়া প্রতিষ্ঠান চালাইলে 
রি প্রতিষ্ঠানের কন্মাঁ, ছাত্র ও পোষ্যবর্গের মধ্যে 
স্বাবলম্বনী বৃত্তি প্রতিষ্ঠিত হইবেই বাকি করিয়া? শত মুদ্রা, সহজ 
মুদ্রা, লক্ষ মুদ্রার দাতারা কি প্রতিষ্ঠানের মধ্যে নিজেদের 
বিশেষ বিশেষ ইচ্ছাগুলিকে প্রতিফলিত দেখিবার! 


পরমুখাপেক্ষা 


১৭২ 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


লোভ রাখিবেন না? মানুষের মনের দিকে তাকাইয়া প্রতিষ্ঠান 
চালাইতে গেলে প্রতিষ্ঠান কি পদে পদে স্বধর্ম্চ্যুত হইবে না? বাজান্- 
গ্রহ লাভ করিতে না পারিলে অনেক সময়ে প্রতিষ্ঠান প্রয়োজনানুযায়ী 
যোগ্য প্রসার লাভ করিতে পারে না কিন্তু রাঁজাহুগ্রহও কখনো সর্তহীন 
হয় না। ফলে, রবীন্দ্রনাথের মত দিকপাল পুরুষ যে প্রতিষ্ঠান গড়েন, 
তাহাঁও বাষ্রভাগ্ডারের অর্থাগমের সঙ্গে সঙ্গে স্বকীয় বৈশিষ্ট্যের পরিবর্তন 
কবে। তাই যত ক্ষুদ্র হউক, আমাদের প্রয়াস বাহিরের পানে অর্থা- 
গমের জন্য তাঁকাইবে না, প্রতিষ্ঠানের নিজস্ব শ্রমের মধ্য দিয়া কি 
ভাবে তাহার ব্যয়-সন্ক,লান করিয়া নিজ কাজ করিয়া যাইতে পারে, 
তাহাই দেখিবে । ফলে, হয়ত দশ-বৎসরে-সাধ্য কাজ সমাপ্ত করিতে 
শত বর্ষ লাগিবে, তবু আমর] নিরদ্যম হইব না। আমাদের দৃষ্টি, 
“তিনশত বৎসরের পরে”। ছুই শত বৎসর পূর্বের ভারতবাসীরা কি 
কল্পনা করিতে পারিয়াছিল যে, আজিকার ভারতবর্ষ কিরূপ হইবে? 


'আজিকার ভারতবর্ষও তেমন ধারণাঁয় আনিতে পারে না যে, তিন শত 
বৎসরের পরে ভারতবর্ষের রূপ কি হইবে । কোনও 


রাঁজনৈতিক 
নল রাজনৈতিক পরিবর্তনই অনন্তকাল ধরিয়া একটা 
'অচিরস্থায়ী 


দেশে একই প্রতিষ্ঠায় ও ব্যাপকতায় বিবাজ করিতে 
পারে না। তাহার রূপান্তর, অবস্থান্তর ও স্থানান্তর 
'ঘটেই। হ্তরাং অতীত, বর্তমান বা ভবিষ্যতের রাজনৈতিক অবস্থার 
প্রাতি নিরপেক্ষ থাকিয়াই আমাদের কাঁজ চালাইয়া যাইতে হইবে । 
বংশান্ ক্রমিক গুণ-সঞ্চারণের লক্ষ্যকে প্রধান রাখিয়া বাষ্টিক পরিবেশকে 
কতকটা উপেক্ষার দৃষ্টিতে দেখিতে হইবে । মনুষ্য-মেধার সাংস্কৃতিক 
বিকাশকে পরমলক্ষ্য করিয়া চলিতে হইলে ইহাই শ্রেয়ঃ পন্থা'। সহজ 


প্রকারের রাষ্ট্রীয় পরিবর্তনের মধ্য দিয়! এবং পরিবর্তন সত্বেও কখনো 
১৭৩, 


























বিবাহিতের ব্রহ্গচর্্য 


আন্কুল্যের মধ্য দিয়া কখনো বা প্রতিকূলতার ভিতর দিয়া আমাদিগকে 
কাজ করিয়া যাইতে হইবে। ম্মরণাতীত কাল হইতে ভারতে জাতি, 
বর্ণ, ধর্ম, গোষ্ঠী, ভাষা, আচার, প্রথা এবং রাষ্ট্রের 


বি রিধার বিচিত্র পার্থক্য পবিদৃষ্ট হইয়া আসিতেছে । কিন্তু 
সাংস্কৃতিক রী রি 
পরমবিকাশ এত বিরোধ বা! বিরূপতা থাকা সত্বেও একটী 


অতুলনীয় সাংস্কৃতিক এক্য তাহার মধ্য দিয়াও বহিয়া 
যাইতে দেখা গিয়াছে । সেই এক্য মন্ুষ্য-মেধার এবং. মানবীয় মনন_ 
শীলতার এক অগণ্ডীবদ্ধ সীমাহীন, অঞুরস্ত বিকাশকে লক্ষ্য করিয়াই, 
নিজ নীরব পথ অতিবাহন করিয়াছে । স্থষ্টিছাড়া একক থাকিতে 
হইলেও সেই পথই আমাদের পথ,_কেবল পথ নহে,চিরন্তন পথ, 
সনাতন পথ, শাশ্বত পথ । 


(ঘ) দম্পতীর রুচির পার্থক্য হ্বখাবহ বা কল্যাণকর নহে। কিন্তু 
রুচির পার্থক্য দূর করা খুব কঠিন নহে ।. আত্মোক্নতির ইচ্ছা যদি 
উভয়েরই প্রবল হয় এবং একের প্রতি অন্টের ভাল- 

বাসা যদি গভীর হয়, তাহা হইলে একে অন্যের 

স্বরুচিকে অনুকরণ করিয়া এবং প্রত্যেকে নিজ নিজ কুরুচি পরিহার 
করিয়া! অনায়াসে রুচির সাম্য বিধান করিতে পারেন । যে স্থলে উভয়ের 
রুচি দূষিত, সে স্থলে উভয়ে উভয়কে আত্মসংশোধনে সহায়তা দিয়া! 
উৎকৃষ্টতর রুচিসম্পন্ন হইতে পারেন । পরিবর্তন, পরিবদ্ধন বা সংশোধন 
ব্যাপারে উভয়কে নিয়ত প্রকৃষ্টতম জীবনাদর্শের ইঙ্গিত বুঝিয়া চলিতে 
হইবে। তাহা হইলেই রুচি-সাম্যের দ্বারা জীবনের মূল্য ও মহিমা। 
বন্ধিত হইবে। নতুবা উভয়ের জীবনষাপন-প্রণালী যদি কুরুচি দ্বারা 
প্রণোদিত হইল, তাহ], হইলে রুচিসাম্য. হইল... বটে». বিস্ধ তাহাতে, 


১৭৪ 


রুচিনাম্য 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


কল্যাণ হইল না । আহারে বিহারে, কথায় বার্তায়, চাঁলে চলনে উভয়কেই 
উৎকৃষ্টতম দৃষ্টাত্ত-সমূুহের দ্বারা আত্মসংশোধনে যত্রশীল হইতে হইবে । 
সাধারণতঃ ইহাই পরিলক্ষিত হইয়া থাকে যে, বিবাহের পরে স্ত্রী 
স্বভাবতঃই ধীরে ধীরে নিজ রুচি পরিবভিত করিয়া স্বামীর রুচিসমুহের 
অনুকরণ করিতে আরম্ভ করে। স্বামী স্বভাবতঃ নিজের অভ্যন্ত রুচিতে 
দৃঢ়রূপেই প্রতিষ্ঠিত থাকে । এই কারণেই প্রাচীনকালে একজন ব্রাহ্মণ- 
পুত্র ক্ষত্রিয়-কন্তাকে বিবাহ করিতে দ্বিধা বোধ করিতেন না, কিন্তু 
একজন ক্ষত্রিয়তনয় ব্রাহ্মণতনয়ার পাণি-পীড়ন 
প্রতিলোম বিবাহ _ করিলে তাহা সাধারণতঃ দোষাবহ বিবেচিত হইত । 


ব্রাহ্মণ শুক্রাচার্ষোযর কন্ত। দেবযাঁনীকে যে ক্ষত্রিয় রাঁজ। 
ধযাতি বিবাহ করিলেন, তাহা খধি-শাপে সম্ভব হইল । সহজ পথে; 


অসম্ভব ছিল বলিয়াই কৈফিয়ৎ স্বরূপে বৃহস্পতির পুত্র কচের অভি- 
সম্পাতকে আমদানী করা প্রয়োজন হইল । অথচ, ব্রাঙ্গণ অগন্ত্য যে 
ক্ষত্রিয়-কন্া লোপামুদ্রাকে বিবাহ করিলেন, ব্রাহ্মণ জমদগ্রি যে ক্ষত্রিয় 
কন্ঠ রেণুকাকে বিবাহ করিলেন, তাহার জন্য পুরাণকারকে কোনও, 
কারণ-নির্দেশ করিয়া কৈফিয়ৎ দিতে হইল না। উচ্চরিসম্পন্না কন্তা 
নীচরুচিসম্পন্ন বরের অনুকরণ করিয়া ক্ষতিগ্রস্ত হউক, ইহা প্রাচীন 
সমাজপতিগণের অভিপ্রেত ছিল না। 

উচ্চসংস্কারসম্পন্ন মহৎ কুলের কন্তাকে অনেক সময়ে হীনতর-সংস্কার- 
সম্পন্ন সাধারণ কুলের পাত্রকে বক্তিগত গুণাধিক্যের দরুণ পতি রূপে 
নির্বাচন করিতে দেখা যায়। অনুমান করা হয় যে», 
পর্তির ভিতরে যে সকল দদৃগুণ বা উচ্চভাব 
পরিলক্ষিত-হইতেছে, হয়ত তাহার বংশাবলির লোকদের মধ্যেও তাহার 
প্রাচুর্য সম্ভব হইবে । : কার্ধ্যকাণে যখন-তাহ হয় না, তখন মহৎ কুলের; 


১৭৫ 


আধুনিক স্থযন্বর 


























উৎপাত 


বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য 


কন্যাকে আন্তে আস্তে পতির পরিজনদের চবিত্রান্বশীলন করিতে হয়। 


অশনে, বসনে, আচারে, ব্যবহারেঃ বচনে? মননে আস্তে আস্তে রুচ্যন্তর 


ঘটিতে থাকে । এই রচি-পরিবর্তন উন্নতির দিকে না হইয়। হইতে 
থাকে প্রায়শঃই অবনতির দিকে । তদুপরি উৎকৃষ্ট পরিবেশ হইতে 
আসিয়া অপকৃষ্ট আবহাওয়াতে পতিত হওয়ার দরুণ একটা অন্তজ্বণীল। 


বা আত্মগ্লানিও চলিতে থাকে । বৈশ্ত-বংশে বিবাহিতা ছুই চারিটা 


কষত্রিয়-কন্ঠার ভিতরে ইহা আমরা প্রত্যক্ষ করিয়াছি । দুই চারিজনের 
পক্ষে যাঁহা সত্য, তাহা আরও বহুজনের পক্ষে সত্য হওয়া অস্বাভীবিক 


বা অসম্ভব নহে। প্রাচীন সমাজে ঘে অন্ুলোম বিবাহে পরোক্ষ সম্মতি 


এবং প্রতিলোম বিবাহে প্রত্যক্ষ প্রতিষেধ ছিল, তাহার স্বপক্ষে সদ্যুক্তি 


হয়ত এইখানে মিলিবে । 
আধুনিক কালে ব্রান্মণ-কষত্রিয়াদি সর্ব্বর্ণের মধ্য হইতেই রুচির 


বৈশিষ্ট্য প্রায় দূর হইয়াছে। এক্ষণে কাহারও রুচি দর্শনে তাহার জাতি 


অনুমান সম্ভব হয় না। এই কারণে স্বামীর প্রভাব-হেতু ন্্রীর উন্নতি 


হইবে, এইরূপ আশা ছুরাশীর পংক্তিভূক্ত হইয়াছে । তাই, স্বামী এবং 
স্ত্রী উভয়েরই কর্তব্য হইতেছে, একজন দ্বারা অপর জনের রুচির উন্নতি 
সাধনের জন্য বিশেষভাবে যতুশীল হওয়া । 


রুচি ব্যাপাঁরট! দৈহিক, মানসিক এবং বাঁচিক ত্রিবিধ হইয়া থাকে । 
কেহ অপরিচ্ছন্ন থাকিতে ভালবাসে, কেহ বা ইহার বিপরীত । কেহ 


পচা মাছ খাইতে ভালবাসে; কেহ মৎস্তাসক্ত ব্যক্তিকে ঘ্বণ করে । কেহ 


সিনেমা-ষ্টারদের চিন্তা করিতে ভালবাসে, কেহ 


দাম্পত্য জীবনে ভালবাসে দেবদেবীর মুত্তি ধ্যানকরিতে । কেহ 
নানা উৎ্কট 
টা ভদ্র কথাও কুভাষায় বলিতে: ভালব।সে, কেহ 


নিরতিশয় -কুকথাও: ভদ্রভাষায় পরিবেশন করিতে 


” ১৭৬ 





আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


আগ্রহী । রুচির এই যে বৈষম্য, তাহা যখন স্থামিস্ত্রীর মধ্যে হয়, তখন 
প্রথম প্রথম ইহা সহনীয় হইলেও পরে ইহা নিদারুণ মানসিক অশস্তি ও 
কলহের সচনা করে । নিতান্ত সোজাবুদ্ধির স্থামিত্্রীদের মধ্যেও 
পরস্পরের মনোরঞ্তনে অক্ষমতা এমন উৎকট রূপ ধরিয়া আত্মপ্রকাশ 
করে যে, তাহারই উৎপাতে দাম্পত্য জীবনের স্থথ বিব্রত হইয়| পড়ে 
এবং শান্তি উর্দশ্বীসে পলায়ন করে । এই সকল ক্ষেত্রে অবিলম্বে 
অনুসন্ধান প্রয়োজন যে, এই অশান্তির মূল কি? যদি যৌন অক্ষমতা 
ইহার মূল হইয়া থাকে, তাহা হইলে উপযুক্ত চিকিৎসকের সহায়তা 
নেওয়া উচিত । অনেক স্থলে একমাত্র মানসিক চিকিৎসার দ্বারা বা 
ব্যক্তিগত সঙ্কল্প-সাধনের (৪0০-588803000 ) বলে এই অক্ষমতা 
বিদুরিত হইতে পারে। স্বামী এবং ত্রীর মধ্যে শারীরিক অপরিচ্ছন্নতা 
হেতু যদি একজন আর একজনের সম্পর্কে বিরূপ, অনাসক্ত উদাসীন, 
অবহেল!-পরায়ণ বা ভীতিগ্রস্ত হইয়া থাকে, তবে পরিচ্ছন্নতার অন্ুশীলন 
করিতে হইবে । যদি মুখের বা শরীরন্থ অন্ত কোনও আঙ্গ-প্রত্যঙ্গের 
ুর্গন্ধহেতু স্বামী পত্রীর আদর হইতে এবং পত্রী স্বামীর সোহাগ হইতে 
রঞ্চিত হইয়] থাকে;তাহা৷ হইলে উপযুক্ত পরিচ্ছন্নতা ও চিকিৎসার দ্বার! 
তাহা দূর করিয়া মিলনের সেতু নির্মাণ করিতে হইবে । কেহ অপ্রিয় 
কথ] বলিতে ভালবাসে, কেহ বা মিষ্টভাষী। এইরূপ স্থলে মধুভাষিতার 
চেষ্টাকৃত অভ্যাস করিয়া উভয়ের কুচিসাম্য-বিধান করিতে হইবে। 
উভয়ের কচির মধ্যে যেইটুকু রুচি, তাহাই উভয়কে সযত্বে অনুসরণ 


করিতে হইবে, যাহ কুরুচি, তাহা উভয়কে সমপ্রযত্থে বিষবৎ বর্জন 
করিতে হইবে । 


(ড) তুল্যবংশীয়তা স্বামিপদ্ীর মধ্যে যদিও বা অতি কষ্টে 


মিলিলেও মিলিতে পারে, কিন্তু একপ্রকৃতিকতা বাস্তবিকই অতি দুর্লাভ। 
পণ 
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ভিন্ন কচির স্বামিপত্ীর মধ্যে .রুচিসাম্য প্রতিষ্ঠিত 
হওয়া কঠিন না হইলেও ভিন্ন প্রকৃতির স্বামিপত্বীর 
মধ্যে প্রকৃতি-সাম্যের প্রতিষ্ঠা বড়ই কঠিন ব্যাপার । 
বরের পিতামাতা এবং কন্টার পিতামাতা একই উদ্দেস্তের দ্বারা 
পরিচালিত হইয়া দীর্ঘকাল ( অন্ততঃ এক বৎসরকাল নিশ্চিতই ) সংযম- 


2) 


১ 
রে 
(ও 
/৮৫)1 
- 
ঞ্জে। 
টা 
ণে] 


সাধন পুর্র্বক বর এবং কন্ঠার জন্মদ্রান করিলে তেমন বর ও কন্তার 
প্রকৃতির স্বাভাবিক সাম্য আশা করা যাইতে পাঁরে। কিন্তু বিশেষ 
সঙ্কল্প পূর্বক সন্তান-জনন সম্ভব হইলেও অপর এক দম্পতীর সম্কল্পের 
সহিত নিজের সঙ্কল্পের মিল রাখিয়া সন্তান-জনন করিবার চেষ্টা বহুলরূপে 


প্রচলিত হইবে বলিয়া আঁশা করা যাইতে পারে না। এই জন্যই যত 


1 


গনিব্বাচিত হইয়াই নরনাবীর বিবাহ হউক না কেন, 


স্বামিপত্রীর স্বামিপত্রীর প্রকৃতির পার্থক্য কিছু থাকিবেই । একই 
প্রকৃতিগত রি 

রা পিতার ওরসে ও একই মাতার গে জন্মিয়াও যখন 
স্বাভাবিক ভ্রাতা ও ভগিনীর প্রকৃতিতে পার্থক্য থাকে, তখন 


ভিন্ন ভিন্ন জঠর-প্রহ্থত স্বামী ও স্ত্রী নামধারী দাম্পত্য 


জীব্দ্রয়ের প্রকৃতির পার্থক্য থাকিবেই থাকিবে, ইহা একপ্রকার 


অবধারিত ব্যাপার । স্কৃতরাং এই বৈষম্যটাকে গায়ের জোরে চূর্ণ 
করিতে না চাহিয়া ইহাকে স্বীকার করিয়া লইয়াই গৃহীর জীবনকে 
অন্যতর উপায়ে হখনিকেতন করিতে হইবে । আংশিক প্রকৃতিসাম্যদ্বারা 
বিবাহ নির্বাচিত হইলে আধ্যাত্মিক উপায়ের দ্বার! পার্থক্টুকুর অনিষ্ট- 
কারিতা সম্যক নিবারণ করা যায়। এইরূপ উপায়সমূহ “আধ্যাত্মিক 
শক্তিসাম্য” নামে আখ্যাত হইয়াছে । 

বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে বরকন্ত1 যে-ভাবে নির্বাচিত হয় এবং 
বিবাহ যে-ভাঁবে নির্ধারিত হয়, তাহাতে বরকন্ঠার আংশিক প্রক্কৃতি- 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


সম)ও একট। দৈবাধীন ব্যাপার মাত্র। সাধারণতঃ এদেশে পান্র- 
মনোনয়নে পাত্রীর ইচ্ছা-অনিচ্ছার প্রায় কোনও মুল্য 
এছ নাই বলিয়া এবং যেখানে কিছু বা মূল্য আছে, 
মগ সেখানেও সাধারণতঃ ৃ পাত্র-পাত্রীর শিক্ষা-দীক্ষা 
সংযত চিন্তা ও সংযত জীবনের সর্বতোভাবে অনুকুল 
নহে বলিয়া, বর-কন্ঠার মিলনের মধ্যে, পরিণয়োৎসবের মঙ্গল-শঙ্খের 
হুমধুর ধ্বনির মধ্যে মানসিক বিরোধের একট৷ বেন্তুরা প্রতিবাদ থাকিয়া 
যায়। কারণ, যেখানে বিবাহিত জীবনের ভালমন্দ বুঝিতে অক্ষমা 
বালিকাকে হঠাৎ একদিন একটী অজানা অচেনা আগন্কের হাতে 
উঈপিয়] দেওয়া হয়, সেখানে বালিকার মনে প্রচণ্ড ভয়, শহ্ক। ও আতঙ্কই 
জাগিয়া উঠ] স্বাভাবিক । কাহারও কাহ'রও এই আতম্কটা পরে প্রেমে 
রূপান্তরিত হইয়া যায় সত্য, কিন্তু দেশের ছূর্ভাগ্যক্রমে স্ত্রী হইয়া 
স্বামীকে মনে মনে ভয় করে না, এমন নারীই বা কয়টী মিলিবে? সাম্য 
ছাঁড়া ত মিলন হয় না! বাঘে আর ছাঁগলে ত” বন্ধুত্ব জন্মে না! 
প্রেম সমানে সমানেই হয়, অসমানে হয় না। স্বামী এবং স্ত্রীর বয়সের 
পার্থক্য আবশ্যক, একথা পূর্বে আমরা অন্ত প্রসঙ্গে বলিয়াছি । বয়সের 
পার্থক্য থাকার অপর একটা কাঁরণ এই যে, নারীর দেহ পুরুষদেহ 
অপেক্ষা কয়েক বৎসর পূর্বেই সান্তানিক যোগ্যতা লাভ করে। কিন্ত 
এই পার্থক্য মনের মিলের ব্যাঘাত করে না, অন্ততঃ স্বামি-্্রীর মধ্যে । 
যদ্দিও মনের মিল আর একপ্রকৃতিকতা এক কথা নহে, তথাপি মনের 
মিল যে একপ্রকৃতিকতা সাধনের পরম সহায়, একথা নিঃসন্দেহ । স্ৃতরাং 
পাত্রপাত্রীর মনের মিলন বুঝিয়া সন্ধ-নির্ব্বাচন চিন্তাশীল বাক্তিগণের 
বিশেষ অনুমোদিত । কিন্ত এখানেও গোল বাধিয়াছে | যে পাত্রী 
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বেবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


য়ন্থর- নিজের মনকে চিনে না, সে যতই লেখাপড়া শিখিয়! 
বিবাহের থাকুক না কেন, অপরের মনের সহিত নিজের মনের 
অসম্পূর্নতা 


মিলন সে কেমন করিয়া ধরিবে ? যাহার মন নিজের 
আয়ন্ত নহে, যে নিজের মনের সঠিক হিসাব রাখিবার কৌশল জানে না; 
মনকে বশে রাখিবার, ঘষিয়া। মাজিয়া মলমুক্ত করিবার অনুশীলন যে 
করে নাই, শতপথগামী, প্রমত্ত, ব্যভিচারী মনকে সংযমের রশ্মিতে 
বাঁধিয়া রাখিবার যোগ্যতা সঞ্চয় করিতে যে পদ্ধতিবদ্ধভাবে চেষ্টা করে 
নাই, কাহার সহিত তাহার মন মিলিল, আর কাহার সহিত মিলিল 
না, ইহ! সে কিরূপে বুঝিবে ? আজ যাহাঁকে মনের মিলন বলিয়া মনে 
হইতেছে, তাহা যে শুধু চখেরই ক্ষণস্থায়ী নেশা নহে, যাহাঁকে খাটি 
সোঁণা বলিয়া মনে হইতেছে, তাহা যে গি্টি-করা পিতল নহে, যাহাকে 


হীরক বলিয়! মনে হইতেছে, তাহা যে ক্ষণভঙ্কুর কাচই ন:হ+ তাহার 
নির্ধারণ কিরূপে হইবে ? 

এই জ্মস্তার মীমাংসা হইতে পারে “আধ্যাত্মিক শক্তিসাম্যের” 
দ্রারা। অসবর্ণ বিবাহ বা একই সমাজের বিভিন্ন পরিবারের প্রথার 
বিরুদ্ধে কন্তাদান বা স্বয়ন্বর-বিবাহ স্বাধীন রুচিমত চলিতে পারে, কিন্ত 
পরস্পরের মনোমিলনবঞ্জিত বিবাহ কি করিয়া ৯খকর হইবে? তাই 
বিবাহিত দম্পতীর পারস্পরিক শক্তিসাম্যে প্রয়োজিত পুরুষকারের দ্বারা 
দৈবের এই নিবন্ধের দুঃখ ও বৈষম্যগুলির হাত এড়াইয়া চলা যাহাতে 
সম্ভব হয়, তাহ! করিতে হইবে । কারণ, মানুষের সহিত মানুষের 
পার্থক্যের মূল কারণসমূহ তাহাঁদের মনের প্রাক্তন সংস্কার এবং প্রচ্ছন্ন 
প্রবণতাসমূহের মধ্যেই রহিয়াছে । স্বামী ও স্ত্রীর মনের সেই সকল 
প্রাক্তন সংস্কার এবং প্রচ্ছন্ন প্রবণতাগুলিকে ধীরে ধীরে বিশুদ্ধ ও 
নিধিষ করিতে পারিলে প্রকৃতির বৈষম্য তাহাদের কল্যাণকে : পরাভূত 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্ঠাক 


করিতে সমর্থ হয় না। “আধ্যাত্মিক শক্তিসাম্যের” দ্বারা প্রকৃতি- 
বিরোধের এই মূল বিষকে নিজ্জীব করা হয় এবং এই পরিশোধিত 
বিষ দ্বারাই অমৃততুল্য-মহৌষধের ফললাভ হয়, 
আধ্যাত্মিক যেহেতু প্রকৃতি-পার্থক্য তখন বিরোধ সৃষ্টি ন৷ করিয়া 
দান মিলনের মধ্যেই অপরূপ বৈচিত্র্য সৃষ্টি করে | যেখানে 
স্বামিপতীর মধ্যে অনুরাগ বিদ্যমান রহিয়াছে, সেখানে প্রকৃতির বৈষম্য 
টুকু “আধ্যাত্মিক শক্তিসাম্যে”র দ্বারা পরিশোধিত হইয়া গুহিজীবনের 
লীলা-মাধুর্য্যকেই বদ্ধিত করে। কিন্তু যেখানে প্রকৃতির সাম্য নাই, 
মনের মিল নাই, মতামতের সাদৃশ্ত নাই, পারম্পরিক প্রেম নাই, 
একে-অন্তে সহানুভূতি নাই, ধৈর্য্য ধরিয়া নিয়মিতভাবে “আধ্যাত্মিক 
শক্তিসাম্যের” অনুশীলন কবিলে সেখানেও বভদগ্ধ তরুতে নববসন্তের 
কোমল কিশলয় অঙ্ক,রিত হইতে আরম্ভ করে, মরুপ্রান্তরে প্রেমের 
মন্দাকিনী ছুমধুর কুলুনাঁদে প্রবাহিত হয়। 
নারী যখন “পতি-ভাবস্টার নিকটে আত্মসমর্পণ করিতে শিক্ষা 
করেন, স্বামীকে দেবতাঁজ্ঞানে পুজা করেন, তখন তাহার মানসিক 
সংস্কার ও প্রবণতাগুলি স্বামীর সংস্কার ও প্রবণতাগুলির সহিত নিজ 


পার্থক্য রক্ষা করিয়াও অকল্যাণ-প্রসবের ক্ষমতা 


. এ হারায় এবং কল্যাঁণ-বর্ধনের সামর্থ্য লাভ করে। কিন্ত 
লক 

নারীর ইহাতে স্বামী স্বয়ং কোনও উতকর্ষকে প্রাপ্ত হন না । 
আত্মসমপন এমন সতী নারীর স্বামী হওয়ার দরুণ যদি তাহার 


কোনও হ্বকৃতি লাভহয়, তবে তাহা পত্বীর 
আশীব্বাদে মাত্র । প্রকৃত কথা কহিতে কি, আমরা যে সত্যবান বা 
নল রাজাকে একট] পৃথক্‌ সন্মান দিয়া থাকি, তাহা শুধু তাহাদের 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য) 


ত্রিলোক-পুজিতা সহধর্ষ্্ণী সাবিত্রী ও দময়ন্তীর অক্ষয় পুণ্যে। সাবিত্রী 
ও দময়ন্তী না থাকিলে সত্যবান্‌ বা নলরাজা অপরাপর শতশত রাঁজা- 
মহাঁরাঁজদেরই স্ঠায় থাকিতেন, বিশেষ একটা-কিছু বলিয়! পরিগণিত 
হইতেন না। সতীর স্বামী শিব এবং সীতার স্বামী বামচন্্র যে 
সত্যবান্‌ ও নলবাজ] অপেক্ষা একটা পৃথক্‌ সম্মান পাইয়া থাকেন, তাহার 
এক কারণ তীহাঁদের ব্যক্তিগত জীবনের অলোক-সামান্তত্ব এবং অপর 
কারণ তাহাদের পড়ীর প্রতি অতুলনীয় প্রেম । সতীর শব স্কন্ধে লইয়া 
নিখিল ভূবন তমণের মধ্য দিয়। মহাদেবের যে অতীব মর্মস্পর্শী প্রেমের 
পরিচয় রহিয়াছে, তাহাই তীহাকে একান্ন পীঠের ভৈরব রূপে পূজিত 
করিয়াছে । সতীর দেহত্যাগের দীর্ঘকাল পরে তিনি যদি পুনরায় 
কুমার-সম্ভব-প্রয়োজনে উমার পাণি-পীড়ন না করিতেন, তাহা হইলে 
তিনি একপরায়ণতার দরুণ অধিকতর পূজ্য হইতেন। কিন্তু এই একটি 
খু'তও শ্রীরামচন্দ্রের চরিত্রের ভিতরে পরিদৃষ্ট হয় নাই। পিতৃসত্য- 
পালনার্থ বনে গমনের দ্বারা তিনি রাজা -প্রজা 
হইলেন, যে সীতার বিরহে অবস্থান তাহার পক্ষে প্রাণাত্যয়-ক্লেশবৎ 


২ 


অসহনায়, 


সকলের শ্রদ্ধার পাত্র 


রা 


প্রজারঞ্ঁনার্থ তাহাকে বনবাসে দিয়৷ তিনি দেশস্থ পুরুষ 
প্রজাগণের দাবী পুরণ করিলেন। কিন্তু বহুপড্ভীর প্রতিপালক রাজ 
দশরথের আত্মজ  হইয়াও পুনবিবাহে কোনও সামাজিক, কৌলিক বা 
লোকগ্রথাগত বাঁধ! ন থাকা সত্বেও, তিনি সীতা ব্যতীত আর দ্বিতীয়া 
নারীর মুদ্তি পর্য্যন্ত কল্পনা ন| করিয়া কি নারী কি পুরুষ সকলের পুজার 
পাত্র হইলেন। ফলতঃ রামায়ণ একদিকে যেমন সীতার অপুর্ব পতি- 
প্রেমের কাহিনী বলিয়া «সীতায়ন” আখ্যা পাইলেও অশোভন 
হইত না, অপর দিকে তেমন রামচন্দের একনিষ্ঠ পত্বী-প্রেমের কাহিনী 


১৮৬ 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


রলিয়৷ “রামায়ণ” নামেই অন্বর্থনামা হইয়াছে। কিন্তু রামের মত পতি 
কয়জন মিলে? সীতাকে আদর্শরূপে গ্রহণ করিয়া লক্ষ লক্ষ নারী 
নিজ জীবনে সীতার পদাঙ্ক অনুসরণের প্রয়াস পাইয়াছে, কিন্তু রামচন্দ্রকে 
তাহার প্রকৃত প্রেমমাথা মুণ্িতে দর্শন করিয়! কয়জন পুরুষ তাহাকে 
অনুসরণ করিতে ইচ্ছুক হইল ? রাম যে রাজ্যলোভে সীতাকে বনবাসে 
দেন নাই, এই কথাটী কয়জন পুরুষ বুঝিল ? তাতৎকালিক ধারণান্ুষায়ী 
রাজ-ধর্ম্ের বেদী-মূলে নিজের স্বার্থকে উৎ্সগ করিয়া যে নিজের প্রতি 
নিজে নৃশংসতা সাধিয়া রামচন্দ্র সীতাকে নির্বাসিত করিলেন, এই 
যুক্তি কয়জনে উদ্ভাবন করিতে পারিল ? ফলে, নাঁরী পতি-ভাবের 
সাধনায় নিজেকে বিকাইয়। দিয়া মহত্ব লাভ করিলেন সত্য কিন্ত এই 
মহাঁসম্পদ হইতে স্বামী বেচাঁবার! বঞ্চিতই থাকিয়া গেল । অবতার- 
রূপে শ্রীরামচন্রের হাজার হাজার পুজামন্দির প্রতিষ্ঠিত হইল, কিন্ত 
রামচন্দ্রের জীবনের একনিষ্ঠা পুজকগণের জীবনে আদর্শ-রূপে স্থান 
পাইল না। আজ রা্শাসকগণকে হিন্দু পুরুষের একপত্বীত্ব প্রতিষ্ঠার 
জন্য আইন রচনা করিতে পর্য্যন্ত হইয়াছে । কারণ, স্ত্রীর পক্ষে এ 


দেশে স্বামিপুজ| যেমন বদ্ধমূল শিষ্টাচার, স্বামীর পক্ষে স্ত্রীপূজা তদ্ব 

নহে। তন্ত্রশান্্র কুলাচারী সাধককে ক্্রীর প্রতি 
পত্রীর প্রতি উপান্তাভাব আরোপ করিতে উপদেশ করিলেও সে 
পতির উপদেশ তেমন ভাবে পাঁলিত হইয়াছে বলিয়া মনে 
উপাস্তাভাব 


কর যাইতে পারে না । তাহার প্রথম কারণ এই যে, 
তন্্রধর্ম্মে সকলে সমভাবে আস্থাবান্‌ নহে । দ্বিতীয় 
কারণ, তান্ত্রিক সাঁধনাঁয় ব্যভিচার ও কদাচারের দুরস্ত প্রশ্রয় আছে । 
তৃতীয় কারণ, তন্ত্ধর্ম্ম গৃহী সাঁধকদের উদ্ভীবিত ও অন্থুশীলিত ধর্ম; 
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বিবাহিতের ব্রন্গচর্ধ্য 


সংসার-বিযুখ, ভোগণ্রখে অনাস্থাকাঁরী সন্নযাসীর! 
ইহার প্রচারক নহেন। অথচ.ভারতীয় হিন্দুজাতির 
স্বাভাবিক নেতৃতৃটা! অধিকাঁংশ সময়ে যেন সন্নযাসীর 
হাতেই রহিয়াছে। বুদ্ধ, মহাবীর, শঙ্কর, রামানুজ, 
হইল না কেন? গৌরাঙ্গ প্রভৃতি সকলেই সন্ন)াসী। হিন্দুজাতি 
_ গৃহীর শাসন মানেন নাই, তাহা! নহে। নানক, 

কবীর এবং আধুনিক রামমোহন রায় সকলেই গৃহী ছিলেন। কিন্তু 
তথাপি . ইহা অতি স্পষ্ট সত্য যে, সন্ন্যাসী ধর্ম 
প্রচারকেরা যত সহজে বা যত সময়ে যাহা করিতে 
পারিয়াছেন, গৃহী ধর্ম্প্রচারকেরা তত সহজে বা 
তত সময়ে তাহা করিতে পাবেন নাই। তন্ত্রশাস্ত্রের উপদেশ তেমন 
ভাবে প্রতিপালিত না হইবার পক্ষে ইহা বড় তুচ্ছ কারণ নহে। চতুর্থ 
কারণ এই যে, ষাহার। তত্্রশান্ত্রের অনুরাগী এবং তদনুষায়ী সাধনকারী, 
তাহাদের মধ্যে একটা বিরাট অংশ তন্ত্রের প্রকৃত উদ্দেশ্ত অনুসরণ না 
করিয়া আচারকেই মূল বলিয়া ভাবিয়াছেন, নারি- 

তান্ত্রিকাচারীর কেলের শস্তে উপেক্ষা করিয়া ছোবড়া চিবাইয়াছেন 
বীভত্সতা এবং তামসিক প্রকৃতির লোক সংগ্রহ করিয়া তাহাদের 
নিকটে ছোবড়ার অতুলনীয় মাহাত্মবের কথা প্রচার করিয়া শন্তের 
সম্পূর্ণ বিশ্বৃতি ও অজ্ঞতা স্যন্তি করিয়াছেন। কিন্তু তন্ত্রের কোনও 
কোনও আচার যতই কুৎসিত হউক, তন্ত্রের উপদেশে 

তস্ত্ের সত্য আছে। ইংরাজী শিখিয়া কুসংস্কারাবদ্ধ 
মাতালের প্রলাপ-বচন বলিয়৷ তন্্রকে আমরা যতই 
শিন্দা করি না কেন, আমাদের যুক্তি-তর্কের দাপটে 


প্র 


৫1 


1৮ 
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আদর্শ দস্পতীর কি কি আবণ্ুক 


তন্ত্র হয়ত প্রাণ লইয়া পলাইবার পথ পাইবে না, কিন্তু উহাতে যাহা 
সত্য, তাহার মৃত্যু নাই । যে ভাবেই হউক, মস্তক প্রদক্ষিণ করাইয়া 
অন্নগ্রাস ভোজনের মত করিয়া হইলেও যাহা প্রকৃত সত্য, তাহা 
আমাদিগকে গ্রহণ করিতেই হইবে । তালগাছের সাথে একটা জীবন্ত 
মানুষকে ফাপী লটকাইয়া দিলে তাহার জড় দেহটা মরিয়া যায় সত্য, 

কিন্তু যে আত্মা এ দেহটীকে আশ্রয় করিয়া নিজেকে 
সতোর প্রকাশিত করিতেছিলেন, তাহার মৃত্যু হয় না। 
রে একটী দেহের পতনে দেহান্তর আশ্রয় করিয়া! আত্মা 

নিজেকে পুনরায় বিকশিত করেন। ঠিক তেমনি যে 
সত্য তন্রশান্ত্রকে আশ্রয় করিয়] প্রকাশিত হইতে চাহিয়াছিলেন, যদি 
তন্ত্রাচারীদের উদ্দেশ্ত-বিস্বৃতি হেতু সেই শাস্ত্রকে ফাঁসী লটকাইয়া 
লীলাসাঙ্গ করিতে বাধ্য করিতে আমরা পারি, তাহা হইলেও সেই.সত্য 
পুনরায় নূতন শাস্ত্রের মধ্য দিয়া অবশ্তই আত্মপ্রকাশ করিবেন, সন্দেহ 
নাই। তন্ত্রের বহু সত্যের মধ্যে একটা বড় সত্য এই যে,__-“নারীও 

পুজাহা1 | পুরুষ যেমন নারীর উপাস্ত, নারীও তেমন 
তস্ত্ের পুরুষের উপাস্তা। পুরুষ যেমন নারীর ব্রহ্ম-প্রতীক, 
নারীও তেমন পুরুষের ব্রক্ষ-প্রতীক। চিত্তের 
যাবতীয় সাত্বিকী বৃত্তির উপচারে নারী যেমন পতিদেবতার অর্চনা 
করিবেন, পুরুষের পক্ষেও পত্ীদেবতা তেমনই অর্চনীয়া |” আদিকাল 
অবধি আজ পর্য্যন্ত সকলেই নারীর পতিপুক্জার মহিম৷ কীর্ভন করিয়া 
আসিতেছেন, কিন্তু পুরুষের পত্বীপূজার কথা অকুষ্ঠিত কণ্ঠে এক তন্ত্র 
ছাড়া আর কেহ বলেন নাই। কেহ বলিয়াছেন রাখিয়!, কেহ 
বলিয়াছেন টাকিয়া, কিন্তু তন্্শাস্ত্র শঙ্কাঁসঙ্কোচের ধার ধারেন নাই, 
যাহা বলিবার, লঙ্জা-সরম ডালি দিয়াই বলিয়াছেন। 


১৮৫ 











ববাহিতের ব্রহ্গচর্যয 
তস্ত্রের সকল কথা আমর] মানি আর না মানি, প্রকারান্তরে হইলেও 
এই কথাটা আমাদিগকে মানিতেই হইবে । কারণ, নারীকে পুজা না 
করিয়া পুরুষই ক্ষতিগ্রস্ত হইতেছে । ভক্ত প্রেমভরে পাথরের বিগ্রহকে 
পুজা করিয়। লাভবান্‌ হইলে নিজেই হয়, প্রস্তরের তাহাতে কি যায় 


আসে ? এতরিন ধরিয়া স্ত্রীজাতি পতিদেবতাঁকে 


নারীপভী ০৮০: স্নি ১. ৮১৫ ১ 
না পুজ। করিয়া আসিয়াছেন টিটি? সতীর গতি, 
অভাবে রা, ন্‌ ব্ ২ 

পতিই সতীর প্রাণ, পতিই পুণ্য, পতিই গুরু, এই 


পুরুষের ক্ষতি 


সকল সংসংস্কারের দ্বারা ঠা হইয়া স্রীজাতি 
যদি আত্মার উৎকর্ষ সাধন করিয়া থাকেন, তবে নিজেই করিয়াছেন । 
পতি-ভাবটার কাছে আত্মসমর্পণ করিবার এই চেষ্টার ফলে তীহাঁরা 
শতগুণশক্তিশালিনী সহিষ্ণুতা, প্রীতি, দয়া প্রভৃতি লাভ করিয়াছেন । 
যদিও পুরুষ-জাতি স্ত্রীজাতিকে সচল রতি-মন্দিরের অতিরিক্ত কি ছু 


মনে করে না, তথাপি নারী পরদাররত স্বামীর অপরাধ ক্ষমা করিতে 

চার রা [ন পাইবার বিন্দুমাত্র আকাঙ্ষা 
্্রীজাতির না রাখিয়া উপদং শিট বা বা কৃঠ-জর্জর স্বামীর সেবা 
মহত্বের 


অক্লান্ত অধ্যবসায়ে করিয়াছেন, যে স্বামীকে বর্জন 
করিলে অন্তর্ধটামীর বিচারেন্্রী অণুমাত্র অপরাধিনী 
হন না, সেই বর্জনীয় মাও ঃখদ সঙ্গকেও পরিহার না করিয়া সাদরে 
আলিঙ্গন করিয়াছেন। | হইতেই প্রমাণিত হয় যে, পতিভাবটার 
কাছে আত্মসমর্পণের ফলৈ (৬ প্রকৃতই কত বড় হইয়াছেন। যে 
দেয় সে বড়, না যে দুহাত পাতিয়৷ লয়, সে বড়? যে ভালবাসে, সে 
বড়, না যে ভালবাসা পায়, সে বড়? যে সেবক, সে বড়, না যে সেবা 


গ্রহণ করে, সে বড়? ভর. 


র 


বড়, না ভগবান্‌ বড়? বিচার করিয়া দেখ, 
১৮৬ 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবগ্ক 
নাঁরীজাতি পুরুষ-জাতি অপেক্ষা কত বড় হইয়া গিয়াছেন। নিজেকে বড় 
ভাবিয়া ভাবিয়া এভাবে পুরুষজাতি কেবল বঞ্চিতই হইয়াছে, তাহার 
মহত্বের ভাগুার রিক্তই বহিয়! গিয়াছে । নারীকে 


নারীকে দাসীর জাতি বলিয়া সম্বোধন করিতে করিতে পুরুষ 
দাদীর জাতি হইয়াছে বলদপিতের ক্রীতদাস, আর জোর করিয়া 
মনে করিবার পতিপুজা আয় করিতে চাহিয়া পরিণত হইয়াছে 
১9 নিরগ্যম নপুংসকে । স্ত্রীজাতির চিরগুরুগিরির অটল 
সিংহাসনে আসীন হইয়া নিয়ত সে শুধু হুকুমের পর হুকুম চালাইয়াছে। 
অবাধ্যতার কল্পনামাত্রে উদ্যত দণ্ডে নারীর মন্তক চূর্ণ করিয়াছে, কিন্তু 


নিজে কখনও গুরুত্ব অর্জনের চেষ্টাটুকুও আবশ্তকীয় মনে করে নাই। 
হইতে চাহিয়াছে সে স্ত্রীজাতির পরমেশ্বর, কিন্তু ভক্তের প্রতি ভগবানের 
যে অপরিসীম প্রাণের টান, তাহার অনুশীলন করে নাই । ফলে, 
পুরুষের মনুষ্যত্বের মধ্যে একটা স্বিশাঁল অভাব, রিক্তা ও শুন্যতার 
সৃষ্টি হইয়াঁছে। 
এই শুন্যতা বিদূরিত করিবার জন্যই সুক্দর্শী যোগীরা “আধ্যাত্মিক 
শক্তি-সাম্যের” উপায় সমুহ আবিষ্কার করিয়াছিলেন এবং বহিরাচারের 
মধ্য দিয়া নহে, আত্তরিক প্রবৃত্তির মধ্য দিয়া, পরস্পরকে পরস্পর 
পুজা করিয়৷ সমভাঁবে কল্যাণবন্ত হইবার পন্থা-নির্দেশ করিয়াছিলেন | 
( চ) লক্ষ্যের একতানতাই দাম্পত্য রনি সকল হ্বখ, সৌভাগ্য 
ও সার্থকতার মূল। কিস্তবুকি স্বামী কি পত্রী কাহারও পক্ষেই জীবনের 
লক্ষ্য নির্ণয় সহজ কথা নহে। একমাত্র যুক্তি-তর্কের সাহায্যে কাহারও 
লক্ষ্য নিণাঁতি হইতে পারে না, হৃদয়ের গতিবেগ 





দম্পতীর বুঝিয়াই লক্ষ্য-নির্ধারণ করিতে হয়। কিন্তু আধ্যাত্মিক 
ঘটিত সাধন দ্বারা যাহার চিত্ত পরিশুদ্ধ হয় নাই, হৃদয়ের 


১৮৭ 























বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধয 


গতিবেগ তাহার পঙ্কিল থাকে । সেই পঙ্চিল প্রবাহে নিজেকে ছাড়িয়া 
দিয়া লক্ষ্যনির্ণয়ের বা লক্ষ্যলাঁভের চেষ্টা বিড়ম্বনাই বটে | ভগবানকেই 


জীবনের একমাত্র পরিচালক জানিয়া তাহাকেই নিজেদের সকল প্রয়াঁস- 

স্পন্দনের মূলীভূত উৎসস্বরূপ বুঝিয়! ধাহারা ভগবৎ- 
জাবনের লক্ষ্য সাধনায় নিজ নিজ জীবনকে পরিশুদ্ধ করিতে 
চিনিবার উপায় শৈথিল্য না করেন, তাহাদের পক্ষে হৃদয়ের গতি- 


প্রবাহ লক্ষ্যনির্ঁয়ের পরম সহায়, অপরের পক্ষে অধিকাংশ স্থলে 
বিপথগমনে প্ররোচক মাত্র । নিজ নিজ হৃদয়ের বেগ ও আবেগকে 
তাহাদের যথার্থ শ্বরূপে উপলব্ধি করিতে সমর্থ হইবার জন্ স্বামী এবং 
পত়ীকে, তাহাদের সহিত দেশের ও জগতের কি কি প্রকাশ্ঠ ও অপ্রকাশ্ঠ 
সম্বন্ধ রহিয়াছে, তাহ1 নানাভাবে নানাবিধ কল্যাণকর্ম্মের অনুষ্ঠান দ্বারা 

বুঝিয়া লইতে হইবে 1 পুরুষেরা যখন সমাজের 


সমাজ-কল্যাণ কল্যাণে নিজেদিগকে সমর্পণ করিয়া দিতে অগ্রসর 
অনুষ্ঠানে হয়, তখন যদি তাহারা নিজ নিজ সহ্ধশ্মিণীদিগকে 
বামিপী এ সকল কল্যাণের কোনও একট] অংশে আত্মদানের 
উভয়ের হ্ুযোগ না দিতে পারে, তাহা হইলে দম্পতীর 
যোগদান লক্ষ্যের একতানতা সম্পাদন বড় দুরূহ ব্যাপার । 


উভয়েই একলক্ষ্য কিনা অথবা একলক্ষ্যতা'র অভাব থাকিলে সেই 
অভাবের পরিমাণ কতটুকু এবং এই অভাবটুকু পূরণের শ্রেষ্ঠ উপায় কি 
হইতে পারে, তাহা উভয়ের একই কর্মে শক্তি-প্রয়োগের চেষ্টার মধ্য 
দিয়াই ধরা পড়ে। কিন্ত একথা আমরা স্বীকার করি না যে, প্রকাণ্ত 
সভান্থলে বাগ্মী স্বামীর অন্নুগমন করিলেই, এমন 
কিছুই এক পণ্টা বক্তৃত। দিলেই, স্ত্রী তাহার এক- 
লক্ষ্যতাঁর প্রমাণ দিতে পারিলেন, অথবা বন্ধুসমাজে 


মেকী 


একলক্ষ্যতা 


১৮৮ 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্াক 


পরকল্যাণনিরতা সহধম্মিণীর গুণের প্রশংসা গাহিয়া বেড়াইলেই স্বামী 
তাহার একলক্ষ্যতা প্রমাণিত করিলেন। একই কর্মের মধ্যে নারী 
যখন প্রেরণ।দাত্রী মহাশক্তি এবং পুরুষ যখন কর্মাবতার সংগ্রাম-বি গ্রহ, 
তখনই উভয়ে যথার্থ একলক্ষ্য হইয়াছেন বলিয়া স্বীকার করিব । 
তাহাদের লক্ষ্যের একতানতা সম্পাদনে বাহিরের লোকের প্রশংসা-গুঞ্জন 
ব| করতালিধ্বনির কোনও অপরিহার্ধ্য আবশ্তকতা৷ নাই, একের প্রতি 
অপরের সাত্বিক মমত্ববোধ, একের মহিমায় অপরের শ্রদ্ধাপিক্ত বিশ্বাস 
এবং নিজেদের ব্যক্তিত্বের ব্যাপকতায় আস্থাই যথার্থ একপ্রাণতা ও 
একলক্ষ্যতা সাধনের একমাত্র উপায়। «আমার দেহ আর তোমার 
দেহ ছুইটী আলাদা বস্ত হইলেও তোমার মন-প্রাণ-হৃদয় আমারই 
মন-প্রাণহৃদয়, তেমোর আত্ম! আমারই আত্মা, আর আমার মন-প্রাণ- 

হয় তোমারই মন-প্রাণ-হ্বদয়। আমার আত্মা 


সাত্বিক ( চিন্তন ্ 
তোমারই আত্মা” নিয়ত এইরূপ চিন্তন ও অন্থৃচিন্তন 

মমত্ব-বোধের 3 ই সী 

বা করিতে করিতে সাত্বিক মমত্ববোধের জন্ম হইয়া 

] 


থাকে । একজন অপরজনের প্রতিচিত্র নিজ বক্ষে 
রাখিয়া বা সন্মুখে স্থাপনা করিয়া অতি দূরদেশে অবস্থান সত্বেও এই 
ভত্বের অন্থশীলন করিতে পারে । 

(ছ) সাধনধর্ম্ের | ৯011100211111010195 2170 1১1206106 ] 
এঁক্য ব্যতীত দাম্পত্য সাধনার পরিপূর্ণতা অসম্ভব ৷ যাহাদের আধ্যাত্মিক 
মতবাদ সদৃশ, 'তেমন দম্পতী যদি সদৃশ সাধন-ধর্থ 
দীক্ষিত হইয়া একনিষ্ঠ প্রযত্বে সাধন-পরায়ণ থাকেন, 
তাহা হইলে তাহাদের জীবনে আর শান্তির 


সাধন-ধর্শে 
এঁক্য 


অপ্রতুলতা থাকে না। সাধনের বলেই ধীবে ধীরে উভয়ের 


১৮৯ 























বিবাহিতের ব্রহ্গতর্্য 


মধ্য হইতে সর্বপ্রকার বৈষমা ও পার্থক্য প্রশমিত হয় এবং গৃহিজীবন 
দিনের পর দিন অমৃতায়মীন হইয়া উঠিতে থাকে । ভারত এক 
মহাঁছুদর্ষ, নববলে বলীয়ান্‌, প্রচণ্ড-শক্তি-সম্পন্ন তেজোদৃপ্ত মহাজাতির 
্থষ্টিব্যাপারের ইহাই মূল রহস্ত। স্বামি-পত্তীর সাধন-ধর্ম্মের এক্য 
হইতে যখন গৃহে গৃহে প্রক্ৃতিদত্ত কল্যাণ-সংস্কার-সম্পন্ন বীর পুত্রকন্তাগণ 
উদ্ভুত হইতে থাকিবে, সেই দিন হইতেই ইতিহাসে ভারতের যথার্থ 
গৌরবের অবতারণা লিখিত হইতে আরম্ভ করিবে । সমসাধক 
পিতামাতার সাধনজাত ও সঙ্কল্প-প্রস্থত সন্তান-সন্ততির] যেদিন ভারতের 

বুকে তাহাদের তরুণ চরণের অঙ্কপাত করিবেন, 
সাধনংগ্ের সেদিন পিতামাতার তপঃসাধনার অমৃতময় ফলই 
নিজ ইহার্দিগকে জীবনের" কর্মক্ষেত্রে হিন্দু ও মুসলমান, 
বৌদ্ধ ও খ্রীষ্টান, পাশা ও শিখের পার্থক্য উপেক্ষা 


অনুশীলনের 
ইদুর ফল 

করিতে সামর্থ্য দান করিবে_হিন্দু হিন্দু থাকিয়াই 
সেই মহাজাতিভূক্ত হইবেন, মুসলমান ধরন্মান্তর গ্রহণ না করিয়াই জাতীয় 
শক্তিকে পরিবদ্ধিত করিবেন, খ্রীষ্টান নিজন্বতা বিসর্জন না দিয়াই 
ভারতীয় মহাজাতির মহিমাকে জাগাইয়৷ তুলিবেন ঃ অপর দিকে 
রাজনীতি নিজেকে ভগবানের বিদ্রোহী বলিয়া ভাবিতে অক্ষম হইবে, 
বিবেকের সহিত রাষ্ট্রীয় শ্বাবীনতার বিরোধ অপসারিত হইবে, ধর্মের 
সহিত শ্বাদেশিকতার কলহের অবসান ঘটিবে। 


দৈহিক সম্বন্ধ স্থাপনের বন্ুপূর্কেই স্বামিপত্বীর সাধনধর্ম্মের এঁক্য 
সম্পাদিত হওয়া! আবশ্তক, এমন কি বিবাহের অল্প কিছুদিনের মধ্যে 


হইলেই ভাল হয়। স্বামী যদি বিবাহের বনুপুর্ব্ব হইতেই কোন একটা : 


১৯০ 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


নিদ্দিষ্ট সাধনধর্মকে অবলম্বনপুর্ববক একনি্ভাবে 


নাধনধর্থের সাধন-পরায়ণ হইয়া থাকেন এবং দার-পরিগ্রহের 
-স্থাপ 2 এটি টি দহ 

ট খা পরে প্রথমতঃ ধারাবাহিক উপদেশাদি ও ধর্মগ্রস্থাদি 

বন 

দৈহিক সম্বন্ধ অধ্যাপনার দ্বারা নিজ ধর্মমতে আছ্থাবতী করিয়া 


তারপর সহধন্মিণীকে স্বকীয় সাধন-ধর্্ে দীক্ষিত 
করান, তাহা হইলে অতি উত্তম হয়। জিতেন্দরিয় স্বামী ব্যতীত অপরের 
পক্ষে নিজ পত্বীকে নিজে দীক্ষাদাঁন ষ্ঠ, নহে । কারণ, সেই সকল স্থলে 
পত্তীর জীবনে দীক্ষাঁর উদ্দেশ্ঠ এবং স্থৃমর্জল প্রভাব অনেকটা বৃথা হইয়! 
যাইবারও আশঙ্কা আছে । এই জন্ত স্বামী ও পত্বীর পক্ষে একই গুরুর 
আশ্রয় গ্রহণই সর্বাপেক্ষা সমীচীন ব্যবস্থা । যেখানে বিবাহের পূর্বেই 
বরকনয] স্ধর্ম্মের আশ্রয় লাভ করিয়াছিলেন, সেখানে বিবাহের পর 
উভয়ের বিভিন্ন সাধন-ধর্্মের সামগ্রস্ত বিধানের জন্য উপযুক্ত গুরুর দ্বার! 
নূতন করিয়া অভিষিক্ত হইয়া লওয়া কোনো কোনে স্থলে প্রয়োজন 
হইতে পাঁরে। রুচিপার্থক্য-নিবন্ধন যেখানে বিবাহের পরে বিভিন্ন 
গুরুর আশ্রয় গ্রহণ-হেতু সাধন-ধর্ম্মে বিভিন্নতা জন্বিয়াছে, সেখানে 
সামঞ্তম্ত বিধানের প্রয়োজন হইলে ইহাই ব্যবস্থা । 


কোন কোন সাধন-সম্প্রদায়ে সাধারণতঃ স্বামীকেই গুরুর সমক্ষে বা 

গুরু-প্রতিমুদ্তির সমক্ষে নিত নিজ পত্রীকে নিজে দীক্ষাদান করিয়। লইতে 

হয়। কিন্ত এই দীক্ষাদান-কালে স্বামীকে সর্বপ্রকার 

স্বামী কর্তৃক গুরুভাব বর্জন করিয়া “তত্প্রতিনিধিভাব রক্ষা 

1708) করিতে হয়। এ সকল স্থলে স্বামীর যিনি গুরু; 
স্ত্রীও তিনিও গুরু । 






































এতে 


বিবাহিতের ব্রন্গচর্যয 


স্বাসীন্্রীর মধ্যে সম্পর্কট। কতকটা গুরুশিষ্যার হ্যায় হইলেও সখাসখী- 
ভাবই এখানে প্রবল, গুরুশিষ্যার ভাঁব আন্ুয্িক মাত্র । পরত, গুরু ও 
শিষ্যার মধ্যে প্রবৃতির আকর্ষণ থাকিতে পারে না, 
থাঁকিলে গুরুশিষ্যা-সন্বন্ধ জটিল হইয়া যায়। এইজন্য 
শিক্ষাকালে স্বামী ও পত্বী উভয়েই নিজ নিজ মন 
গুরুপাদপন্ধে অর্পণ করিয়া দীক্ষা দান ও গ্রহণ ক।রবেন। স্বামী নিজের 
মধ্যে গুরুভাব রাঁখিলে পত্বীদেহ তাহার পক্ষে কন্ঠাদেহ হইবে । শ্বামী 
সাঁধবী স্ত্রীর দৃষ্টিতে গুরুই বটেন, কিন্তু" বন্দদাতা-গুরু” এই ভাবটা! স্বামীর 
প্রতি থাকিলে স্বামিদেহ তাহার পক্ষে পিতৃদেহ হইবে । হ্ুতরাঁং 
পরস্পরের মধ্যে দেহসন্বন্ধ নিষিদ্ধ হইবে । গুরু ও শিষ্যের মধ্যে দেহ- 
| এমন কি ধন্ম্ের নাম দিয়াও না। এদেশে 
শিষ্যাতে 


সম্পর্ক থাকিতে পাঁরে না, 
বহু সাধক-সম্প্রদায়ে ধর্মের নাম দিয় গুর 
কদরধ্য সম্বন্ধ হইয়াছে, অশিক্ষিত মহলে চিরাচরণের 
নিয়মে এবং শিক্ষিত মহলে 
| রাঁগমার্গের দোহাই দিয়া 

রাঁখিতেই হইবে যে, 


গুরুশিষ্যার ভাব 
বা গতানুগতিকতার 
দৈ দহিক অন্থুন্ধা 

দার্শনিকতার আড়াল দিয় 
এখনও কতম্থানে হইতেছে । কিন্তু একথ। মনে 
ধন্মার্থেও পিতাকন্তায় বা মাতাপুত্রে কামাচার চলিতে পারে শা। 
লৌকিকভাবে গুরু ব্রহ্মদাঁতা পিতা, আর, শিশ্া মানসী কন্যা ৷ অলৌিক- 


ভাঁবে গুরু ব্রন্মের সহিত অভে্দ পরমসতা, শিষ্যা- 


- ৯ এব ভো7₹ র্‌ হ 
গুরু তাহার সাত্বিকী উপাসিকা। লোকিকভাবে গুর 
ল্লাদাতা পিতা এ টির ৩১: 
তি ডি ও শিষ্যার মধ্যে দেহস্ম্বন্ধ অকল্পনীয়, অলোকক 
শষ্য 
মানসী কন্যা ভাবে গুরু, শিষ্যার মধ্যে তামসিক অনুরাগ 


অকল্পনীয় ৷ শিষ্যার পক্ষে গুরুকে অদেয় কিআছে? 
১৯৭ 


ক্ষতি সাধন'করে। 


আদর্শ দস্পতীর কি কি আবন্তক 


শিষ্যা গুরুকে তাহার সবকিছু দিতে পারেন, কিন্তু পারেন না শুধু তাহা 
দিতে, যাহা সাত্বিকতাবিহীন। এইজন্য শিষ্যা গুরুকে তাহার দেহ দান 
করিতে পারেন না। এমন কি, সাত্বিকভাবে অনুপ্রাণিত হইয়াও 
ইহাদের পরস্পরের মধ্যে দেহের আদান-প্রদান চলিতে পারে ন|। 
কারণ, সাত্বিকতা অক্ষুগ্র রাখিয়া কামাচার সিদ্ধ-সাধকের পক্ষে সম্পর্ণ 
সম্ভব হইলেও, যাহা কামাচার, তাহা কখনও কামের অপবাদ হইতে 
মুক্ত হয় না । যেখানে দেহের ব্যাপার রহিয়াছে, সেখানে আধ্যাত্মিক 
অবস্থা যতই উন্নত হউক না কেন, গুরু-শিষ্য-ভাব-মূলক পারস্পরিক 
ন্নেহ-শ্রদ্ধা কিছুট| মলিন হইবেই। দেহ-সম্পর্কের দ্বারা কান্ত-কান্তা 


ভাব মলিন হয় না, বরঞ্চ স্থলবিশেষে হ্স্পষ্ট ও 
উজ্জল হয়, যেহেতু অপত্যোৎপাদ্ন হউক আর না 


হউক, সহবাস-সংযোগ ও শুক্রাধানের দ্বারা স্ত্রীদেহ 
পুরুষদেহের আংশিক সগুণতা প্রাপ্ত হয়। কিন্তু 
ইহার দ্বারা গুরুভাঁব অনুজ্বল হইয়া পড়ে এবং কঠোর প্রায়শ্চিন্ের 


দ্বারা এই মালিগ্য বিদূরিত না হওয়া পর্যান্ত ইহা গুরু এবং শিষ্য উভয়ের 
কারণ, গুরু-শিষ্যের সন্বন্ধ পাঠশালার শিক্ষক আর 
পড়,য়ার সম্বন্ধ নহে । গুরু-শিষ্য-সম্বন্ধের. একটা  পৃথক্‌ স্বাতন্ত্র্য ও 
গভীরতা আছে, যাহা সাধন-ভজন করিতে করিতেই ক্রমে উপলব্ধ হয়, 
কোনও প্রকার যুক্তিতর্ক, আলোঁচন] বা বাগ.বাভল্য দ্বারা ঠিক বুঝা বা 
বুঝান যায় না। সাধক গুরু সাধনেচ্ক শিষ্যের মধ্যে শক্তি-সঞ্চার করিয়া 
দীক্ষা দরিয়া থাকেন, একথা আমরা সর্বদাই শুনিয়া থাকি । অনেকে 
এই কথাটীর প্রত্যক্ষ প্রমাণ না পাইয়া ইহাতে অবিশ্বাসও করিয়। 
থাকেন । যতক্ষণ পর্যান্ত কোনও ব্যাপার প্রত্যক্ষ না হয়ঃ ততক্ষণ পধ্যন্ত 
অবিশ্বাস করিবার অধিকার প্রত্যেকেরই আছে । কিন্ত প্রত্যক্ষ জ্ঞান- 


১৯৩ 


দেহ-সম্পর্ক 
ও 
কান্ত-কান্তা-ভাব 


১৩ 














বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


লাভের যতগুলি উপায় আছে, সেইগুলিকে যথাযথ ভাবে অবলম্বন 
করিয়া ধৈর্য্য সহকারে কাল-প্রতীক্ষা না করিলে অবিশ্বাস করিবার 
যথার্থ ও পুরাপুরি স্বত্ব জন্মে না, ইহাও যুক্তিমান্‌ ব্যক্তিমাত্রকেই স্বীকার 
করিতে হইবে । শক্তিমান্‌ গুরু নিজ মগ্গলেচ্ছা দ্বারা, অকপট হিতৈষণা 
দ্বার], নিঃস্বার্থ আশীর্বাদের দ্বারা শিষ্যকে শক্তিমান্‌ 
শত্তিমান্‌ গুরু করিয়া থকেন। ত্যাগ ও সাধনার দ্বারা তিনি যে 
টি শি ঈশ্বর-কৃপা লাভ কবিয়াছেন' তাহ। অবৃষ্ঠ সুঙ্ষম্মগতিতে 
শিষ্যের মধ্যে প্রবেশ করিয়া থাকে । সেই শক্তি 
শিষ্বের তপ্ত আত্মায় প্রচ্ছন্ন থাকে, একমাত্র সাধন-ভজনের দ্বারাই তাহা 
প্রত্যন্সীভূত হয়। যখন ইহা প্রত্যক্ষগোচর হয়, তখনই গুরু-শিষ্যের 
প্রকৃত সম্বন্ধ নির্ণয় হয়। সম্বন্ধটা এত মধুর এবং এত উচ্চ যে, ইহার 
আস্বাদন পাইয়া ধাহার। গুরুস্তোত্র লিখিয়াছেন, তাহারা গুরুকে 
একেবারে পরব্রহ্ম বলিয়। কীর্তন করিয়াছেন। তাহারা উচ্চকণ্ঠে 
গাহিয়াছেন,_ 
্রজ্গানল্দং পরম ম্তখদং কেবলং জ্ঞানমৃত্তিং, 
ঘবন্বাতীতং গগনসদৃশং তন্বমন্যা দিলক্ষ্যং 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্ববদ1-সাক্ষি ভূতং, 
ভাবাতীত ত্রিগুণরহিতং সদ্‌গুরুং তং নমামি। 
অর্থাৎ সেই গুরুকে প্রণাঁম করি, যিনি সৎ ধিনি নিত্য অস্তিত্বশীল, 
বাহার ধ্বংস নাই। তিনি কেমন? না,তিনি ব্রহ্ষস্বূপ+ তিনি 
ব্রন্মের শ্বয়মন্্ূত আনন্দস্বরূপ, ব্রহ্মাতে সমাহিতচিত্ত হইলে যে অকথনীয় 
আনন্দের উদ্ভব হয়, তিনি তত্ম্বূপ | তিনি কমন ? 
গুরু-স্তে'ত্রের না,__তিনি স্বখদাতা, যে গ্ছখের উপরে আর স্বখ 
বিশদ ব্যাখ্যা নাই বাথাকিতে পারে না, তেমন পবম স্বখের 
দাত। ; যে শখের পর অনিবার্ধযরূপে দুঃখ আসে, 


১৯৪ 





আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


সেই ক্ষণস্থায়ী সখ নহে, পরস্ত যে হৃখ ছুঃখলেশহীন, যাহা নিমেষে 
ফ্ুরাইয়া যায় না, জলবুদ্ব দের মতন কটাক্ষে লয় পায় না, তেমন হৃখের 
দাতা । তিনি কেমন? না,তিনি কেবল, তিনি অদ্ধিতীয়, তিনি 
একমাত্র, তিনি ছাড়া আর কেহ নাই, তিনি ছাড়া আর কেহ ছিল না, 
তিনি ছাড়া আর কেহ থাকিতে পারে না, তিনি ছাড়া আর কেহ 
থাকিবে না, এক তাহাকে পাইলেই কৈবল্য-লাভ। তিনি কেমন ? 
না, জ্ঞানই তাহার মুত্তি, তাহার অন্য কোনও মৃত্তি নাই ;ঃ তবু যদি 
কোনও মৃত্তি কল্পনা কর» তাহা হইলে যতক্ষণ পর্য্যন্ত এ মুদ্তির মধ্যে 
তাহার প্রকাশকে জ্ঞানযোগে অনুভব না করিতেছ, ততক্ষণ উহা তাহার 
মুত্তি নহে, ততক্ষণ উহা! সত্য নহে। কিন্তু যে মৃহ্র্তে তুমি অনুভব 
করিলে, তিনি এখানে আছেন, এইখানে তাহার অসীম সভা সসীমের 
মধ্য দ্রিয়াও প্রকাশিত হইতেছে, তনুহ্র্তে উহ] তাহার মুর্তি হইল, ইট- 
পাথর তাহার মুভি হুইল, মানুষ-গরু তাহার মুর্তি হইল, প্রাকৃতিক 
দৃশ্ঠনিচয় তাহার মুভি হইল, বিশ্বব্র্মাণ্ড তাহার মুত্তি হইল। কারণ, 
জ্ঞানই তাহার মুত্তি এবং তোমার ব্রহ্মজ্ঞান এই সকলকে আচ্ছন্ন করিয়া 
ফেলিয়াছে, পারদ যেমন করিয়া স্বর্ণের অণুপরমাণুতে প্রবিষ্ট হইয়া 
তাহাকে পারদীকৃত করিয়া ফেলে, তেমনি তোমার ব্রহ্মজ্ঞান নিখিল 
বিশ্বের অংশবিশেষের বা সমগ্রত্বের অণুপরমাণুতে প্রবিষ্ট হইয়া তাহাকে 
ব্রদ্দীভূত করিয়া ফেলিয়াছে। তিনি কেমন? নাতিনি সকল 
দ্বন্দ্বের অতীত, সকল বিরোধের উর্ধে, সকল ভেদাভেদ-বুদ্ধির সীমারেখা 
অতিক্রম করিয়া । সসীমের সহিত অসীমের যে দ্বন্দ্ব, শ্রখের সহিত 
ছুঃখের যে দন্দ্, আলোকের সহিত অন্ধকারের যে ছন্দ, অস্তিত্বের সহিত 
অনভ্ভিত্বের যে দন, জীবনের সহিত মৃত্যুর যে দ্বন্দ, তিনি এই সকল 
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যাবতীয় দ্বন্দ্ব-সংঘর্ষের পরপারে অবস্থিত, ইহারা তাহাকে স্পর্শমাত্র 
করিতে পারে না তিনি কেমন ?__না, গগন-সদৃশ । আকাশ যেমন 
অনন্ত ও উদার এবং আকাশ যেমন ধ্বনির মূল এবং প্রকাশক, তেমনই 
তিনি অনন্ত ও উদার এবং সর্বমন্ত্রের মূল. এবং প্রকাশক । আকাশ 
দীন-ধনী সকলের গৃহছাদের উপর দিয়া উদার চন্দ্রাতপ বিছাইয়া 
বাখিয়াছে, আকাঁশ হইতে পরমনাঁদ উকার-মহা মন্ত্র উত্িত হইতেছে, 
জীবের কর্ণীত্যন্তরস্থ আকাশই উহার প্রতিষ্পন্দন গ্রহণ করিতেছে; 
তিনি ঠিক এমনই উদার, তিনি ঠিক এমনই মন্ত্রমূল । তিনি কেমন? 
- না, তত্মমস্া্দিলক্ষ্য | ব্রহ্মবাদী খষি শিষ্যকে উপদেশ করিবার কালে 
বলিয়া থাকেন._“হে শিষ্য, তৎ ত্বম্‌ অসি, তুমিই সেই, তুমিই ব্রহ্ধ, 
তুমিই নিল নিরঞ্জন পরম-মহেশ্বর, তুমিই পরমপুরুষ ।” এই সকল 
মহাবাক্যযোগে যে শাশ্বত সনাতন পরমদেবতা কথা বলা হইতেছে; 
তিনি তাহাই । : তিনি কেমন ?-__না, শত সহজ রূপে প্রকটিত হইলেও 
তিনি বহু নহেন, তিনি এক । জ্ঞানীরা বিভিন্ন জনে তাহাকে বহুরূপে 
বলিয়া থাকেন, কিন্তু তিনি একই আছেন। বহুজ্নে তাহার বহুরূপে 
স্তুতি করিয়াছেন, বহুজ্ঞনে তাহাকে বহুরূপে দর্শন করিয়াছেন, বনুজনে 
তাহাকে পাইবাঁর বহু পন্থা আবিষ্ষার করিয়াছেন, কিন্ত তিনি নিজে বহু 
নহেন, তিনি এক । তিনি কেমন ?__না, তিনি নিত্য, অতীত কালেও 
ছিলেন, বর্তমানেও আছেন, ভবিষ্যতেও থাঁকিবেন, তাহার বিনাশ নাই । 
তিনি কেমন ?_- না, তিনি বিমল, সর্বপ্রকার মল.বা পাপ হইতে যুক্ত; 
তিনি নির্মল, তিনি নিত্যগুদ্ধ, তিনি অপাপবিদ্ধ। তিনি অচল, তিনি 
অচঞ্চল, তিনি অপরিবর্তনীয়, তিনি শান্ত । তিনি কেমন ?__না, তিনি 
আমার সকল চিন্তা ও চেষ্টার নিয়ত সাক্ষিস্বরূপ, তাহার দৃষ্টি এড়াইয়। 
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আমার বুদ্ধি চলিতে পারে না, তাহার লক্ষোর অগোচরে কোনও ভাব 
ও কর্ম সম্ভব নহে। তিনি কেমন 1?-_না, ভাবাতীত। সাধ্য কি 
মানবের যে চিন্তা দ্বারা তাহার সীমা-পরিসীমা করিবে ? মানুষের 
বাক্য তাহাকে বিচার করিতে গিয়া স্তস্তিত হইয়া পড়িবে, কিন্ত বিচার 
করা আর হইয়া উঠিবে না। মানুষের মেধা, মানুষের মনীষা অনন্ত উর্দে 
স্থিত তাহার তত্বকে না পাইয়া লঙ্জাবনত-কন্ধরে মুক-ভাবেই অবস্থান 
করে। তিনি কেমন 1? না, ত্রিগুণরহিত। সত্ব, বজঃ ও তমোগুণ 
তাহা হইতেই উদ্ভূত হইয়াছে কিন্তু যুগপৎ তিনি গুণময় এবং নিগু ণভাবে 
অবস্থান করিতেছেন বলিয়! গুণত্রয় তাহাকে অভিভূত করিন্ত পাবে না। 
তিনি এমনই অবর্ণনীয়, তিনি এমনই মহান্‌। 
কামাচাররূপ মেঘ দ্বার এই মধুর ও মহান্‌ তত্ব আবৃত হয়, তাই 
মধ্যাহুকালেও সূর্ধয-কিরণ সাধকের জীবনকে আলোকিত করে না । তাই 
গুরুশিষ্য-সহ্বন্ধকে সম্প্ণ নি্ধাম হইতে হইবে। এইজন্তই দীক্ষাদান 
একী ও ধারার স্বামীর গুরুভাব এবং পতীর গুরুশ্রদ্ধা 
এ এই উভয়ই স্বামীর যিনি গুরু, তী'হার অথবা 
সম্প্রদায়ের যিনি আদি গুরু তাহার অথবা স্বয়ং 
জ্রীভগবানের উদ্দেশ্তে অপিত থাকিবে । ইহাতেই পরিপূর্ণ সুফল লাভ 
হইবে । 


সাধন-ভজন করিতে করিতে ভাগ্যবতী পত্বীর এমন অবস্থা আসিতে 


(১) গুরুদেবের, 
(২) স্বামীর, 
(৩) মন্ত্রের, 
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(৪) ব্রন্দের, 

(৫) নিজের, 
মধ্যেই ইষ্টক্ষহ্তি পাইবে । পাঁচটা স্থানে ইষ্টন্কুত্তি হইলেও ব্যবহারিক 
ভাবে পাঁচটী বিষয়ে পত্বী পাঁচটী পৃথক্‌ আচার পালন করিবেন । গুরুতে 
অর্থাৎ নিজের বা স্বামীর দীক্ষাদাতাতে ইষ্টভাব জন্মিলেও তাহার প্রতি 
ব্যবহার কন্তার মতই থাকিবে । স্বামীতে ইষ্টভাব জন্মিলেও মন্ত্রের 
ব্যবহার গোপনই থাকিবে । সর্বব্যাপক বর্ষে 


সাধনবতী ইষ্টভাব জন্মিলেও সীমাবদ্ধভাবে ব্রন্মোপাসনার যে 
৫ সব নিরপরাধ প্রণালী প্রচলিত আছে, তাহাতে 
ও প্রতিবাদহীন হইতে হইবে । নিজেতে ব্রহ্মভাব 
048 জাঁগিলেও অপরের নিকটে কুলবধূর যোগ্যমতই 


চলিতে হইবে । গুরুতে ইষ্টভাব জাগিলে তাহাকে 
সর্ধশ্থ সমর্পণ করা সম্ভব হয়, তখন আর কিছু অদেয় থাকে না। 

কিন্তু কন্যা যাহা মনে মনে ব! প্রকাণ্তে পিতাকে দান 
গুরুতে ইষ্টভাব করিতে পারেন, গুরুকে স্বয়ং ব্রহ্গস্বরূপ জানিলেও 

শিষ্া শুধু তাহাই দিবেন। গুরুদেবকে ইহার 
অতিরিক্ত কিছু দিবার আকৃতি অন্তরে জাগিলে সঙ্গে সঙ্গে এই কথা 
ভাবিয়৷ সতর্ক হইয়া যাইতে হইবে যে, নিশ্চয়ই হিসাবের মধ্যে কোথাও 
কোনও একট। গোঁজামিল ঢুকিয়৷ গিয়াছে । অকপট সাধিকার মনের 
মধ্যে সর্দতোভাবে আত্মসমর্পণের এমন একটা তাগিদ এই সময়ে জাগিয়া 
যায়, যাহার ভ্রান্ত ব্যাখ্যা করিয়া অনেক উন্নতচেতা! উর্চারী শক্তিমান্‌ 
গুরুকেও নীচে নামিয়া আসিয়৷ অসত্যের সহিত আপোষ করিতে দেখা 
যায়, প্রতারণার সাহায্য লইতে হয়। সাধিক! যতই অকপট-প্রেমিকা 
হইবেন, তাহার বাহা আচারে, সামাজিক ব্যবহারে এবং শারীরিক 
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শুচিতায় তাহাঁকে ততই সংযত ও সংহত থাকিতে হইবে । এই ছুইটী 
ব্যাপারের মধো একটুকু স্ববিরোধী ভাব আছে ইহা সত্য কিন্তু নিজের 
একক এবং সমাজের সামগ্রিক কল্যাণের দিকে চাহিয়! এখানে ভাবস্থ 
হইয়াও অপ্রমত্ত থাকিতে হইবে ৷ স্বামীতে ইষ্টভাব জন্মিলে কামভাব 

ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়, দেহথ প্রার্থনাতীত হইয়া যায়, 
স্বামীতে ইষ্টভাব লোলুপতা৷ নাশ পায়, কিন্তু স্বামীর সহিত যে সকল 

ব্যবহার লোৌককল্যাণার্থ প্রয়োজন, স্বামীকে স্বয়ং 
বহ্স্বরূপ জানিলেও পত্ী তাহার অবিরোধী থাকিবেন। সংসার-যাত্রা 
নির্বাহ বিবাহিত নারী ও পুরুষের পক্ষে কেবল তাহার পারিবারিক 
কর্তবাই নহে, ইহাঁর মধ্যে একদিকে যেমন আত্মিক এঁক্য-সাধনের ইঙ্গিত 
রহিয়াছে, অপরদিকে তেমন বিশাল পৃথিবীর ব্যাপক কর্তব্যেরও আহ্বান 
বিগ্মান | তাই, সাধনা-নিমগ্রা বিবাহিতা নারী কেবল যোগিনীই হইবেন 
এবং এইখানেই তাহার সার্থকতা সীমাবদ্ধ হইয়া] থাকিবে, এমন নহে। 
অবন্ঠ ব্যক্তিবিশেষে এই নির্দেশের ব্যাপকতা হাস বা বৃদ্ধি পাইতে 
পারে। উন্নত উপলব্ধির সহিত পারিবারিক ও সামাজিক কর্তব্যকে 
অবিরোধ রাঁখিয়৷ চলিবার চেষ্টা অবশ্তই করিতে হইবে। একটীকে 
অপরটীর অনুপুরক করিবার প্রয়াস পাইতে হইবে | দুর্ব্বলতার সহিত 
আপোষ করিয়া নহে, দুর্বলতা জয় করিয়াই জীবন-যাত্রার জয়ধবনি- 
মুখরিত রথ প্রবল প্রতাপে চালাইতে হইবে । গুরুদেব কৃপা করিয়৷ যে 
মহামন্ত্র স্বামীকে দিয়াছেন এবং গুরুর আদেশক্রমে তাহারই আশীর্বাদ 
সহ স্বামী বাহকরূপে ( গুরুরূপে নহে ) যাহা স্ত্রীকে পরিবেশন করিয়াছেন, 
অথবা গুরুদেব স্বয়ং যাহা শিষ্যাকে দিয়াছেন সেই মহামন্ত্রকেই ইষ্টন্বরূপ 
বুঝিলে মনে হয়, সর্কেন্তরিয় দিয়া নামের বস-সম্ভোগ করি । ইচ্ছা করে, 


১০০ 



































বিবাহিতের ব্রন্গচর্য্য 


চতুদ্ধিকে ইষ্টনাম লিখিয়া রাখি, যেন যেদিকে নয়ন 
পড়ে, সেই দিকেই ইষ্টনাম দেখিতে পাই । ইচ্ছা 
করে, জগৎ ভরিয়া সকলকে ডাকিয়া এই মহানাম 
কীর্তন করিতে বলি, যেন শুনিয়া আমার কর্ণ পরিতৃপ্ত হয়। ইচ্ছ! 
করে, উচ্চৈঃস্বরে এই মহাঁনাম কীর্তন করিয়া রসন] সার্থক করি । ইচ্ছা 
করে, সর্বাঙ্গে মহামন্ত্রের তিলক কাটিয়া সেই ভ্থম্পর্শ অনুভব করিয়া 
মুহুমুহু রোমাঞ্চিত-তন্নু হই । কিন্তু এই সাত্বিক পিপাঁসাকে নিবারিত 
করিয়! একমাত্র মন দিয়াই নামের সেবা করিতে হইবে । মন সকল 


মহামন্ত্রে ইই্টভাব 


ইন্ড্রিয়ের রাজা । বাঁজা নিজে যদ্দি ইষ্টনামের পরিচর্য্যা করেন, তবে 
চক্ষুকর্ণাদি তৃত্যবর্গ সেবা! না করিলেই বা কিযায় আসে? ই্টশ্বরূপ যে 
মহামন্ত্, তাহাকে অন্তরে অন্তরে গোপন করিয়া রাখিতে হইবে, নিবিড়- 
তম প্রকোষ্ঠে প্রাণযোগে পুজা করিতে হইবে। সর্বব্যাপক সর্ধ-ম্বরূপ 


ব্রন্গে ইষ্টভাব জন্মিলে আর সীমাঁবদ্ধভাবে মুর্তি গড়িয়া বা পট আ'কিয়া 
উপাসনার প্রতি চিত্ত আসক্ত হয় না! । তখন মনে 


হয়, এই সকল ছেলে-খেলা মাত্র, অবোধ শিশুর ছুই 
দণ্ডের জন্য মন ভুলাইয়া সংসার-ছুঃখ হইতে সাময়িক যুক্তি পাইবার 


ফন্দী মাত্র । তখন মনে হয়, আমার প্রাণের প্রাণ জগজ্জননীর আবার 
আবাহনই বা কি, বিসর্জনই বা কি, তাহার পুজা করিবার আবার 
সময়ই বা কি, অসময়ই বা কি? কিন্তু এমন শ্লা্য উন্নত অবস্থা লাভ 


ব্রন্মে ই্ভাব 


করিয়াও, যাহারা এ উচ্চভাবের মর্ন্ম গ্রহণে সমর্থ নহে, এমন ব্যক্তিদের 
নিকট মৌনী থাকিতে হইবে । আর, নিজেতে ইষ্টভাবের উন্মেষ হইলে 
ভেদাভেদ-জ্ঞান তিরোহিত হয়, জাঁতিকুলের বিচার থাকে না, আচার- 
বিচার বাছিবার প্রবৃত্তি থাকে না। কিন্তু একই জীব 
ব্্গভাবে এক, জীবভাবে আর। জীবজগতের 


নিজেতে ইইভাব 


৯০০ 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তাক 


কল্যাণের জন্য ব্রহ্মত্ব লাভ করিয়াও তিনি, জীবভাবে যাহা আদর্শ- 
স্থানীয়, তেমন আচার পালন করিবেন এবং জীবভাবে যাহা অনর্থ 
অসদাচার, তাহ পরিহার করিবেন । 


এই প্রসঙ্গে গুরুর প্রতি শিষ্যের অর্পিত মনোগতির একটা বিশ্লেষণ 
অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। বর্তমান যুগে গুরু ও শিষ্ের পারস্পরিক সম্বন্ধ 
পাথিব হ্যার্থের সংস্পর্শে আসিয়া এত পষ্কিল ও মলিন হইয়াছে যে, 
জীবের হিতকামনায় দীন্মামন্ত্র দিবার পরে আমরা ত 


রঃ প্রতি তাহাদের স্পষ্ট করিয়া উপদেশ দিয়া দেই,_*বাবাহে, 
শখের 8 র 

গতির মন্ত্র পাইলে, সাধন-প্রণালী পাইলে, আমাদের 
বিশ্লেষণ প্রাণভরা আশীর্বাদ পাইলে, এখন মন্ত্রকেই একমাত্র 


গুরু জানিয়া আমাদের সম্পর্কে মনের সকল প্রত্যাশা 
ও হতাশ] ত্যাগ করিয়া, আমাদের সম্পর্কে অন্তরের সকল অনুরাগ ও 
বিরাগ বর্জন কবিয়া, আমাদের স্প্রভাব ও অপপ্রভাবের বাহিরে নিজ 
জীবনকে ধরিয়া! লইয়া তারপরে বীরবিক্রমে সাধন করিয়া যাও $ আমরা 
তোমার কেহই নহি, আমরা জগতে কিছুই নহি, মন্ত্রই তোম!র সব, 
মন্ত্রই তোমার আপন, মন্ত্রই তোমার আশ্রয়, মন্ত্রই তোমার পরমধন ।” 
যুগের প্রয়োজনে এইভাবে আমরা আত্মবিলোপ করিয়া দেওয়ার পথ 
গ্রহণ করিয়াছি । অথচ সত্যিকারের গুরু এক আশ্চর্য্য চুম্বক-শক্তি। 
মানুষ তাহার কাছে আসিবার সময় পঞ্চরসেরই পরিপূর্ণ আন্বাদন পায়। 
তিনি পিতা, তিনি পুত্র, তিনি মাতা, তিনি কন্া, তিনি ভ্রাতা 
গুরাশিয্তের তিনি সখা, তিনি এশ্বর্যযময় পরমবিগ্রহ. তিনি পতি, 
বত আশ্বাদদ.. তিনি সর্বজীব-জীবনাধীশ্বর । তিনি পড্ধী, এই 
ভাবের সহিত গুরুতে অর্পিত অন্থুরাগের কোনও বর্গ নাই, কারণ এই 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য : 


চতুদ্দিকে ইষ্টনাম লিখিয়া রাখি, যেন যেদিকে নয়ন 
পড়ে, সেই দিকেই ইষ্টনাম দেখিতে পাই। ইচ্ছা 
করে, জগৎ ভরিয়া সকলকে ডাকিয়া এই মহাঁনাম 
কীর্তন করিতে বলি, যেন শুনিয়া আমার কর্ণ পরিতৃপ্ত হয়। ইচ্ছা 
করে, উচ্চৈঃস্বরে এই মহানাম কীর্তন করিয়া রসনা সার্থক করি । ইচ্ছা 
করে, সর্ববাঙ্গে মহামন্ত্রর তিলক কাটিয়া সেই ন্গুখস্পর্শ অনুভব করিয়া 
মুহুমুু রোমাঞ্চিত-তন্থ হই। কিন্তু এই সাত্বিক পিপাঁসাকে নিবারিত 
করিয়া একমাত্র মন দিয়াই নামের সেবা করিতে হইবে । মন সকল 
ইন্িয়ের রাজা । রাজা নিজে যদি ইষ্টনামের পরিচর্ধ্যা করেন, তবে 
চক্ষুকর্ণাদি ভৃত্যবর্গ সেবা না করিলেই বা কি যায় আসে? ইস্টশ্বরূপ যে 
মহামন্ত্র তাহাকে অন্তরে অন্তরে গোপন করিয়! রাখিতে হইবে, নিবিড়- 
তম প্রকোষ্ঠে প্রাণযোগে পুজা করিতে হইবে। সর্বব্যাপক সর্ব-শ্বরূপ 


বন্ধে ইষ্টভাব জন্মিলে আর সীমাবদ্ধভাবে মুস্তি গড়িয়া বা পট অশাকিয়া 
উপাসনার প্রতি চিত্ত আসক্ত হয় না । তখন মনে 


হয়, এই সকল ছেলে-খেলা মাত্র, অবোধ শিশুর ছুই 
দণ্ডের জন্য মন তুলাইয়া সংসার-ছুঃখ হইতে সাময়িক মুক্তি পাইবার 


ফন্দী মাত্র। তখন মনে হয়, আমার প্রাণের প্রাণ জগজ্জননীর আবার 
আবাহনই বা কি; বিসর্জনই বাকি, তাহার পুজা করিবার আবার 
সময়ই বা কি, অসময়ই বাকি? কিন্তু এমন শ্লাধ্য উন্নত অবস্থা লাভ 
করিয়াও, যাহারা এ উচ্চভাবের মর্ম্ম গ্রহণে সমর্থ নহে, এমন ব্যক্তিদের 
নিকট মৌনী থাকিতে হইবে । আর, নিজেতে ইষ্টভাবের উন্মেষ হইলে 
ভেদাভেদ-জ্ঞান তিরোহিত হয়, জাতিকুলের বিচার থাকে না, আচার- 
বিচার বাছিবার প্রবৃত্তি থাকে না। কিন্ত একই জীব 
ব্রহ্গভাবে এক, জীবভাবে আর। জীবজগতের 


স্ট০ ০ 


মহামন্ত্রে ইষ্টভাঁব 


ব্রঙ্গে ইষ্টভাব 


নিজেতে ইষ্টভাব 





তোমার কেহই নহি, আমরা জগতে 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


কল্যাণের জন্য ব্রহ্মত্ব লাভ করিয়াও তিনি, জীবভাবে যাহা আদর্শ- 


স্থানীয়, তেমন আচার পালন করিবেন 
অসাচার, তাহা পরিহার করিবেন । 


এবং জীবভাবে যাহা অনর্থ 


এই প্রসঙ্গে গুরুর প্রতি শিষ্যের অর্পিত মনোগতির একটা বিশ্লেষণ 
অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। বর্তমান যুগে গুরু ও শিষ্যের পারস্পরিক সম্বন্ধ 
পাথিব হার্থের সংস্পর্শে আসিয়া এত পক্কিল ও মলিন হইয়াছে যে, 
জীবের হিতকামনায় দীক্ষামন্ত্র দ্রিবার পরে আমরা ত 


গুরুর প্রতি তাহাদের স্পষ্ট করিয়া উপদেশ দিয়া দেই,_৭বাবাহে, 
ছা, মন্ত্র পাইলে, সাধন-প্রণালী পাইলে, আমাদের 
বিশ্লেষণ প্রাণভর] আশীর্বাদ পাইলে, এখন মন্ত্রকেই একমাত্র 


গুরু জানিয়৷ আমাদের সম্পর্কে মনের সকল প্রত্যাশ। 
ও হতাশা ত্যাগ করিয়া, আমাদের সম্পর্কে অন্তরের সকল অনুরাগ ও 
বিরাগ বর্জন করিয়া, আমাদের স্থৃপ্রভাব ও অপপ্রভাবের বাহিরে নিজ 
জীবনকে ধরিয়| লইয়া তারপরে বীরবিক্রমে সাধন করিয়া যাও ; আমরা 
কিছুই নহি, মন্ত্রই তোম!র সব, 
মন্ত্রই তোমার আপন, মন্ত্রই তোমার আশ্রয়, মন্ত্রই তোমার পরমধন |” 
যুগের প্রয়োজনে এইভাবে আমরা আত্মবিলোপ করিয়া দেওয়ার পথ 
গ্রহণ করিয়াছি । অথচ সত্যিকারের গুরু এক আশ্চর্য্য চুম্বক-শক্তি। 
মানুষ তাহার কাছে আমিবার সময় পঞ্চরসেরই পরিপূর্ণ আত্বাদন পায়। 
তিনি পিতা, তিনি পুত্র, তিনি মাতা, তিনি কন্তা, তিনি ভ্রাতা 
গুরুশি্তের তিনি সখা, তিনি পশ্বর্ধ্যময় পরমবিগ্রহ. তিনি পতি, 
সহ আহাদন .. তিনি সর্বজীব-জীবনাধীশ্বর । তিনি পদ্দী, এই 
ভাবের সহিত গুরুতে অর্পিত অন্থুরাগের কোনও বর্গ নাই, কারণ এই 
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ভাব অধোগতি-বিধাঁয়ক এবং গুরুর গৌরবনাশক । 


পুত্রাপিত, পূত্রের প্রতি, কন্ঠার প্রতি বা পদ্ধীর প্রতি অপিত 
কন্ঠাপিত, রথ 1 

ডিও ভাবমাত্রেই নিষ্গামী স্নেহ । পুত্র বা কন্যার প্রতি 
ভাবের স্নেহ নিয়গ হইলেও, তাহাঁকে অধ্যাসের বলে অতি 
পার্থক্য 


সহজে দেহাতীত আধ্যাত্মিক উল্লাসে পরিণত করা 
সম্ভব । কিন্ত পড়্ীর প্রতি অলিত স্সেহের রীতিই ইহা যে, যৌন সংসর্গ 
দ্বারা সেই স্সেহ ম্লান না হইয়া! উজ্জবলতর, প্রগাঢ়তর ও গভীরতর হয়। 
এই কারণে আজ পর্য্যন্ত পৃথিবীর কোনও স্থানে ঈশ্বরে পত্বীভাব আরোপ 
সফল হয় নাই এবং গুরুতে অপ্সিত ভাবের মধ্যেও ইহার স্থান নাই। 
কিন্তু গুরুকে পিতা, মাতা, কন্যা, পতি, প্রভু প্রভৃতি সকল ভাবেই 
অর্চনা স্বাভাবিক। কাহারও প্রতি পতিভাব হইলে, দেহসংস্পর্শ 
হইতে নিজেকে দূরে রাখিলেও প্রগাঢ় ধ্যানের দ্বারা পতিভাবকে 
সমুজ্ল করা সম্ভব ৷ কারণ, পতিভাবের নিকটে আত্মসমর্পণ করার অর্থ 
হইতেছে নিজ স্থলুবতার প্রতি একেবারেই উদাসীন হওয়া । সতী 
পতির ইচ্ছার নিকটে নিজ ব্যক্তিত্ব বিসর্জন দিয়া ফেলিবার সামর্থ্য 
অর্জন করিলে পতির সহিত তাহার দৈহিক মিলনের অভাব তাহার 
অন্তরের প্রেম-সমুদ্রকে শুষ্ক করিতে পারে না। কাহারও উপরে 
পত্ধীভাব তাহার উপরে নিজ অধিকার-স্থাপন-মূলক, কিন্তু কাহারও 
উপরে পতিভাব তাহার সম্পর্কে নিজ অধিকারের সঙ্কোচক । এইজন্যই 
কাহারও উপরে পত্বীভাব যেমন অন্তরের অবনতি-বিধাঘ্বক, পতিভাব 
সকল সময়ে তব্রপ নহে । এইজন্যই গুরুতে পতিভাব আরোপ বিরল 
নহে। শিষ্যের জানিতে পিতা, পুত্র, পতি প্রভৃতি সকল ভাবই 
যুগপৎ গুরুর প্রতি শিষ্যের অন্তরে বিকশিত হয় এবং সকল ভাবেরই 


সহিত সামঞ্রস্ত রাখিয়া তাহার গুরুভক্তি ক্রমশঃ পরিবদ্ধিত হইয়া 
৯০৯ 
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থাকে । ভারতীয় আধ্যাত্মিক জীবনে ইহা একটা উপলব্ধি লব্ধ সত্য | 
গুরুবাদ ভিত্তিহীন প্রাসাদ বা অমুল তরু কিনা, তাহা নিয়া তর্কের 
অবকাশ থাকিতে পারে কিন্তু গুরুতে অপিত শিষ্যের সম্যক পরিপুষ্ট 
শ্রেষ্ঠ ভাব যে সর্ধভাবের সমন্বয় ও পঞ্চরসের আশ্রয়, ইহা অস্বীকার 
করিবার উপায় নাই। মনুষ্য-শরীর রক্ষণের জন্য যতগুলি মৌলিক খাছ 
প্রয়োজন, তাহাদের প্রতোকটীর শুসমঞ্জস মিশ্রণ যেমন ছুগ্ধে,__বৃক্ষ- 
শরশর রক্ষার জন্য যতগুলি মৌলিক খাদ্য প্রয়োজন, তাহাদের 
প্রত্যেকটীর স্সমগ্জস মিলন যেমন গোময়ে, জগতের সকল নদীর মিলন 

যেমন মহাঁসমুদ্রে, জগতের সকল বর্ণের মিলন যেমন 


গুরুতে অগিত শ্বেতবর্ণে, জগতের সকল মন্ত্রের মিলন যেমন ওক্কারে, 


ভাবের স্বরূপ 
ঠিক তেমনই শান্ত, সখ্য, দাস্ত, বাৎসল্য, মধুর প্রভৃতি 


সকল রসের মিশ্রণ হইতেছে গুরুতে অপিত এই ভর্তিতে । কেহ যদি 
বলেন, ইহার মধ্যে সকল ভাবই আছে কিন্তু কান্ত-ভাব নাই, তবে তিনি 
ভ্রান্ত । সাধারণ দৃষ্টিতে গুরু উপদেষ্টা বা পথপ্রদর্শক মাত্র এবং 
দরীক্ষাদান ও উপদেশ প্রদানের দ্বারা তাহার কর্তৃব্যের ইতি হইয়া যায় । 
কিন্ত উপলব্িমান্‌ সাধকের দৃষ্টিতে তিনি দীক্ষাদানের দ্বারা শিষ্যের 
দেহের প্রতি অথু-পরমাণুতে, শিষ্যের মনের প্রতি পরতে, শিষ্যের 
প্রাণের প্রতি স্পন্দনে নিজ সতার বিস্তার-সাধন করেন। ইহা! দ্বারা 
তিনি যুগপৎ এবং একাধারে পিতা» পুত্র, পতি প্রভৃতি সকল কুচুম্ব 
হইয়া যান। গুরু আর বিশ্বপতি তখন এক হইয়া যায়। আমরা যুক্তি 
দরিয়া এই অভিন্নত্বকে ঠেকাইয়া রাখি মাত্র কিন্ত উপলব্ধির মুখে যুক্তি 
গলিয়া জল হইয়। সরিয়া পড়ে। বিশ্বপতি পিতা হইয়াও 
পতি, পুত্র হইয়াও পতি, পতি, পতিরও পতি; 


সথা হইয়াও 
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গুরু পত্বীরও পতি, মাতারও পতি, পিতারও পতি, 
দহ কন্ঠারও পতি, ন্নষারও পতি, তিনি একা এবং 
বিশ্বপূত্র আলাদ] করিয়া ধরিয়া খণ্ডশঃ কাহারও পতি নহেন, 


তিনি সকলকে লইয়! সামশ্রিক ভাবে পতি। 
এইরূপে গুরুভাবের মধ্যে ওতপ্রোতভাবে যে কান্তভাব রহিয়াছে, তাহা 
সর্বকলুষবজ্জিত, স্বচ্ছ এবং দ্বন্দর। তাহাতে অসামঞ্রস্তও নাই, 
প্রতিক্রিয়াও নাই। তাহা! সহজাত ও স্বাভাবিক । শ্রীকুষ্চে কান্তভাব 
অর্পণ করিয়া নিজেকে প্রীরাধা জ্ঞান করতঃ আত্মহ্বখ-লোভলিগ্গাহীন 
অপুর্ব্ব এক কান্তাভাব নিজেতে আরোপ করিয়া মধুর-রসের সাধনার পথ 
শ্রীগৌরাঙ্গ মহাপ্রভু প্রদর্শন করিয়াছিলেন। ভভ্তিমার্গাঁ বৈষ্ণবকুলের 
মধ্যেও ইহা অনপিতচরী ও অনাস্থাদিতপূর্বব বলিয়া স্বীকৃত হইয়াছে। 
ইহার মূল কৃত্রিম রসাভাসে নহে। ইহা ভক্তের অপিত ভক্তির 
ভিতরেই স্ৃপ্রচ্ছন্ন স্বাভাবিক এক বৃত্তি বলিয়াই শ্রীগৌরাঙ্গদেবের 
অনুভূতিতে ইহা উজ্জ্বল হইয়াছিল এবং তৎপরিকরবৃন্দের অনুশীলনে 
ইহা স্থান পাইয়াছিল। কিন্তু গুকু বিশবপতি হইয়াও বিশ্বপিতা, 
বিশ্বপিতা হইয়াও বিশ্বপুত্র, বিশ্বপুত্র হইয়াও বিশ্বসখা । আবার তিনি 
বিশ্বসথ! হইয়াও বিশ্বদাস। প্রতু হইয়াই তিনি ক্ষান্ত নহেন, তিনি 
শিষ্যের সেবা করিয়া সার্থক হইবার জন্যও ব্যাকুল। তাই তাহাতে 
সব্বরসের, স্বভাবের, সব্ধ আস্বাদনের সমন্বয়। ভগবান্‌্কে মানুষ 


সাধারণতঃ চোখে দেখে না বলিয়াই গুরুর ভিতরে তীহাকে বারংবাঁর 
অন্বেষণ করে। 


গুরুতে অপিত ভক্তিভাবের ভিতরে নির্দিষ্ট মাত্রায় এবং অতি সুঙ্ষ্- 
ভাবে কান্ত-ভাব ( অর্থাৎ পতির প্রতি অপিত সতী নারীর মনোভাব ) 


বি্যমান রহিয়াছে বলিয়াই যুগে যুগে শিষ্েরা গুরুর আদেশ পালন 
২০৪ 
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করিবার জন্য কত অসাধ্য সাধিতেছে । পিতার 
গুরুতে আদেশ পুত্র-কন্তারা পালন করে, পিতৃভক্তিবশতঃ। 
কান্তভাব মাতার আদেশ পুত্র-কন্ঠারা পালন করে, মাতার প্রতি 


 অন্ুরাগবশতঃ। সখার অন্রোধ সখা রক্ষা করে, সখার প্রতি প্রীতি- 


বশতঃ। সেবকের প্রার্থনা প্রভূ পূরণ করেন, সেবকের প্রতি দয়াবশতঃ। 
পতির আদেশ পতী পালন করে, নিজেকে পতিরই জিনিষ জানিয়া, 
নিজের উপরে নিজের কোনও স্বত্বাধিকার নাই জানিয়া, পতির 
অভিলাষ-পূরণেই স্ত্রীর স্্ীত্_এই নদ বিশ্বাসবশতঃ। পৃথিবীতে 
যতস্থানে শিষ্যকে গুরুর অভিপ্রায় পূরণে অগ্রসর হইতে দেখা গিয়াছে, 
প্রায় সর্বত্র পতির প্রতি সতীর এই ভাবটাই শিষ্ের মনে প্রতিফলিত 
রহিয়াছে । এই জন্যই বর বড় ত্যাগ তাহারা অবাধে করিতে 
পারিয়াছে। আবার এই কান্তভাব অতি প্রচ্ছন্ন ভাবে রহিয়াছে 
বলিয়াই শক্তিহীন দুর্বল ক্ষুদ্রাধার গুরুনামধারীর! শাস্ত্রের অপব্যাখ্যা 
করিয়া বা নান অপশাস্ত্র রচনা করিয়া সমাজে নানারূপ আপত্তিজনক 
আচরণ ও প্রথাকে প্রশ্রয় দিয়া দোর্দগু-প্রতাপে বৃষোৎ্সর্গের উৎসগাঁকৃত 
ষণ্ডের হায় : উন্নত কন্ধরে চরিয়া বেড়াইতেছে ৷ সরলমতি নবনারীর 

বিশেষ করিয়া নারীদের অন্তরের প্রচ্ছন্ন কান্তভাবকে 
অযোগ্া নানা অপকোৌশলের দ্বারা সুক্ষ আধ্যাত্মিক অস্তিত্ব 
গর হইতে টানিয়া বাহির করিয়া তাহাকে স্থুল যৌনমুগ্তি 
প্রদান করিয়া গুরুনামধারী অযোগ্য বাক্তিরা এমন সকল অকাণ 
করিয়া বেড়াইতেছে যে, সত্য সত।ই আধ্যাত্মিক উন্নতির অফুরন্ত 

লিগ্সা অন্তরে পোষণ করেন, এমন বনু ব্যক্তি গুরুকরণে 


দীক্ষায় বা দীক্ষাগ্রহণে শ্রদ্ধাহীন হইয়। পড়িতেছেন । এই 
অবিশ্বাসের কাঁরণে বিবাহিত দম্পতীর মধ্যেও বাহিরের কাহাকেও 
১ গুরু স্বীকাঁর করিয়। তাহার নিকটে দীক্ষা গ্রহণে অরুচি 


ঘটা অসম্ভব বা অস্বাভাবিক নহে । 
২০৫ 


7 এশা 4 টি পিটার িশিশীশিসীশশশ 














বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


গুরু পত্বীরও পতি, মাতারও পতি, পিতারও পতি, 
বি কন্তারও পতি, স্ষারও পতি, তিনি একা এবং 
বিশ্বপুত্র আলাদা করিয়া ধরিয়া খণ্ডশঃ কাহারও পতি নহেন, 


তিনি সকলকে লইয়া সামগ্রিক ভাবে পতি। 
এইরূপে গুরুভাবের মধ্যে ওতপ্রোতভাবে যে কান্তভাব রহিয়াছে, তাহা 
সব্বকলুষবজ্জিত, স্বচ্ছ এবং দ্ষন্দর। তাহাতে অসামগ্রস্তও নাই, 
প্রতিক্রিয়াও নাই। তাহা! সহজাত ও স্বাভাবিক । শ্রীকুষ্ণে কান্তভাব 
অর্পণ করিয়া নিজেকে শ্রীরাধা জ্ঞান করতঃ আত্মস্বখ-লোভলিগ্মাহীন 
অপুর্ব্ব এক কান্তাভাব নিজেতে আরোপ করিয়া মধুর-রসের সাধনার পথ 
শ্রীগৌরাঙ্গ মহাপ্রভু প্রদর্শন করিয়াছিলেন। ভক্তিমার্গাঁ বৈষ্ণবকুলের 
মধ্যেও ইহা অনপিতচরী ও অনাস্বাদিতপূর্ব্ব বলিয়া স্বীকৃত হইয়াছে। 
ইহার মূল কৃত্রিম রসাভাসে নহে। ইহা ভক্তের অপ্সিত ভক্তির 
ভিতরেই স্থপ্রচ্ছন্ন স্বাভাবিক এক বৃত্তি বলিয়াই শ্রীগৌরাঙ্গদেবের 
অনুভূতিতে ইহা উজ্্বল হইয়াছিল এবং তৎপরিকরবৃন্দের অনুশীলনে 
ইহা স্থান পাইয়াছিল। কিন্তু গুকু বিশ্বপতি হইয়াও বিশ্বপিতা, 
বিশ্বপিত৷ হইয়াও বিশ্বপুত্র, বিশ্বপুত্র হইয়াও বিশ্বসথা। আবার তিনি 
বিশ্বসখা হইয়াও বিশ্বদাস। প্রতু হইয়াই তিনি ক্ষান্ত নহেন, তিনি 
শিবের সেবা করিয়া সার্থক হইবার জন্যও ব্যাকুল। তাই তাহাতে 
স্ধ্বরসের, সর্বভাবের, সর্ব আস্বাদনের সমন্বয়। ভগবান্‌কে মানুষ 


সাধারণতঃ চোখে দেখে না বলিয়াই গুরুর ভিতরে তাহাকে বারংবার 
অন্বেষণ করে। 


গুরুতে অপিত ভক্তিভাবের ভিতরে নির্দিষ্ট মাত্রায় এবং অতি সুঙ্ষ- 
ভাবে কান্ত-ভাব (অর্থাৎ পতির প্রতি অপিত সতী নারীর মনোভাব ) 
বিদ্যমান রহিয়াছে বলিয়াই যুগে যুগে শিষ্েরা গুরুর আদেশ পালন 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 
করিবার জন্য কত অসাধ্য সাধিতেছে । পিতার 
গরুতে আদেশ পুত্র-কন্তারা পালন করে, পিতৃভক্তিবশতঃ। 
টির মাতার আদেশ পুত্র-কন্ঠারা পালন করে; মাতার প্রাতি 


 অন্ুরাগবশতঃ। সখার অন্থরোধ সখা রক্ষা করে, সখার প্রতি প্রীতি- 


বশতঃ। সেবকের প্রার্থন! প্রভূ পূরণ করেন, সেবকের প্রতি দয়াবশতঃ। 
পতির আদেশ পতী পালন করে, নিজেকে পতিরই জিনিষ জানিয়া, 
নিজের উপরে নিজের কোনও স্বত্বাধিকার নাই জানিয়া, পতির 
অভিলাধ-পূরণেই স্ত্রীর স্ত্রীত্_এই শ্দৃঢ় বিশ্বাসবশতঃ। পৃথিবীতে 
যতস্ানে শিষ্যকে গুরুর অভিপ্রায় পূরণে অগ্রসর হইতে দেখা গিয়াছে, 
প্রায় সর্বত্র পতির প্রতি সতীর এই ভাবটাই শিষ্ের মনে প্রতিফলিত 
রহিয়াছে । এই জন্যই বড় বড় ত্যাগ তাহারা অবাধে করিতে 
পারিয়ছে। আবার এই কান্তভাব অতি প্রচ্ছন্ন ভাবে রহিয়াছে 
বলিয়াই শক্তি হীন ছুূর্ববল ক্ষুদ্রাধার গুরুনামধাবীর] শাস্ত্রের অপব্যাখ্যা 
করিয়া বা নান অপশাস্ত্র রচনা করিয়া সমাজে নানারূপ আপত্তিজনক 
আচরণ ও প্রথাকে প্রশ্রয় দিয়া দোর্দগু-প্রতাপে বৃষোৎ্সর্গের উৎসগাকৃত 
ষণ্ডের নায়: উন্নত কন্ধরে চরিয়া বেড়াইতেছে ৷ সরলমতি নবনারীর 

বিশেষ করিয়। নারীদের অন্তরের প্রচ্ছন্ন কান্তভাবকে 
অযোগা নানা অপকৌশলের দ্বারা সঙ্গম আধ্যাত্মিক অস্তিত্ব 
গুরু হইতে টানিয়া বাহির করিয়া তাহাকে স্থুল যৌনমুগ্তি 
প্রদান করিয়। গুরুনামধারী অযোগ্য বাক্তিরা এমন সকল অকাণু 
করিয়া বেড়াইতেছে যে, সত সত।ই আধ্যাত্মিক উন্নতির অফুরন্ত 

লিগ্সা অন্তরে পোষণ করেন, এমন বনু ব্যক্তি গুরুকরণে 


দীক্ষায় বা দীক্ষাগ্রহণে শ্রদ্ধাহীন হইয়। পড়িতেছেন। এই 
অবিশ্বাসের কাঁরণে বিবাহিত দম্পতীর মধ্যেও বাহিরের কাহাকেও 
১ গুরু স্বীকাঁর করিয়। তাহার নিকটে দীক্ষাগ্রহণে অরুচি 


ঘটা অসম্ভব বা অস্বাভাবিক নহে । 
২০৫ 





বিবাহিতের ব্র্শচর্যয 


ধাহারা দীক্ষা গ্রহণে ও গুরুকরণে বিশ্বাসী নহেন, সেই সকল স্বামি- 
পত্ধীর পক্ষেও নিজেদের রুচি অনুযায়ী একটা সাধন- 
দীক্ষায় প্রণালী নির্ধারিত করিয়া লইয়া তদহযায়ী আধ্যাত্মিক 
অবিশ্বাসীর উৎকর্ষ লাভে চেষ্টিত হওয়া উচিত | দর্শন-শান্ত্রে 
8 আলোচনাই উন্নতির পক্ষে যথেষ্ট নহে, সাধনই প্রথম 
এবং প্রধান কথা । দার্শনিক চিন্তায় বৃদ্ধির উৎকর্ষ সাধিত হয় বটে, কিন্ত 
প্রাপের অফুরন্ত পিপাসা মিটাইবার ক্ষমতা শুধু সাধনেরই আছে | 
নিত্যানিত্য-বিচারের দ্বারা নিয়ত ব্রঙ্গানুল্মরণের যে জ্ঞানমাায়ি সাধন- 
পন্থা ভারতে প্রচলিত আছে, তাহাতে দার্শনিক- 
দার্শনিক বিচারের প্রভৃত প্রাধান্ঠ প্রদত্ত হইলেও একমাত্র দর্শন- 
আলোচনা শান্ত্রালোচনারই সার্থকত৷ তাহাতে স্বীকৃত হয় নাই। 
11 দীর্শনিক-বিচারের . দ্বারা যে সত্য প্রতীতি রূপে লব্ধ 
(2 হইতেছে, তাহার উপরে ভিভিমান্‌ হইয়া দুরন্ত আগ্রহে 
এবং প্রবল প্রতাপে সাধন করিয়া যাওয়া রই প্রয়োজন সেখানে সর্বপ্রধান। 
সোইহংতত্ব বুঝিলেই চলিবে না, এই তত্বের অন্ুদিন অন্কুক্ষণ অন্থ্মরণ 
দ্বারা অনুশীলন চাই | এইজন্যই ভারতবর্ষে দার্শনিক মাত্রেই 
অল্সাধিক সাধক । দার্শনিক তত্বালোচনার যে পাশ্চাত্য ভঙ্্রী বর্তমানে 
আমরা অনেকে আয়ত্ত করিতে অভ্যাস করিতেছি, তাহাতে তত্ব-বিচার, 
সত্যাসত্য-নির্ণয়ের শান্ধিক প্রয়াস এবং শুদ্ধ যুক্তির উপরে নিঙরশীল 
(108০1) প্রয়োগে উপসংহার পাওয়াই অতি প্রধান কথা,__ 
দার্শনিকের নিজ জীবন-মধ্যে তত্বকে স্বরূপে আস্বাদন করিয়া ধর্শেি 
কর্মে জীবনে ও লোকযা'ত্রায় সেই তত্বের প্রতিনিধি, প্রতিভূ, প্রতিমুণ্ি 
বা প্রতীক বনিয় যাওয়ার সাধনা অবশ্ঠ-প্রয়োজনীয় ব্যাপার নহে । কিন্ত 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্যক 


তাহাতে প্রাণের পিপাসা মিটে না, মাত্র মনের অহুসন্ধিংসাই মিটে । 
তাই সাধন চাই। দীক্ষাগ্রহণ বড় কথা নহে, সাধন করাই বড় কথা। 
হুজুগে পড়িয়া দীক্ষা লইয়া তারপরে সাধন ভজন না করার এবং গুরু- 
বাক্যে অশ্রদ্ধা-অমর্ধযদা করাঁর চাইতে একেবারেই দীক্ষা না নেওয়া ভাল 
কথা এবং নিজের মতানুযায়ী সাধনই দূ নিষ্ঠার সহিত অবিচলিত 
উৎসাহ-সহকারে অপরাজেয় উদ্যমে করিয়! যাওয়! অত্যুত্তম। গতাহ্- 


গতিকতায় জীবন জাগে না, জীবন জাগে তপন্তায়। 


(জ) পারস্পরিক শ্রদ্ধা-সঞ্ননের জন্য পতিপত্ী উভয়কেই নিয়ত 
যদ্ববান্‌ থাকিতে হইবে । যাহার চরিত্রের মধ্যে যেটুকু উৎকর্ষ রহিয়াছে, 
তাহার প্রতি তাহাকে সবিশেষ মনোযোগ দিয়া সেই উৎকর্ষটুকুকে 

বদ্ধিত করিয়া পরস্পরের শ্রদ্ধার যোগ্য হইতে হইবে । 
একের প্রতি স্বামী স্ত্রীকে এবং স্ত্রী স্বামীকে একটা ইক্ড্রিয়াতুর 
১2 সন্তোগাসক্ত হখলিগ্লাকাতর কুক্কুরী ও কুকুর মনে না 
করিয়া, জিতেন্দ্রিয় দেবতা বলিয়া জ্ঞান করিবে এবং একটা পশুকে খুসী 
করিতে হইলে যেভাবে চলিতে হয়, সে ভাবে না চলিয়া, একজন 
দেবতারও শ্রদ্ধিত যেভাবে হইতে হয়, সেইভাবে চলিবে । কিন্তু প্রকৃত 
প্রস্তাবে স্বামিপত্বী পরস্পরের কাছ হইতে শ্রদ্ধা চাহে না, চাহে অন্থরাগ, 
চাহে প্রেম। তাই নিজেকে শ্রদ্ধিত করিবার চেষ্টা অপেক্ষাও অপরকে 
শ্রদ্ধা করিতে প্রয়াসশীল হওয়ায় দ্রুত উন্নতি সাধিত হয়। এ জগতে 
অপরকে যে যত নিব্বিচারে শ্রদ্ধা করিতে পারে, সেই তত অবিসংবা- 
দিতরূপে মনুষ্যত্ব লাভ করে। পতীর দোষ থাকিলে স্বামী এবং স্বামীর 
দোষ থাকিলে পত্রী তাহ নিজ নিজ প্রেমের প্রভাব দিয়া সংশোধিত 
করিয়া লইতে সর্বদ] সযত্ব থাকিবেন এবং একে অপরের দোষ-ক্রটীকে 
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বিবাহিতের ব্রঙ্গচর্ধ্য 


সমালোচকের নিষ্ঠ,র দৃষ্টিতে না দেখিয়া তাহার জীবনের বিরাট মহিমার 
সম্তাব্যতাকে স্বীকার করিয়া লইয়া শ্রদ্ধার মধুসিক্ত দৃষ্টিতে পরস্পরের 
চরিত্রের নির্ম্মলতা সম্পাদন করিবেন । 


স্বামীর উপরে পড্ঠীর এবং পত্বীর উপরে স্বামীর সাধারণ দাবী 
শ্রদ্ধার না হইলেও আধ্যাত্মিক জীবনের উন্নয়ন-পথে শ্রদ্ধা এক মহীয়সী 
শক্তি, শ্রদ্ধা এক বিরাট সহায়িকা। বাহাতঃ যাহাকে তুচ্ছ বা সাধারণ 
বলিয়া জ্ঞান করা হইতেছে, তাহার ভিতরে যে অতুল অদ্ভুত মহনীয় 
(কিছু আছে, এই বোধের নাম শ্রদ্ধা। একটী অণুকে বা পরমাণুকে 
তাহার সৃপ্মত্বের জন্ শ্রেষ্ঠ জ্ঞান করা হইলেও তাহার শক্তি সম্বন্ধে 
মানবের কি কোনও শ্রদ্ধা ছিল? প্রাচীন ভারতের আধ্যাত্মিক ব্্াৃষ্ট 
অথবা বর্তমান জগতের বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধিৎসা একটী 
অণুর বা পরমাণুরও প্রচ্ছন্ন মহত্ব বা শক্তিকে মানুষের 
ধ্যানগম্য বা নেত্রগোচর করিয়াছে । ক্ষুদ্রের ভিতরেও 
বৃহৎ আছে, তুচ্ছের ভিতরেও মহৎ আছে, স্বল্পের ভিতরেও ভূমার 
অবস্থান রহিয়াছে,_এই বোধের নাম শ্রদ্ধা একজন যেখানে অপরের 
ভোগহখের মাত্র সহায়ক বা ভোগবুদ্ধির মাত্র উদ্দীপক, সেখানে 
একজনের ভিতরে অন্তে যি ভো'গাতীত পরমমহৎ সত্তাকে দর্শন করিতে 
পারে, তবে তাহার স্বমহৎ্ ফল হইতে কি করিয়া সে বঞ্চিত হইবে? 
মাটির পুতুলে বা প্রস্তরের পিণ্ডে শ্রদ্ধ| অর্পণ করিয়া সাধক যেমন করিয়। 
জগতের কল্পনাতীত শ্রেষ্ঠ সম্পদ লাভ করেন ঈশ্বর- 


শ্রদ্ধার প্রেমের মধ্য দিয়া, ঠিক তেমনি করিয়া স্বামী এবং 
শক্তি 


শরদ্ধ। কাহাকে বলে 


পত্রী ব্রন্মাণ্ডের চূড়াত্ব সম্পদ লাঁভ করিতে পাবেন 
রক্তমাংসের ডেল! এই শরীরটার ভিতরে ইন্দ্রিয়াতীত পরমমহৎ অবস্থান 


করিতেছেন, এই বিশ্বাসের অনুশীলন করিয়া। 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্ঠক 


অন্যত্র শ্রদ্ধা অর্পণ করিতে হইলে আত্মশ্রদ্ধার প্রয়োজন হয়। নিজেকে 
কামের কিস্কর না ভাবিয়া যদি জগতের কল্যাণকারী 
বলিয়া ভাবিতে থাকা যায়, তাহা৷ হইলে তাহা দ্বারা 
ৃ পরোক্ষভাবে অতি উচ্চ স্তরের আত্মশ্ুদ্ধার বিকাশ 
ঘটে। এইজহ্যই আমরা আমাদের সাধন-পথাবলম্বী অখগুগণকে নাম- 
জপারস্তের ঠিক পুর্ববক্ষণেই “ও জগন্স্নলোইহং ভবামি*__-আমি জগতের 
মর্জলকারী হইতেছি* এই সঙ্কল্প করিতে বিশেষভাবে নির্দেশ দিয়া 
থাকি। “আমি জগতের মগ্লকারী হইতেছি* এই কথা ভাবিতে 
ভাবিতে সমগ্র শরীরের মধ্য দিয়া মনকে সঞ্জচরণশীল রাখিবার অভ্যাস 
করিতে করিতে নিজ শরীরের ব্যবহার সম্পর্কে শ্রদ্ধাপৃত মনোভাবের 
উদ্ভব ঘটে। তখন অপরের শরীরের প্রতি তদ্রপ ব। তদন্থরূপ শ্রদ্ধিত 
ধারণ] পোষণ করা সহজতর হইয়! পড়ে । শ্কামী যেখানে নিজ দেহকে 
জগৎকল্যাণের সাধন ভাবিতে ভাবিতে নিজ পীর দেহেও তত্রপ 
ভাবারোপ করেন, স্ত্রী যখন নিজ দেহকে জগৎকল্যাণের সাধন ভাবিতে 
ভাবিতে স্বামীর দেহেও তব্রপ ভাবারোপ করেন, তখন ্বভাবসঞ্াত এক 
অপাধিব শ্রদ্ধা একজনকে অপর জনের নিকট দিব্য সমাদরের সামগ্রীতে 
পরিণত করে। 

(ঝ) স্বাধীনতার স্পৃহা জীবমাত্রেরই মধ্যে প্রকুতিদন্ত। জীব 


আত্মশ্রদ্ধা 


যখন নিজেকে সমাজবদ্ধ করে, তাহার স্বাধীনতা-স্প্‌হাই তাহাকে তখন 

এক বিষয়ে স্বাধীনতা রক্ষার জন্য অপেক্ষাকৃত 

৫ মির, অলোভনীয় বিষয়সমূহ্ের স্বাধীনতা বর্জন করিতে 

ূ রঙ প্রতি বাধ্য করে। স্বামী এবং পদ্ধী যখন গভীর অহ্থুরাগের 

অপরের মধ্য দিয়া পরস্পরের স্পর্শ পাইতে আরম্ত করেন, 
মঠ র্‌ সম্মানবোধ 














তখন অনেক সময় তাহাদের স্বাধীনতা -স্প.হ! আত্ম- 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 


গোপন করিয়া রহে সত্য, কিন্তু একের নিকটে অপরের 
সর্বতোভাবে এবং সম্যগরূপ সাত্বিক আত্মসমর্পণের পূর্বব 
পর্যান্ত এই স্পংহাটি লুপ্ত হয় না। স্তরাং যতক্ষণ পর্য্যন্ত পরস্পরের মধ্য 
দিয়া প্রেমের আবিভাবের দ্বারা ব্যক্তিবুদ্ধির অবসান না ঘটিতেছে, 
ততক্ষণ পর্য্যন্ত একের স্বাধীনতার প্রতি. অপরের সন্ানবোধ থাকা 
একান্তই আবশ্তক। নারী যতদিন নিজেকে 'নির্ধ্যাতিতা নিগৃহীতা 
বন্দিনী বলিয়া মনে করিবে এবং পুরুষ যতদ্দিন নারীকে তাহার পথের 
কণ্টক বা পায়ের শৃঙ্খল বলিয়া মনে করিবে, ততদিন দাম্পত্য জীবন 


ব্যর্থতাই চয়ন করিতে থাকিবে । পুরুষ যতদিন নারীর সর্বাঙ্গীন 
বিকাশকে বাধাদান করিবে এবং নারীও যতদিন 


নারী ও পুরুষ পুরুষের জীবনকে নাগপাশে বাধিতে চাহিবে, ততদিন 
রা 3 পর্যন্ত বিবাহিত জীবন একটা করুণ-রসাত্মক- 
শত্রু থাকিবে? বিয়োগান্ত নাটাই থাকিবে । পুরুষজাতি যতদিন 


পর্য্ত্ত নারীজাতির উপরে নিজ মধিকারকে প্রতিঠিত 
করিবার জন্য তাহার বিধাতৃদত্ত শক্তিসমূহের অপব্যবহার করিবে এবং 


নারীজাতি যতদিন পর্যান্ত পুরুষকে নিজের আয়তেে আনিবার জন্য 
লালসার জাল বিস্তার করিতে চাহিবে, ততদিন পর্য্যন্ত গৃহীর গৃহ 
সাহারার মরুভূমিরই ্ঠায় শুধু অতৃপ্য পিপাসা এবং মায়া-মরীচিকার 
স্থপ্টি করিবে। পুরুষ যতদিন পর্য্যন্ত নারীর চতুদ্দিকে কারাগারের 
লৌহ-প্রাচীর নির্মীণ করিতে নিজের কর্তৃব/-বুদ্ধির নিকটে লজ্জিত না 
হইবে এবং নারী যতদিন পর্যন্ত পুরুষ-পণ্ড”ক তাহার রক্ত-মাংসের 
প্রতিমাটার পায়ে বলিদান করিতে বিরত না হইবে, ততদিন পর্যান্ত 
সংসারীর সংসার হইতে দাসত্ব ও মৃত্যুর বিভীষিকা বিদূরিত হইবে না। 


যতদিন পর্যন্ত পুরুষ নারীর দাস এবং নারী পুরুষের দাসী থাকিবে, 
১১৩ 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্যক 


ততদিন পর্যন্ত পুরুষ নারীর নিকটে মৃত্িমান কৃতান্ত এবং নারী পুরুষের 
নিকটে সাক্ষাৎ কাল-ভুজঙ্গিনী হইয়া থাকিবে। 


এইজন্ই পরস্পরের স্বাধীনতার প্রতি পরস্পরের শ্রদ্ধাবোধ থাকা 
নিরতিশয় প্রয়োজন । এই স্বাধীনতার স্বরূপ এবং প্রকৃতি কি, তাহা 
দাম্পতা সাধকেরা নিজ নিজ জীবনের উৎকর্ষের 

দাম্পত্য পরিমাণ এবং পারস্পরিক প্রীতির গভীরতা দিয়া 
7 নির্ধারিত করিয়া লইবেন; কোনও লোক-গুরু বা 
গ্রন্তাকারের সাধ্য নাই যে, এই বিষয়ে কোনও 
সীমারেখা নির্দেশ করিয়া দম্পতীকে ভাবৃকতার আবশ্তকতা হইতে মুক্তি 
দিতে পারেন। কিন্তু এইটুকু আমরা নিঃসঙ্কোচেই বলিতে পারি যে, 
পাশ্চাত্য জগতে দাম্পত্য স্বাধীনতার দাবী যে-ভাবে আত্মপ্রকাশ 
করিয়াছে ও করিতেছে, ভারতীয় দাম্পত্য স্বাধীনতা 


রি তাহা হইতে নিজ প্রকৃতিগত সর্বপ্রকার পার্থকাকে 
স্বাধীনত 

টাঙগাত সযত্বেই রক্ষা করিয়া চলিবে । নিয়ত-পরিবর্তনশীল 
ছুঃসবপ্ন যে স্বাধীনতার ছুর্দমনীয় আকাজ্ষায় পরিচালিত 


হইয়া ফুরোপীয় নরনারী দাম্পত্য বন্ধনের 
অচ্ছেছ্যতাঁকে একটা৷ ছুর্বহ ভার এবং গুরুতর বাধাস্বরপ মনে করিতে 
বাধ্য হইতেছে, যে স্বাধীনতার ছুঃস্বপ্র-প্রভাবে পশুবৎ স্বাধীন প্রেম 
অনুশীলনে সামাজিক অন্তরায়সমূহকে পাশ্চাঙ্য দম্পতী একান্ত অসহনীয় 
বলিয়৷ ভাবিতেছে, যে স্বাধীনতার আকুল প্রার্থনা বিবাহকে ভিত্তিহীন 
ও বিবাহ-বন্ধনকে যন্ত্রণাপ্রদ করিয়া তুলিয়াছে, নিশ্চয়ই ভারত সে 
স্বাধীনতাকে * গ্রহণ করিবে না। স্বাধীনতার যে বিষ-বল্পরীতে 


+% ফরাসী-লেখক প্রফেসার কেটুরনুযু যে তালিকা দিয়াছেন, তাহাতে দেখ, যায় যে, 
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1 আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


চি 
॥ 


_ ব্লহিবে। ভারতীয় সাধনার মধ্য দিয়া ভারতীয় প্রতিভার আশ্চর্য্য 
-. অবদানরূপে স্বাধীনতার যে দ্রাক্ষাপতিকা অঙ্ক,রিত হইবে, দাম্পত্য 
জীবনের ক্ষেত্র হইতে সকল আগাছা উৎপাটিত করিয়া সেই লতিকাকেই 


বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য রি 


্। 


| 

পাশ্চাত্য জীবনে বিবাহ-িচ্ছেদের হলা হল-পুর্ণ মাকাল ফল গুচ্ছে গুচ্ছে ্ 
ৃ ধরিতেছে, নিশ্চয়ই ভারতের উর্বর মৃত্তিকা তাহার 
ূ 

। 


দাম্পত্য বিষময় বীজকে স্বকীয় বক্ষে ধারণ করিতে অস্বীকার 
্‌ 


| | স্বাধীনতা করিবে এবং যদিই কোনও অদূরদর্শা অবিমুষ্যকারীর আমর] রোপিত, প্রবদ্ধিত, পল্লপবিত এবং স্তবকে স্তবকে হ্বমধুর ফলভাবে 
| ও % 
ৃ মহামুখ তা এই অকল্যাণের বীজকে পাশ্চাত্য হইতে অবন মিত দেখিয়া নয়ন জুড়াইতে চাহি। 


একথা অস্বীকার করিয়া কোনও লাভ নাই যে, নরনারীর দাম্পত্য- 
জীবনের পারস্পরিক সম্বন্ধ ও সমন্তা পৃথিবীর সকল দেশেই প্রধানতঃ 
একই ধরণের। অতএব, তাহাদের সমাধানের 


] | | ভারতীয় 
প্রতিভা ভারতে আনিয়া বপন করিতে চাহে, নিশ্চিতই ছি 
|] ভারতের মেঘ তাহাতে বারি-বর্ষণ কর্রতে ক্ষান্ত 





র ১৮৫৭ খবষ্টান্দে ফরাদী দেশে যত সংখ্যক নরনারী বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ হইয়াছে, স্বাতন্ত্রের ভারত মধ্যেও সাদৃশ্ত থাকা স্থাভাবিক। কিন্তু পাশ্চাতা 

র ] 

||. অন্ধ তাড়নায় সেই সংখ্যার দশ ভাগের এক ভাগ নরনারী বিবাহ-বন্ধন ছিন্ন করিতে বাধ্য ও ীবনে বিবাহ বিবাহকারী থসা মীর জীবন 
ৰ হইয়াছে এবং ১৮৮* খ্রীষ্টাব্দে অর্থাৎ, ত্রিশ বৎসর পরে বিবাহবিচ্ছেদের অনুপাত সওয়া পাশ্চাতো ছি মার়সাধযারকগাালার 





ছুই গুণ বাড়িয়াছে। হলাণ্ডে ইহার অনুপাতে এই ত্রিশ বৎসরে দেড়গুণ, কুইডেনে 
কিঞ্চদিধিক দেড়গুণ এবং বেলজিয়ামে প্রায় সওয়া চারিগুণ বদ্ধিত হইয়াছে । অপরাপর- 
দেশীয় সমাজতত্ববিদি লেখকগণের তালিকা! হইতে দেখা যায় যে, ইংল্যাণ্ড, জার্ম্ণী, 
রুশিয়৷ প্রভৃতি যুরোপীয় অন্যান্য দেশে এবং আমেরিকাতে, বিশেষভাবে আমেরিকার 
যুক্তরাষ্ট্রে এই দুর্ভাগ্য দিনের পর দিন বাড়িয়াই চলিয়াছে। একখানি ইংরাজী সংবাদপত্রে 
( ইওিয়ান ডেলীন্উজ, ফেব্রুয়ারী ২৫, ১৯২০ ) দেখা গিয়াছিল যে, ১৯১৯ সালে শুধু 
নিউইয়র্ক জেলাতেই একহাজার তিনশতের অধিক বিবাহ-বিচ্ছেক্রে মামলার বিচার হয়। 
হপ্রীমকোটে র বিচারক জষ্িন গ্রীণবম এবং জষ্টিস ডেভিস, ম্পষ্টাক্ষরে বলিয়াছেন যে, নৈতিক 
অবনতিই এই সকল বিবাহ-বিচ্ছেদ ঘটাইতেছে। যে দাম্পতা স্বাধীনত! লাভের জন্য মুরোপ 
ও আমেরিকা উল্লক্ষন করিতেছে, তাহা তাহাদের নৈতিক ছুর্গতিকে রুদ্ধ না করিয়া! অবারিত 
করিতেছে। স্বাধীন প্রেম তাহাদের মনুঘ্যত্বকে ধ্বংস করিতেছে, পশুত্বের তাগডব-লীলার 
্রস্থুটন ঘটাইতেছে। বাংলার তথা ভারতের কোনও জেলায় যদি এক বৎসরের মধ্যে 
এক হাজার তিনশত ম্বামী বা স্ত্রীকে তাহার স্ত্রীর বা স্বামীর অসজ.রিত্রতা প্রকাশ্ঠ আদালতে 
প্রমাণিত করিয়া স্বাধীনতা অজ্ভন করিতে কোন দিন হয়, তবে তাহা! কি আমাদের 
গৌরবের বা উন্নতির দিন বলিয়া পরিগণিত হইবে? 


৯১৯ 


০59150109 1৬1011791152 11€,011811090 


-- &-্স্লি 


আদর্শ-ভেদ প্রধানতঃ পত্রীর কল্যাণের জন নহে, পত্তীর জীবন 
মুখ্যতঃ স্বামীর কল্যাণের জন্য নহে। পাশ্চাত) 


পরস্পর পরম্পরের কল্যাণকে বড় করিয়া দেখিয়াছে প্রধানতঃ সেই 


ক্ষেত্রে, যেই ক্ষেত্রে পারস্পরিক কুশল স্বখপ্রার্থার নিজ স্বখের বিশেষ 
সহায়ক। ভারতে বিবাহের আচরণ যাহাই হউক, আদর্শ তাহা 
অপেক্ষা বন্ুধা বিভিন্ন এবং উন্নততর স্তরের। ভারতীয় বিবাহে 
নিজেকে উৎসর্গ করাই আদর্শ বলিয়া বিবেচিত হয় এবং যে অপরের 


 স্থখার্থে নিজেকে উৎসর্গ করিতে পারে, নিজের শ্বথকে খাটো করিয়। 


পরের শ্বখকে প্রধান করিতে পারে, সে-ই লোকদৃষ্টিতে ধন্যা নারী 
বা পুপ্য পুরুষ। এই কারণেই পাশ্চাত্যের অতুযুগ্র স্বাধীনতা-লিগ্ষা 
ভারতে কদাচ আদৃত, প্রংসশিত বা সম্বদ্ধিত হইতে পারে না। সভ্যতার 
সঙ্কট কোনও জটিল পরিস্থিতি স্থষ্টি করিলে তাহার ফলে ভারতে 
সাময়িক উত্তেজনার সঞ্চার হইতে পারে মাত্র কিন্ত জাতির মনে তাহা 
স্থায়ী আসন লাভ করিতে পারে না 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


দাম্পত্য স্বাধীনতার দাবী যখন পারম্পরিক-অধীনতাকে (10161 
069০7006109) অন্বীকাঁর করে, তখন উহা সহজ প্রকারে জাতীয় 


দাম্পত্য জীবনে ধ্বংসের বিস্তার করে। তখন হয় উহ] 
নু নিব্বিচার (010707150990$ ) . যৌন-সম্বন্ধের 
পারস্পরিক প্ররোচন] দ্বারা জাতির নৈতিক মৃত্যুকে আনয়ন 
অধীনতা করে, নতুবা উহা সর্বপ্রকার যৌন-সম্বন্ধকে রহিত 


করিয়া জাতির নির্ধ্ংংশ সাধন করে । এই ছুইটী 
অবস্থাই আশঙ্কাজনক ব্যাপার । কিন্তু শেষোক্ত অবস্থাটী হইয়া উঠিবে 
বলিয়া মনে হয় না, কারণ, পরার্থে-সর্ধস্ব-সমপর্ণ-ব্রত কঠোর সাধক ও 
সাধিক] ব্যতীত সাধারণেরা যৌন-আকর্ষণ হইতে নিজেদিগকে বক্ষা 
করিয়া চলিতে সমর্থ হইবে না। অধিক কি, দাম্পত্য জীবনের ছুঃখগুলি 
দেখিয়া ভয় পাইয়াই যাহারা কৌমার্ধ্য গ্রহণ করে, অপর কোনও 
উৎকৃষ্টতর প্রেরণ যাহাদের কীমার্ষ্যের মূলদেশে নাই, তাহারা চির- 
কৌমার্য্যের মানমর্য)াদা * বক্ষা করিতে পারে না। ফলে, প্রকাগ্ত ভাবে 
গাহপ্ক্য-জীবন গ্রহণ করিয়া অন্তরমধ্যস্থ যৌনস্খ-কামনার পরিতৃপ্তি 
দান করিবার সৎসাহস যদ্দি না থাকে, তাহা হইলে এঁ কামনা! অবৈধপথে 
প্রস্ছন্নভাবে নিজ বেগবতী গতি পরিচালন করে। হৃতরাঁং, দাম্পত্য 
স্বাধীনতার দাবী যদি পাঁরম্পরিক অধীনতাঁকে অস্বীকার করিতে চাহে, 
তাহা হইলে বিবাহ-প্রথাটা ভাঙ্গিয়া-চুরিয়া যাইয়া যৌন জীবনে 
একট] ঘোরতর বিশৃঙ্খলা ও অনাচারের সৃষ্টি হইবে। সম্পূর্ণ 








* সকল কালে এবং পৃথিবীর সকল দেশেই বিবাহ না করিবার বাতিকগ্রস্ত একশ্রেণীর 
লোক থাকে, যাহার! পরহিতার্থ ও আত্মমোক্ষার্থ স্নান লইতে স্বীকৃত নহে কিন্ত বিবাহ 
করিতেও প্রস্তুত নহে । সাংসারিক কর্তব্যগুলি হইতে বীচিয়া! থাকিয়া উচ্ছল জীবন 
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পালা পা 


আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


জিতেত্দ্িয় ব্যক্তি ব্যতীত কেহই যৌন-জীবনকে অস্বীকার করিয়া 
থাকিতে পারে না। কিস্তৃকিনারীকি পুরুষ উভয় জাতির মধ্োই 
"সম্পূর্ণ জিতকাম ব্যক্তি অতি অল্পই জন্মগ্রহণ করিয়া থাকেন। ফলে, 
'নবজাত সন্তানের জনকের পরিচয় পাওয়া স্বকঠিন হয়। এই অকথনীয় 
অবস্থায় জাতীয় জীবনের যে শোচনীয় পরিণাম ঘটিয়া থাকে, তাহা 


বুঝিয়াই কুরুক্ষেত্র-ুদ্ধের প্রাকালে অর্জুন বলিয়াছিলেন,__«্বরং ভিক্ষা 
মাগিয়া থাইব, তথাপি এমন জাতিধ্বংসকর সংগ্রামে প্ররত্ত হইব না।” 
যৌন যথেচ্ছাঁচারের শোচনীয় পরিণাম বুঝিয়াই বিগত ১৯১৭ গ্রীষ্টাব্ের 
যুরোপীয় কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধোছ্যম দেখিয়া শ্বজাত্ির কল্যাঁণপ্রার্থী কোন 
কোন ইংরেজ মহাত্মা যুদ্ধের তীব্র প্রতিবাদ করিয়াছিলেন। বিভিন্ন 


বর্ণের ও বিভিন্ন জাতির শোণিতগত মিশ্রণের দ্বারা কখনও কখনও 
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যাপন করাই ইহাদের স্থিরীকৃত উদ্দেশ্ত না হইলেও আত্মস্থখ-সেবাই অধিকাংশ স্থলে ইহাদের 
ভবিতব্য হইয়। দরাড়ায়। এই শ্রেণীর কৌমাধ্য আমাদের দেশে ব্যাপক ভাবে প্রচলিত নাই, 
কিন্তু নানা লক্ষণে মনে হইতেছে, প্রচলনের ভঙ্গীটুকু প্রকাশ পাইয়াছে। এইরূপ কৌমার্য্ের 
দ্বারা আমর! কিরূপ লাভবান্‌ হইব, একটা দৃষ্টান্ত দিয়া তাহা বুঝান যাইতেছে । ফরাসী 
সমাজতন্ববিদ্‌ ডাক্তার আযাডলফি বার্ুলিটন ১৮৫৯ খ্ীষ্টাব্ধে বিবাহ্‌-বিষয়ে এক প্রবন্ধ রচনা 
করিয়া স্বদেশীয় সমীজ-মধো প্রচুর উত্তাপ ও উত্তেজনা সৃষ্টি করিয়াছিলেন। ই প্রবন্ধে তিনি 
একথা প্রমাণিত করিয়াছিলেন যে, ফরাসী-দেশীয় জনসংখ্যার এক-তৃতীয়াংশ নরনারী যে 
বিবাহিত জীবনকে অস্বীকার করিয়া! কৌমাধা অবলম্বন করিয়! রহিয়াছে, তাহা দ্বারা ফরাসী 
জাতির দুর্ববলত! ও ছুর্নীতি বাড়িয়াছে। তিনি দেখাইয়াছেন যে, বিবাহিত ছুই-তৃতীয়াংশ 
শিরনারীর তুলনায় এক-তৃতীয়াশ অবিবাহিতেরা অধিকতর ক্ষয়প্রবণ ও অপকর্ষ-প্রাপ্ত 
“বং সকল বয়সেই কৌমার্ধযাবলম্বীরা বিবাহিত নরনারীদের অপেক্ষা দ্বিগুণ হারে ইহলীল| 
সাঙ্গ করে। বিবাহিত নরনারীদের মধ্যে উন্মত্ততা, আত্মহত্যা, পরস্বাপহরণ-চেষ্টা, নরহত্যা 
9 বলাৎকার প্রভৃতি গুরুতর অপরাধের পরিমাণ যত, ফরাসী তথাকথিত বুমার-বুমারীদের 
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বিবাহিতের ব্রহ্ষচর্য) 


জাতিগত উন্নতি সাধিত হইয়া থাকে, একথা 


বিভিন্ন বর্ণ বৈজ্ঞানিকেরা একপ্রকার প্রমাণিত করিয়াছেন । 
ইডি, অবশ্তু, বিরুদ্ধ-মতও নিতান্ত নগণ্য নহে । কিন্ত সর্বব- 


মিশ্রণ প্রকার দাম্পত্য দায়িতৃ হইতে মুক্ত যৌন-সম্বন্ধ রক্তের 
যে মিশ্রণ ঘটাইয়া থাকে, তাহা দ্বারা জাতি ধ্বংসপ্রাপ্ত 


ররর ++ 
মধে) তাহার পরিমাণ উহার দ্বিগুণ । ফলে, বিবাহিত দুই-তৃতীয়াংশ নর-নারাদের জন্য 


সরকারকে যত-সংখ্যক কারাগার, পাগলা-গারদ, হাসপাতাল, পুলিশ ও শুঅধাকারী 
রাখিতে হয়, অবিবাহিত এক-তৃতীয়াংশ নরনারীদের জন্য তাহার দ্বিগুণ কারাগার, পাগলা- 
গারদ, হাসপাতধল, পুলিশ ও শুশ্রাধাকারীর ব্যবস্থা করিতে হয়। অর্থাৎ চিরকুমার ও 
চিরকুমারীরা বিবাহিত ও বিবাহিতাদের তুলনায় চারিগুণ ছুনীতি-পরায়ণ। এইদৃষ্টান্ত 
হইতেই বুঝা যাইবে, অবিবাহের পাশ্চাত্য আদর্শ আমাদের গ্রহণীয় কিনা । ভারতবর্ষে 
কৌমার্যের সম্মান আছে, কিন্তু তাহার আদর্শও পৃথক । পাশ্চাত্য পুরুষের কৌমা্ধ্য 
অধিকাংশ স্তলেই স্ত্রীপুত্রের ভরণপোষণের দায় হইতে নিষ্কৃতি পাইবার জন্য, পাশ্চাত্য 
নারীর কৌমাধ্য অধিকাংশ স্থলেই সন্তান-প্রনবের বেদনা হইতে আত্মরক্ষা করিবার জন্য । 
বর্তমানে ওষধের দ্বারা পুংবীজকে ইচ্ছামাত্র জননশক্তিহীন ও জরায়ুতে অস্ত্রোপচার করিয়! 
নারী-দেহকে ইচ্ছামত সন্তান্প্রনবে অক্ষম করিবার যে বৈজ্ঞানিক চেষ্টা ইয়োরামিকায় 
চলিতেছে, তাহা সফল হইলে এই কৌমার্যের বালাই আর থাকিবে না। পরগ্ত ভারতীর 
কৌমাধ্যের আদর্শ হইতেছে পবিভ্রতা ও পরার্থে উৎসর্গ । যাহার বাধ্যে শত শত সন্তান- 
জননের ক্ষমতা রহিয়াছে, স্্রীপুত্রের ভারবহনে যিনি অনুমাত্র অক্ষম নহেন, তিনিও এই 
আদর্শের মুখ চাহিয়্য চিরকৌমার-ব্রত গ্রহণ করিয়! থাকেন। যেনারী শত সন্তান জঠরে 
ধরিয়াও প্রসবরেেশকে একটা ক্লেশের মধ্যে গণনা করেন না, তিনিও পবিত্রতা ও পরার্থের 
মোহনবংশী শুনিয়া কৌমাধ্যকে আলিঙ্গন করেন। যতদিন পর্যন্ত ভারতীয় কৌমার্ধয ভারতীয় 
আদর্শকে ধরিয়! রাখিবে, ততদিন ইহার বিনাশ নাই | কিন্ত যে মুহুর্তে সন্তানের জন্মরোধ 
করিবার বৈজ্ঞানিক কৌশল সম্পূর্ণরূপে আবিষ্কৃত হইবে, তনুহূর্তে পাশ্চাত্য কৌমাধ্য্য বিলুপ্ত 
হইয়] যাইবে । 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্ঠকতা 


হয়| এই জন্যই ভারতভূমি শক, 
শাণঃ আহোম, মগ, লেপ, 


যবন, 
ভুটিয়] 


পারদ, হুনঃ 
প্রভৃতি শত শত 


২ জ্ঞাত ও অজ্ঞাত জাতির সহিত শোণিত-সন্বন্ধ ধীরে ধীরে 


স্বাপন করিয়া লইয়াছে, তাহাদের বংশধরদ্িগকে এই ভারত- 
ভূ'মরই রক্ত-মাংস বলিয়া স্বীকার করিয়াছে, কিন্তু বিব'হ ব্যতীত, 


দাঁ্পত্য-দায়িত্ব-রহিত শোণিত-মিশ্রণকে অনুমোদন করে নাই । বলিতে 
কি, এই বগ্গদেশে তান্ত্রিক সাধনার যুগে কত কত ব্রাহ্মণ প্রভৃতি উচ্চবংশে 


বূজক, চগ্ডাল প্রভৃতির কন্ঠার সহিত, এমন কি পাঠাঁন নারীর সহিতও, 


রক্ত-স্বন্ধস্বীকৃত হইয়াছে, কিন্তু তাহাঁও তাহাকে শৈবমতে বিবাহ না 


করিয়া এবং সদ্ধীর্ম্ে দীক্ষা না দ্দিয়া নয়। মোট কথা, 
মন অসবর্ণ বিবাহ অনায়াসেই চলিতে পারে, কিন্তু বিবাহ 
শোণিত-ম্পর্ক . ব্যতীত শোণিত সম্পর্ক স্থাপিত হইতে পারে না। 


বিবাহ-বন্ধনকে অস্বীক।র করিতে চাহিয়] যুরৌপ 
কি বড় স্বথী হইয়াছে? এই যে দিনের পর দিন যুরোপের প্রতি পল্লী 
জারজ * সন্তান-সন্ততিগুলির দ্বারা পুর্ণ হইতে চলিয়াছে, এই যে লক্ষ 


লক্ষ নরনারী নিজেদের জন্মদাতা পিতার পরিচয় দিতে অক্ষম হইয়] 
পিতৃপরিচয়-জিজ্ঞাসাটাকে একটা সামাজিক অসম্তরম 


দাগ বলিয়া মনে করিতেছে, ইহা কি পাশ্চাত্য সভ্যতাকে 
৩ 

পিতৃপরিচয় গৌরবদান করিতেছে? সমাজ-সংস্কারের কুহকে 
জিজ্ঞাস পড়িয়া, স্বাধীনতার মায়া-মরীচিকায় ভুলিয়া 


ভারতবর্ষও কি তাহার ভবিষ্যৎ পুত্রকন্তাগণকে পিতৃ- 


ররর পপ সা শী ৮৮ 
* ফরাসী লেখক প্রফেসার লেট্রন্থা ফ্রান্স ও সুইডেনের জারজ-সন্তানদের সংখ্যার 


নিম্নরূপ যে তালিক। দিয়াছেন, তাহা দেখিলে আতঙ্কে শিহরিয়া উঠিতে হয় । 


্ট ১৮০০-_-১৮০৫ খ্রীষ্টাব্দে প্রতি দশ হাজার নবজাত শিশুতে ৪৭৫টী জারজ 
১ ১88 ও র্‌ নু *. ৫৪৩টা জাও্জ 
১] জার ৬৪হ8-1% রর রী ”  ৭১৬টী জারজ 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


পরিচয় দিবার স্পর্ধা আর গৌরবটুকু হইতে বঞ্চিত করিবে 1 আমরা 
দুটতার সাইত বিশ্বাসকরি যে, পারস্পরিক অধীনতাকে অস্বীকার 
করিয়া ভারত কখনও দাম্পত্য জীবনেস্বাধীনতা-প্রতিষ্ঠার মরণ-বুদ্ধি 
করিবে না। ভারতের নারী যেমন একদিকে পুরুষের আদেশ, অনুজ্ঞা 
বা অহ্ইমোদনের অপেক্ষা না করিয়াই স্বামীর ও দেশের কল্যাণের জন্য 
্বাধীনত'কে স্বেচ্ছায় খর্ব করিবেন, ভারতের পুরুষও তেমনি অপর 


স্পষ্ট দেখা যাইতেছে ষে; অসবর্ণ, আন্তর্জাতিক ও বিধবা বিবাহ প্রচলিত থাকা সত্তেও 
দিন দিন ফরাসী জাহির জারজ-সংখ্যা বদ্ধিত হইয়াছে এবং পঁচিশ বৎসরের ভিতরে প্রতি 


দশ হাজার জন্মে ৭১৬--৪৭৫-২৪১টা বাড়িয়াছে। এই হারে বাড়িয়া চলিলে এক সহস্র 
বৎসর পর ফরাসী দেশে অ-জারজ সন্তান কয়টা থাকিবে, গণিতজ্ঞ-পাঠক তাহার হিসাব 
করিয়। দেখিবেন। 


ু ১৭৭৬ খৃষ্টাব্দে প্রতি শত নবজাত শিশুতে প্রায় ৩টী জারজ 
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প্রায় ১০টা জারজ 
দেখ! যাইতেছে ৯ বৎসরে ভাঁরজের সংখা! তিনগুণের অধিক বাড়িয়াছে । 
বাংলা ১৩৪১ সালের চৈত্রের “নবশক্তিতে” একজন লেখক ইংলাগ্ডের স্থরাষ্্-সচিবের 
দপ্তরে তৈরী সরকারী তালিকা হইতে দেখাইয়াছেন যে, ১৯৩০ খৃষ্টাব্দে ইংলগ্ডে মোট শিশু 
জন্মিয়াছে ছয় লক্ষ বত্রিশ হাজার একাশি। তাহার ভিতর জারজ আটাশ হাজার ছিয়াশি। 
অর্থাৎ “ইংলঙ্ডর প্রতি ২২টা শিশুর ভিতর ১৯৩০ সালে একটি শিশু নামহীন গোত্রহীন 
হইয়া! জন্মলাভ করিয়া! “টমি-কুল'-সংখ্যা বৃদ্ধি করিয়াছে। অথবা আরও সংক্ষিপ্ত হিনাবে, 
এঁ বছরে প্রতিদিন ইংলগডর ৭৭টি শ্বেতকন্যা অবৈধ উপায়ে সন্তানের জননী হইয়াছে ।» 
আমরা এইরূপ হিসাব আরও দিতে পারি, কিন্তু তাহা নিশ্রয়োজন এবং অনুন্দর । 
কারণ, যাহা উল্লিথত হইল, তাহাতেই আমাদের উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হইয়াছে । ইউরোপকে 
গালাগালি দেওয়! আমাদের উদ্দেশ্য নহে,__ সকল ব্যাপ'রে পাশ্চাত্যকে নিবিবচারে নকল 
করিতে গেলে আমরা যে নিশ্চিত ঠকিব, তাহা] বুঝানই উদ্দেশ্ঠয | 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


দিকে নারীর প্রার্থনা, মিনতি বা কাতরতার অপেক্ষা না করিয়াই 
প্ধীর ও দেশের মঙ্জলার্থে স্বাধীনতাকে সেচ্ছায় সন্ক,চিত করিয়া লইবেন। 

মনে রাখিতে হইবে, দম্পতীর স্বাধীনতার স্প্‌হা 
বিবাহ-বিচ্ছেদ 


যতই অধিক হউক, যে দেশে বিবাহ একটা অধ্যাত্ম- 
সাধনা, সেই দেশের বিবাহে বিচ্ছেদ থাকিতে পারে না। সদ্‌গুরুর 


অভাব বশতঃ আধ্যাত্মিক সাধনারূপে বিবাহের মধ্যাদা এদেশে তেমন 
ভাবে রক্ষা করিয়া আসিতে না পারিলেও, আধ্যাত্মিক সাধনারূপে 
বিবাহিত জীবনকে গ্রহণ ও গৃহীত করিবার চেষ্টাযে এদেশে শতাব্দীর 
পর শতাব্দী হইয়া আসিতেছে, এই কথ। অস্বীকার করিবাঁর উপায় 
নাই । এতদিনেও বিবাহিত জীবন আধ্যাত্মিক সাধনার জীবনরূ পে 
গৃহীত হইল না বলিয়া আমরা লজ্জিত হইতে পারি, কিন্তু কন্মিন্‌ 
কালেই যে ইহা হইবে না, এমন হতাঁশা পোষণ করিতে পারি না । 
বরঞ্চ ভরসা পাইবার এবং আশা পোষণ করিবারই যথেষ্ট কারণ 
রহিয়াছে । তাই বিবাহ-বিচ্ছেদ আমাঁদের মধ্যে অকল্পনীয় । যে পুরুষ 
পরিণীতা পত্ীকে ত্যাগ করে, আমরা তাহাঁকে পশু বলি, মানুষ বলি 
না। এদেশের স্ত্রী এখনও স্বামীকে ত্যাগ করিতে শিখে নাই বলিয়! 
তাহাকে আমর নির্বোধ বলি না, দেবী বলি। এমন দিন অবশ্য 
আসিবে, যেদিন পত্বী অন্ধ; খঞ্জ, বধির, বন্ধ্যা বা কুগ্না, একথার যত 
বিচার বিবাহের পূর্বেই হইয়া যাইবে, পরস্ত এই সকল ক্রুটীর জন্য 
বিবাহিতা পত্বীকে কেহ পরিত্যাগ করিবে না। এমন দিন অবশ্তই 
আসিবে, যেদিন লোকমতের ভয়ে নহে, রাঁজশাসনের ভয়ে নহে, পরস্ত 
একমাত্র বিবেকের তাড়নায়ই পুরুষেরা পদ্বী-ত্যাগে পরাজ্মুখ হইবে । 


এমন দিন অবশ্ঠই আসিবে, যেদিন নরনারী উভয়েই বুঝিবে যে, ভারতীয় 
বিবাহ শুধু নরনারী-প্রেমেরই সাধক নহে, ভগবৎপ্রেম এবং বিশ্ব-প্রেমেরও 


সাধক। 
২১৯ 








বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


যগ্যাপি ভারতীয় খ্রীষ্টান বা ভারতীয় মুসলমান এতছভয়ের সামাজিক 
জীবনে বিবাহ-বিচ্ছেদ বহু কাল পূর্বব হইতেই স্বীকৃত হইয়। আসিয়াছে, 
তথাপি বিবাহ-বিষয়ক ভারতীয় হিন্দুর চিন্তাধারার ছাপ অল্লাধিক 
পরিমাণে এই উভয় সম্প্রদায়ের মনেই পড়িয়াছিল 


লা বলিয়া মনে করা চলে । ইহার ফলে নিদারুণ কারণ 
৩) 

জালে ব্যতীত বহু সন্রান্ত গরষ্টান বা খান্দানী মুসলমানের 
বনাম ঘরে বিবাহ-বিচ্ছেদ রূপ একটা ব্যাপার সহজে সহনীয় 
বিবাহ-বিচ্ছেদ 


নহে। হিন্দু-ভারতের স্বতঃস্ফূর্ত ও অকপট আপত্তি 
সব্বেও সম্প্রতি হিন্দুগণের মধ্যে বিবাহ-বিচ্ছেদের ছুয়ার আইন দ্বারা 
উন্মুক্ত করিয়া দেওয়া হইয়াছে । ইহার ফলে অনেক অপ্রয়োজনীয় 
স্থলেও বিবাহ-বিচ্ছেদ ঘটিবে বলিয়া মনে করিতেছি । কিন্তু যেখানে 
বিবাহ শুধু নর-নারী-প্রেমেরই সাধক বলিয়া গৃহীত হইবে না, পরস্ত 
ভগবৎ-প্রেম ও বিশ্বপ্রেমের সাধক বলিয়া পরিগৃহীত হইবে, সেই ক্ষেত্রে 
বিবাহ-বিচ্ছেদের কল্পনারও প্রবেশাধিকার ঘটিবে না। মানুষ যখন 
জত্ব'জগতের উর্ধে নিয়া নিজেকে ঠেলিয়া তুলিতে পারিবে, তখন 
অসতীত্ব বা ব্যভিচার কল্পনাতীত ব্যাপার হইবে । মানুষ যখন বিবাহের 
ভিতর দিয়া ভগবান্‌কে খু'জিবে, তখন বিবাহ-বিচ্ছেদ আপনা-আপনি 
উর্ধখাসে পলায়ন করিবে । বিবাহ-বিচ্ছেদ-সম্তাবনাকে দাম্পত্য জীবন 
হইতে দূর করিতে হইলে ভগবৎ-সাধনার সাধক রূপে বিবাহকে গ্রহণ 
করিতে হইবে । 


(এ) পারস্পরিক শক্তিসাম্য-বিধায়িনী শত শত সাধন-প্রণালী 
জগতের ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম সন্প্রদায়-মধ্যে প্রচলিত ছিল এবং আছে । 
মুসলমানেরা যে বছলোক একত্রে নামাজ পড়েন, খ্রীষ্টিয়ান ও ব্রাঙ্মেরা ষে 
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আদর্শ দস্পতীর কি কি আবশ্তক 


রবি-বাসরীয় ভজনাগারে সমবেত প্রার্থনা! করেন, 
বিভিন্ন বৈষবেরা যে সম্মিলিতভাবে কীর্তনাদ্দি করিয়! 


পলা থাকেন, তাহার পশ্চাতে শক্তি-সাম্যের কল্পন! 
পারিনা থাকুক, আর না থাকুক, প্রকৃত প্রস্তাবে তাহাতে 


কিন্ত শক্তি-সাম্যই হইয়া থাকে । সকলেরই মন 


যখন একটি ভাবের মধ্য দিয় প্রশান্ত হইবার চেষ্ট। করে, তখন তন্মধ্য 
হইতে বিশেষ একটি শক্তিশালী মনের প্রেরণা ও প্রভাব অপরাপরের 
মন্নর দৈন্যকে দূরীভূত করে, সকলেরই অন্তরের উৎসগুলি যেন নিমেষে 
খুলিয়া দেয়। ইহাই শক্তিসাম্য। উন্নতির পথে 
ধাহারা অগ্রচারী, তাহারা ইহা দ্বার] বিন্দুমাত্রও 
ক্ষতিগ্রস্ত হন না, অথচ ধাহার! তাহাদের পশ্চাতে 


পড়িয়া আছেন, তীহাঁর। অগ্রগামীদের ভাবের গভীরতায় প্রবাহিত 
হইয়া নিজেদের নানা অসম্প৫ণতার পরিবন্ধন হইতে মুক্ত হন। এই 
জন্যই ধাহাদের মধ্যে পারস্পরিক শ্রদ্ধা আছে, এমন সাধকের একত্র 
মিলিত হইয়া নিজেদের প্রত্যেকের ধর্ম্সসংস্কারের অবিরোধী একটি 
সাধন-প্রণালী অবলম্বনে চক্রে বসিয়! থাকেন। প্রতেকের মন যখন 
সাধনে একাগ্র হয়, তখন যাহার যে শ্রেষ্ঠতা থাকে, তাহা সকলের 
অজ্ঞাতসারে অপর প্রত্যেকের মধ্যে অল্লাধিক সঞ্চারিত হয়। একই 
ব্যক্তিবর্গ বছদিন পর্যন্ত সমান আগ্রহ লইয়া সম্মিলিতভাবে এইরূপ 
সাধন করিতে থাকিলে পরস্পরের শ্রেষ্ঠতা পরস্পরের মধ্যে চিরস্থায়ী- 
রূপে সংক্রামিত হইয়া থাকে । তান্ত্রিক ও তন্ত্র-ঞ্রভাবিত 
বৈষ্ণব সাধকেরা এই ততটা বিশেষভাবে উপলব্ধ করিয়াই ভৈরবী চক্র, 


শক্তিনাম্যের 
মন্মকথা 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 
তান্ত্রিক যোগিন 
| সী. চক্র, পঞ্চতাত্বিক শক্তিসাধন, কিশোরী- 
এ ভঙ্জন প্রভৃতি-বিবিধ প্রকারের বহুজন-সম্মিলিত 
শক্তিনাম্য ্্রীপুরুষ-সংশ্লিষ্ট সাধন-প্রণালী. আবিষ্কার করিয়া 


ই ছিলেন। কিন্তু এই সকল সাধন-প্রণালী অনেক 
সময়ে একটি সত্যকে সমাদর করিতে গিয়া বু মিথ্যাকে প্রশ্রয় দিয়াছে, 
একটী তত্বকে অভ্যাস করিতে যাইয়া বহু শ্রান্তিতে বিলসিত হইয়াছে, 

একটী মর্লকে লাভ করিতে চাহিয়া! বহু অমস্্রলকে 


উদ্দেষ্ঠ-ভ্রট ৩ 
সার আমন্ত্রিত করিয়াছে. এবং এইভাবে ভারতের, 
প্রয়াসের বিশেষতঃ বাংলার, প্রচ্ছন্ন জীবনটীকে ধর্ম্ট-সাধনার 


কদধ্যতা নামে অশ্লীল অতিচার ও অবাঞ্ছিত অনাচারে পুতি- 
গন্ধময় করিয়া তৃলিয়াছে। এই হেতৃতেই স্থুল ও 
নিকৃষ্ট প্রণালী-সমৃহ ভারতবধঁয় সাধন-জীবন হইতে ধীরে ধীরে 
নির্বাসিত হইয়া যাইতে বাধ্য হইতেছে । 
বর্তমান যুগে কোন্‌ প্রণালীতে স্বামী ও পত়ীর আধাত্বিক শক্তিসাম্য 
স্ধবপ্রকারে হ্ুখাবহ হইবে, আমরা শ্রেষ্ঠতার ক্রমিকতা অনুসারে নিয়ে 
ৃ তাহা বিবৃত করিতেছি । এই স্থলে একটী বিশেষ 
দি্পতয আবস্তকীয় কথা মনে রাখিতে হইবে যে, নিম্নোস্ত 


শক্তিনামোর ঈ | 
ষে প্রণালী ধরিয়াই শর্তি- 

পান ধর্ণিয়াই শক্তি-সাম্য করা হউক না কেন, 
সাধনকালে একে অন্যের দেহ স্পর্শ করিতে পারিবেন 

না।, | | 


( ১) স্বামীও স্ত্রী একই আসনে অথবা ছুইটী পৃথক্‌ আসনে 
পাশাপাশি বপিয়া নয়ন নিমীলিত করিয়া নিজ নিজ ভ্রমধ্যে ষটপুর্ব্কক 
গুরূপদিষ্ট উপাসনা করিবেন। একের প্রতি অন্তের লক্ষ্য বা মন না 

১১১ 


০59150109 1৬1011791152 11601181090 








আদর্শ দম্পতীর কি কি আবস্তক 


থাকিলেও ইহা দ্বারাই শক্তি-সাম্য ঘটিবে। কিন্তু ইহা অতি প্রাথমিক 
উপায়। | 


(২) স্বামী ও স্ত্রী একই আসনে বা পৃথক্‌ আসনে পাশাপাশি না 


বসিয়া তৎপরিবর্তে পরম্পর মুখামুখী ভাবে বসিয়া প্রথম প্রণালী 
অন্থৃযায়ী কার্ধ্য করিবেন। ইহা প্রথমোক্ত- উপায় অপেক্ষা অধিকতর 


ফলগ্রদ ॥. কিন্তু পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে যে, বাহার গ্রথমটি অভ্যাস না 
করিয়া দ্বিতীয়টী করিয়াছেন, তাহাদের অপেক্ষা যাহারা প্রথমটি 


নিয়মিত অভ্যাসের পর দ্বিতীষ্টা ধরিয়াছেন, তাহারা অধিকতর দ্রুত 
অগ্রসর হইতে পারিয়াছেন। 


(৩) উন্মীলিত নেত্রে প্রশান্ত দৃষ্টিতে পরম্পরের ভ্রমধ্যে চাহিয়। 
স্বামী ্্ীর মুখমণ্ডলে নিজমুগ্তি * এবং স্ত্রী স্বামীর মুখমণ্ডলে নিজমুস্তির * 








* মুত্তি বলিতে এখানে মুখমণ্ডল বুঝাইতেছে | 
২২৩. 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্য 


চিন্তা করিবেন । মন যাহা ভাবে, দৃষ্টিও প্রকৃত প্রস্তাবে তাহাই দেখিতে 
পায়। ক্রমিক অভ্যাসের গুণে একের মুখে অপরের মৃ্ভিদর্শন নিতান্তই 
সহজসংধ্য হইয়া পড়ে । প্রথম অবস্থায় স্বামীর দৃষ্টিতে স্ত্রীর মুখখানাই 
এবং স্ত্রীর দৃষ্টিতে স্বামীর মুখখানাই অতি স্পষ্টরূপে দৃষ্ট হইবে । ধীরে 
ধীরে মনে হইতে থাকে, যেন দৃষ্ট মুখখানাই ব্রন্মাণ্ডের একমাত্র অস্তিত্ব- 
শীল পদার্থ, গৃহমধ্যস্থ অপরাপর বস্ত এবং মুখের মালিকের অপরাপর 
অঙ্গ যেন নাই। ততপরে স্ত্রীর মুখমগ্ডলে স্বামীর মুদ্তির এবং স্বামীর 
মুখমণগ্ডলে স্ত্রীর মূদ্তির একটা প্রতিবিশ্ব যেন ফুটিয়া ওঠে । এই সময়ে 
একই মুষ্তিতে ছুইটী রূপ যুগপৎ দেখা যায়। ধীরে খীরে নিবিষ্টতা 


আরও বদ্ধিত হইলে দৃষ্টের মুখমণ্ডলে আর নিজ ছবিটী থাকে না» 


্রষ্টারই মুখমঞ্জল তাহার সহযোগীর মুখমগুলের স্থলে দৃষ্ট হয়। 

যেখানে স্বামি-পড়্ীর মধ্যে সান্বিক অনুরাগ সৃষ্ট হয় নাই এবং 
দৈহিক অসংযম সাধামত সম্ক,চিত হয় নাই, সেখানে প্রথমতঃ উভয়কে 
একই দেবতার অথবা একই মহাপুরুষের মু্তি পূর্বোক্ত ভাবে দর্শনের 
চেষ্টা কিছুদিন চালাইয়৷ তারপরে নিজমুন্তি দর্শনের অভ্যাস করিতে 


হয়। 
(৪) পরস্পর পাশাপাশি একাঁপনে বা পৃথক্‌ আসনে বসিয়া! চক্ষু 


মুদ্রিত করিয়া চিন্তা করিবেন যেন নিজ দেহের প্রত্যেকটী অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ 
সহযোগীর ঠিক সেই সেই অঙ্গে মিলিয়া এক হইয়া যাইতেছে । এইভাবে 
ধ্যান করিতে করিতে যখন ধারণ জন্মিবে যে, ছুই দেহ দুইটা পৃথক্‌ বস্ত 
নহে বা পৃথক আসনস্থি তও নহে, তখন স্বামী বামাবর্তে এবং স্ত্রী দক্ষিগা- 
বর্তে বিধি-অনুঘায়ী জগন্মঙ্গল-সন্কল্পূর্বক শক্তি-সঞ্চালক পরিভ্রমণ 


করিতে থাকিবেন | “পরিভ্রমণ” ব্যাপারটা নিয়ে অষ্টম প্রণালীতে 


লিখিত হইল । 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্যক 

(৫) স্বামী ও স্ত্রী পরস্পরের মুখামুখী উপবেশন করিয়া পুরকে 

. পুরক, রেচকে রেচক মিলাইয়া বিশিষ্টায়াম নামক স্বপ্প-বলসাধ্য প্রাণায়াম 
করিতে করিতে নামজপ করিবেন। দম্পতীর দৈনন্দিন অজপা-সংখ্যার 

তারতম্য-হেতু প্রথম সময়ে শ্বাসে শ্বাস মিলাইতে গেলে প্রাণবামুর 


উপরে কিঞ্চিৎ বলপ্রয়োগ আবশ্তক হইতে পারে। এই সকল স্থলে শি - 


সাম্যের অভ্যাসের কাল প্রথম সময়ে খুব সংক্ষিপ্ত হওয়া আবশ্তক, নতুবা 
হিতে বিপরীত ঘটিতে পাবে । পরে অভ্যাসের গুণে উভয়ের অজপাঁর 
পার্থক্য আংশিকরূপে দূরীভূত হইলে দীর্ঘকাল অভ্যাস চলিতে পারে। 

(৬) পঞ্চম প্রণালীই সহজায়াম নামক বলপ্রয়োগ-বঞ্ভিত 


২ স্বাভাবিক প্রাণায়াম সহকারে শ্বাস-প্রশ্বাসের রেচকে রেচক ও পুরকে 






পুরক মিলাইয় শক্তিসাম্য হয়। দশ বিশ দিন বিশিষ্টায়াম প্রাণায়াম 
সহকারে পঞ্চম প্রণালী অভ্যাস করিয়া তৎপরে ধাহাঁরা সহজায়াম প্রণালী 
ধরেন, তাহাদের পক্ষে দ্রুত সাফল্য অজ্জিত হয়। 
(9) পুরকে রেচক ও রেচকে পুরক মিলাইয়া পঞ্চম প্রণালীর 
অভ্যাসেও শক্তিসাম্য হয়। যে স্থলে স্বামী ও স্ত্রীতে বর্গ নাই, সেস্থলে 
এই প্রণালী অবলম্বনীয়। তাহাতে অতি অল্প সময়ের মধ্যে উভয়ের 
কলহ-প্রবৃত্তি হাস পায় । ইহাতে শক্তিসাম্য পঞ্চমপ্রণালীর সমানই হয় । 
যেস্থলে শ্বামী ও পড়ীতে বর্গ আছে, সেখানেও ইহা ক্ষতির আশঙ্কাহীন 
ভাবেই অভ্যাস করা যাইতে পারে, কিন্তু ইহা তত প্রয়োজনীয় নহে।, 
(৮) আরও একপ্রকার শক্তিসাম্য আছে, যাহা ষষ্ঠ প্রণালী 
অপেক্ষা উৎকৃষ্ট না হইলেও কোন কোন স্থলে বিশেষ উপযোগী । ইহাতে 
০. স্বামি-পত়্ীর পরস্পরের সান্ধ্য আবশ্তক হয় না। 
বই জগতের মর্গল-সঙ্কল্প পুর্র্বক দেহমধ্যে শক্তি-সঞ্চালক 


পরিভ্রমণ করিবার কালে স্বামী যদ্দি নিজ দেহকে 
২১৫ 
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বিবাহিতের ত্রহ্মাচর্য) 

পড়ীর দেহ বলিয়া এবং পত্বী যদি নিজ দেহকে স্বামীর দেহ বলিয়া ধান 
করেন এবং পরস্পরের দেহ রূপান্তরিত জানিয়! বিপরীত-ক্রমে অগ্রসর 

হন, তাহা হইলে এইরূপ শক্তিসাম্য সাধিত হয়। অখগুগণের দৈনিক 

উপাসনা-প্রণালীর মধ্যে প্রত্যহ চারিবেল1 উপাসনার কালে নামজপের 

অব্যবহিত পূর্ধ্ে তিনবার, সাতবার বা অসংখ্যবার জগন্সঙ্গল-সঙ্কল্পের 

অবশ্ত-প্রতিপাল্য বিধান রহিয়াছে । তৎকালে তাহারা যৌগিক 

পরিভ্রমণ কার্ধ্যটীও করিয়া থাঁকেন। এই পরিভ্রমণের কালে সমস্ত 
শরীরটার মধ্যেই সর্ধন্ণ এই সঙ্কল্প-বাঁক্য মনে মনে উচ্চারণ করিতে হয়, 
--উ জগন্মঙ্লোহহং ভবাঁমি, আমি জগতের কল্যাণকারী হইতেছি। 

এই ভাবে দেহের প্রায় অধিকাংশ প্রধান অঙ্গে জগন্মঙ্গল-চিন্তনের একটা 

পরমণ্ডভপ্রদ ছাপ থাকিয়া যায়, যাহার ফলে দেহ ও তাহার অঙ্গ- 

প্রত্যঙ্গগুলি জগন্মস্গল-বিরোধী কার্ধ্য হইতে প্রতিনিবৃত্ত থাকার একটা 
প্রবণত] পায়। কিন্তু সেই পরিভ্রমণ পুরুষের! করিয়া থ|কেন দক্ষিণা- 
বর্ভে, অর্থাৎ বাম দ্রিক হইতে দক্ষিণ দিকে আবর্ভ করিতে করিতে, আর 
নারীর] কিয়! থাকেন বামাবর্তে। দাম্পত্য শক্তি-সাম্যের স্থলে 
আবর্তের বিধি উপাপনায় প্রচলিত বিধির বিপরীত হইবে । অর্থাৎ স্বামী 
স্রীলোকের বিধিতে পরিভ্রমণ করিবেন এবং স্ত্রী পুরুষের বিধিতে 
পরিভ্রমণ চালাইয়া যাইবেন | একে অন্যের বিধিতে পরিভ্রমণ করার নামই 
বিপরীত ক্রম | যাহা যাহাঁর পক্ষে নিজ নিজ উপাসনার সময়ে করণীয়, 


তাঁহার নাম অবিপরীত ক্রম । নিয়ে অবিপরীত ক্রমই লেখা হইল। 


পরিভ্রমণের অ-বিপরীত ব। স্বাভাবিক ভ্রম £-_ 
( পুরুষের পক্ষে ) একুশবাঁর * অশ্বিনী মুদ্রা বা যোনিমুদ্রা অভ্যাস 


করিয়া লিঙ্গমূলে (স্বাধিষ্ঠানে ), তৎপর ধীরে ধীরে লিঙ্গাগ্রেঃ লিঙ্গমূল 


» সময়ের অল্পতা থাকিলে সাতবার বা তিনবার করিলেও চলে । 
২২৬ 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্বাক 


হইয়া বাম অগুকোষে; 
বামপদে, পদনখাগ্র- 
গুলি হইয়া কোমর 
হইয়! মেরুদণ্ডের শেষ 
প্রান্তে, মেরুদণ্ড দরিয়া 
স্কন্ধের উপর দিয়া বাম 
হস্তে ও অস্থুলীসমূহের 
শেষ সীমায় ( সর্বদাই 
অস্গুষ্ঠ। প্রথমে, তর্জনী 
তৎপর এবং এইভাবে 
সর্বশেষে কনিষ্ঠা ), 
তৎপরে স্বন্ধ ও ঘাঁড়ের 
উপর দিয়া মন্তিক্ে, 
মস্তিঞ্কে দক্ষিণাবর্তে 
একটু বেশী সময় থাকিয়া 
থাকিয়া তিনবার 
পরিভ্রমণ করিয়া মস্তিষ্ক 
হইতে পুনরায় ঘাড়ের 
উপর দিয়া দক্ষিণ- 
হস্তে, তৎপর মেরুদণ্ড 
দিয়া. দক্ষিণপদে, 


দক্ষিণ অণ্তকোষে এবং 


পুনরায় লিঙ্গমূলে । 


4 চ১$ 
. . ৭৬৮ 
৮ পা: দখা, পি 





























বিবাহিতের ব্রহ্ম চর্যয 


০59150109 1৬1011791152 11610119109 


রমণীর পরিভ্রমণ 





২৮ 


( নারীর পক্ষে ) একুশ 
বার অশ্বিনী-মুদ্রা বা 
যোনি-মুদ্রা অভ্যাস 
করিয়া যোনি, জরায়ু, 
বাম ডিম্বাধার, দক্ষিণ 
ডিম্বাধার, _ পুনরায় 
জরায়ু ও যোনি হইয়া 
দক্ষিণপদে, পদনখাগ্র- 
গুলি হইয়া কোমর 
হইয়া মেরুদণ্ডের শেষ- 
প্রান্তে, মেরুদণ্ড দিয় 
স্কন্ধেবর উপর দিয়! 
দক্ষিণ হস্তে ও অঙ্ত্ুলী- 
সমূহের শেষ সীমায় 
( সর্বদাই অন্ুষ্ঠা 
গ্রথমে ), তৎপরে স্কন্ধ 
ও ঘাড়ের উপর দিয়া 
মস্তিষ্কে একটু বেশী 
সময় থাকিয়! থাকিয়া 
তিনবার অথবা বারং- 
বার বামাবর্তে পরি- 
ভ্রমণ করিয়া মন্ডি 
হইতে পুনরায় ঘাড়ের 
উপর দিয়া বামহস্তে, 
তৎপর মেরুদণ্ড দিয়া 
বামপদে এবং 


॥. জননেক্িয়ে | 








আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


অষ্টম প্রণালীটী ব্যতীত অপর সকলগুলি প্রণালী শ্বামিপত্বী 


ব্যতিরিক্ত গুরুশিষো, ছুই গুরুভ্রাতায়, দুই গুরু-ভগিনীতে, বিভিন্ন গুরুর 
একই সাধন-ধর্ম্মাবলম্বী শিষ্যদয়ে প্রয়োজন বুঝিয়া না চলিতে পারে, 


তাহা নহে। কিন্তু পুরুষ-গুরু ও স্ত্রী-শিষ্যের মধ্যে, স্ত্রী-গুরু ও পুরুষ- 
শিষ্যের মধ্যে, গুরুভ্রাত] ও গুরুভগিনীর মধ্যে ( বাহার দম্পতী নহেন ) 
একেবারেই নিষিদ্ধ । ূ 

শর্তি-সাম্যের পূর্বোক্ত প্রক্রিয়াগুলি আবশ্তক মত অভ্যাস হইয়] 
গেলে অথবা দাম্পত্য সাধক-সাধিকার ভিতরে উপযুক্ততা অনুভূত হইলে 


পরস্পরের দেহসংম্পর্শমূলক অথচ ইন্জিয়-চর্চা-বিরহিত নিয়লিখিত 
প্রণালীগুলিও স্থলবিশেষে অনুস্যত হইতে পারে । 


(৯) দ্বিতীয় প্রণালীর অভ্যাসকালে স্বামীর উভভানভাবে রক্ষিত 
করতল-দ্বয়ের উপরে স্ত্রী তাহার করতল-দ্বয়ও উত্তানভাবে রাখিবেন। 
দ্বিতীয় প্রণালী মতে ধাহার1 উন্নতির পথে কথঞ্চিৎ অগ্রসর হইয়াছেন, 
তাহারা এই প্রণালী দ্বারা অধিকতর ফললাভ করিবেন । 

(১০ ) তৃতীয় প্রণালীর অভ্যাসকালে স্বামীর উত্তানভাবে রক্ষিত 
করতলদ্বয়ের উপরে স্ত্রী তাহার করতলদ্বয়ও উত্তানভাবে রাখিবেন। 
ইহা তৃতীয় প্রণালীর অপেক্ষা অধিক ফলপ্রদ। ৃ 


(৬১১) করে কর রাখিয়া পঞ্চম প্রণালীর অভ্যাস করিতে হইবে । 
বাহার করতল যখন নিয়ে থাকিবে, তিনি তখন শ্বাসগ্রহণ বুঝাইতে 
অপরের করকেন্দে নিজ অঙ্গ-্ঠ দ্বারা মৃদু চাপ দিয়া এবং প্রশ্বাসত্যাগ 
বুঝাইতে অপরের করকেন্ত্র হইতে নিজ অন্ত তুলিয়া নিয়া ই্জিত 
করিবেন। ইহা পঞ্চম প্রণালী অপেক্ষা অধিক ফল প্রুদ | 


(৯২) করে কর রাখিয়া ষষ্ঠ প্রণালী অভ্যাস করিতে হইবে এবং 
একাদশ. প্রণালীতে কথিত কৌশলে স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাস মিলাইতে 
| | 


«২২৯ 








বিবাহিতের ব্রহ্ম চর্য্য 























( নারীর পক্ষে ) একুশ 
বার. অশ্বিনী-মুদ্রা বা 
যোনি-যুদ্রা অভ্যাস 
করিয়া যোনি, জরায়ু, 
বাম ভিম্বাধার, দক্ষিণ 
ডিম্বাধার, _ পুনরায় 
জরায়ু ও যোনি হইয়া 
দক্ষিণপদে, পদনখাগ্র- 
গুলি হইয়া কোমর 
হইয়া মেরুদণ্ডের শেষ- 
প্রান্তে, মেরুদণ্ড দিয়] 
স্কন্বের উপর দিয়] 
দক্ষিণ হস্তে ও অঙ্কুলী- 
সমূহের শেষ সীমায় 
(সর্বদাই অন্থুষ্ঠা 
প্রথমে )১ তৎপরে স্কন্ধ 
ও ঘাড়ের উপর দিয়া 
মন্তিফ্কে একটু বেশী 
সময় থাকিয়া থাকিয়া 
তিনবার অথবা বারং- 
বার বামাবর্তে পরি- 
ভ্রমণ করিয়া মস্তি 
হইতে পুনরায় ঘাড়ের 
উপর দরিয়া বামহস্তে, 
তৎপর মেরুদণ্ড দিয়] 





আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


অষ্টম প্রণালীটী ব্যতীত অপর সকলগুলি প্রণালী শ্বাঁমিপত্বী 


ব্যতিরিক গুরুশিষ্যে, ছুই গুরুত্রাতায়, ছুই গুরু-ভগিনীতে, বিভিন্ন গুরুর 


একই সাধন-ধর্মীবলম্বী শিষ্যদ্বয়ে প্রয়োজন বুঝিয়া না চলিতে পাবে, 
তাহা নহে। কিন্তু পুরুষ-গুরু ও স্ত্রী-শিষ্যের মধ্যে, স্ত্রী-গুর ও পুরুষ- 


শিষ্যের মধ্যে, গুরুভ্রাতা ও গুরুভগিনীর মধ্যে ( ধাহার] দম্পতী নহেন ) 
একেবারেই নিষিদ্ধ । | 


শত্তিসামের পূর্বোক্ত প্রক্রিয়াগুলি আবশ্তক মত অভ্যাস হইয়া 
গেলে অথবা দাম্পত্য সাধক-সাধিকার ভিতরে উপযুক্ততা অনুভূত হইলে 


পরস্পরের দেহসংস্পর্শমূলক অথচ ইন্দ্িয়-চর্চা-বিরহিত নিয়লিখিত 
প্রণালীগুলিও স্থলবিশেষে অনুস্যত হইতে পারে । 


(৯) দ্বিতীয় প্রণালীর অভ্যাসকালে স্বামীর উভ্ভানভাবে রক্ষিত 
করতল-দ্বয়ের উপরে স্ত্রী তাহার করতল-দ্বয়ও উত্তানভাবে রাখিবেন। 
দ্বিতীয় প্রণালী মতে ধাহারা উন্নতির পথে কথক্চিৎ অগ্রসর হইয়াছেন, 
তাহারা এই প্রণালী দ্বারা অধিকতর ফললাভ করিবেন। 

(১০ ) তৃতীয় প্রণালীর অভ্যাসকালে স্বামীর উত্তানভাবে রক্ষিত 
করতলদ্বয়ের উপরে স্ত্রী তাহার করতলদ্বয়ও উত্তানভাবে রাঁখিবেন। 
ইহা তৃতীয় প্রণালীর অপেক্ষা অধিক ফলপ্রদ | ৃ 

(১১) করে কর রাখিয়া পঞ্চম প্রণালীর অভ্যাস করিতে হইবে । 
ঝাহার করতল যখন নিয়ে থাকিবে, তিনি তখন শ্বাসগ্রহণ বুঝাইতে 
অপরের করকেন্দ্রে নিজ অঙ্ষ্ঠ দ্বারা মৃছু চাপ দিয়া এবং প্রশ্বাসত্যাগ 


বুঝাইতে অপরের করকেন্তর হইতে নিজ অঙ্গ, তুলিয়া নিয়া ইঞ্জিত 
করিবেন। ইহা পঞ্চম প্রণালী অপেক্ষা অধিক ফলগ্রদ | 

















ূ বামপদে এবং সত ২6১২) করে কর রাখিয়া ষষ্ঠ প্রণালী অভ্যাস করিতে হইবে এবং 
ূ সিন 1. জননেন্িয়ে। ূ একাদশ: প্রণালীতে কথিত কৌশলে স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাস মিলাইতে 
রমণীর পরিভ্রমণ রে ৮ হইবে । 11কা1া 
বে ্ ূ ৮২২৯ 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 
(১৩) দক্ষাপ্রাপ্ত নামের একাক্ষর বীজ-মন্ত্র «সহজায়াম*'প্রাণাঁয়ামে 


অর্থাৎ সর্ধপ্রকাঁর বল-প্রয়োগ-বঞ্জিত স্বাভাবিক নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের সহিত 





জপ করিতে করিতে করে করতল রাখিয়া ভ্রমধ্যসেবী মুদ্রিত নয়নে 
স্বয়ংস্যুর্ত দিব্য-রূপের প্রতীক্ষা করতঃ শ্বাস-প্রশ্বাস, আভ্যন্তর-বৃতি ও 
বাহারৃত্তি মিলাইয়া এই চারিটী অবস্থায় ক্রিয়া করিতে হইবে। শ্বাস 
গ্রহণের পরে এবং প্রশ্বাস ত্যাগের আগে যে স্বপ্পকাল শ্বাসবাণু দ্থির 
থাকে, তাহার নাম আভ্যন্তর বৃত্তি। প্রশ্বাস ত্যাগের পরে এবং শ্বাস 
গ্রহণের আগে যে স্বল্পকাঁল শ্বাসবায়ু স্থির থাকে, তাহার নাম বাহাবৃত্তি। 


কথিত আছে, শক্তিসাম্যের প্রণালী-সমূহের মধ্যে ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ এবং 
পরাকাষ্ঠা। 


২৩০ 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্যক 


... উল্লিখিত দেহস্পর্শমূলক শক্তিসামোর অভ্যাসকালে যদি দৈবাৎ 
ঢা কামোত্রেজনা উদ্দীপ্ত হয়, তাহা হইলে শত্তিসাম্যের নিয়লিখিত 





2 (১৪) করে করতল সংন্যস্ত 1 পরস্পরের শ্বাস-প্রশ্থাসে মিল 
২. ব্লাখিয়া গুহাদেশ আকুঞ্চন করিবার'কালে শ্বাস-গ্রহণ ও আকুঞ্চন পরিহার 
২ করিবার কালে প্রথাস ত্যাগ করিয়া! অশ্বিনীমূত্রার * অত্যাস করিতে 
হইবে । 
্ (১৫) করে করতল সংস্তম্ত করিয়া শ্বাস-প্রশ্বাসে মিল রাখিয়া 
সঃ ণ উপস্থ আকর্ষণকালে শ্বাস-গ্রহণ ও আকুঞ্ন-পরিহার-কালে প্রশ্বাস ত্যাগ 
করিয়া সন্ধিনী-মুদ্রার 1 অভ্যাস করিতে হইবে। কিন্তু একটী বিষয়ে 
.. সাবধানতার আবশ্তকতা এই যে, অশ্বিনী-যুদ্রা অভ্যাসের অব্যবহিত : 
পর ব্যতীত কখনও সন্ধিনী-মুদ্রা কর] কর্তব্য নহে । 
১৬) স্বামী ও স্ত্রী সকল বিষয়ই চতুর্দশ ও পঞ্চদশ প্রণাঁলীর মত 
করিয়া পর্যায়ক্রমে অশ্বিনী ও সন্ধিনী-মুদ্রা অত্াস করিতে থাকিবেন। 
রঃ পূর্বোক্ত নবম হইতে ত্রয়োদশ সংখ্যক দেহ-্পর্শ-মূলক শক্তিসাম্যে 
 যাহাদের কামোতেজনা ঘটিবার কোনও সম্ভাবনা নাই, তাহারাঁও চতুর্দশ 
| ৭ পঞ্চদশ ও যোড়শ-সংখ্যক প্রণালীর অভ্যাসের দ্বারা বিশেষভাবে 
লাভবান হইবেন, যেহেতু এই প্রণালী-তরয়ের দ্বারা ইন্জিয়-সং্যমের 
ৃ সামর্থ্য ও কামদমনের শক্তি অসাধারণরূপে বদ্ধিত হয়। যাহা ইন্দরিয়- 
| সংযমের সামর্থ্য বাড়ায়, তাহা প্রয়োজন-স্থলে ইন্দ্রিয়োপভোগেরও 
| 





সামর্থ; বাড়ায় । 
যে সকল দম্পতী এক শয্যায় শয়ন করেন, তাহাদের জন্য গৃহস্থ 


1 এ *. “সংযম-সাধনা” দশম সংস্করণ ১৩৩ পৃষ্ঠ। ভরষ্টব্য | 
৬ 1 “সংযম-সাধনা” ১৩৬ পৃষ্ঠ] দ্রষ্টব্য 

ৃ ১৩১ 

| 











বিবাহিতের ব্র্তর্ধ্য 


মহাপুরুষের আরও ছুইটী শক্তিসাম্যের প্রণালী ব্যবস্থা! করিয়া 


থাকেন | একটির নাম “কন্যকা-প্রণাঁলী*, অপরটির নাম “শৃঙ্গারী- 
প্রণালী । 


.. কন্তকা-প্রণালীতে পত্বী স্বামীর বক্ষে নিজ পৃষ্ঠ রাখিয়া বাম পার্খে 
শয়ন করিবে এবং উভয়ে পরস্পরের শ্বাসের সহিত 
শ্বাস ও প্রশ্বাসের সহিত প্রশ্বাস মিলাইয়া অবিরাম 
ইষ্টনাম জপ করিতে থাকিবে । বিশ্বের পিতা বিশ্বের 
কন্তাকে বক্ষে ধরিয়াছেন, বিশ্বের কন্তা। বিশ্বের পিতাঁর 
বক্ষে আশ্রয় নিয়াছেন,_-অন্তরের ভাব ইহাহি হইবে । 

শৃঙ্গারী-প্রণালীতে স্বামী নিজ বাম পার্খে ও পত্রী দক্ষিণ পার্খে 
শয়ন করতঃ পরস্পর বক্ষসংলগ্ন ও একান্ত সন্নিহিত হইবে এবং উভয়ে 
| উভয়ের শ্বাসের সহিত শ্বাস প্রশ্বাসের সহিত প্রশ্বাস 
মিলাইয়া অবিরাম শ্বাসে-প্রশ্বাসে নাম্জপ করিতে 
থাকিবে । বিশ্বের সকল কান্ত বিশ্বের সকল কান্তাকে 
অনন্ত প্রেমে নিজেতে গ্রহণ করিতেছেন, বিশ্বের সকল কান্তা বিশ্বের 
সকল কান্তের ভিতরে নিজেকে নিমজ্জিত করিতেছেন”_-অন্তরের 
আবেগ ইহাই হইবে। 

এক দম্পতীর সাধনে বিশ্বের সকল দম্পতীর সাধন পরিপূর্ণতা: 
পাইছে এই বিশ্বাসই : এই প্রণালীদ্বয়ের মূল ভিত্তি। এতদুভয় 
প্রণালী অভ্যাসকারীদের শয়নকাঁলীন বন্ত্র, শয্যা, শরীর, মুখমণ্ডল, হত, 
পদ প্রভৃতি সম্প 'পর্ধপে ধৌত এবং পরিস্কৃত থাঁকা সঙ্গত। 
... একটী স্বামীর পূর্ণতা লাভের চেষ্টার মধ্য দিয়! বিশ্বের সকল স্বামীর 
পূর্ণতা সাধিত হইতেছে, একটী পরীর পর্ণ প্রশান্তি লাভের মধ্য দিয়া 
বিশ্বের সকল পদ্দীর পূর্ণ প্রশান্তি অঞ্জিত হইতেছে, অন্তরে এই ভাববে 

২৩২ 


শক্তিদাম্যর 
কম্তকা প্রণালী 


শক্তিনাম্যের 
শৃঙ্গারী-প্রণালী 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্যক 


পার করিয়া তাহার উপরে মনকে স্থিতিশীল. করা জগতের এক 
্ হ্মহৎ সাধন। ইহা একপ্রকার বিশ্বাত্মা-সাধন। 
বিখানা পরমাত্মার সহিত নিজেকে অভে্ছ বলিয়া অনুভব 
টা করিতে অগ্রসর হইবাঁর পথে ইহা একটী নির্ভরযোগ্য 
। সি, সোপান | বিবাহিত নরনারী ইচ্ছা করিলেই নিজেদের সীমাঁবনধ 
নু র্‌ শরীরে নিখিল বিশ্বের সকল শরীরকে এবং কোটি ব্রহ্গাণ্তের শরীরীকে 
্ ্ রা ৬পলি করিতে পারেন। বিষয়টী স্থপ্ম অনুধ্যানের এবং অপরিমেয় 
ৰা সাধন-সামর্থেযর পয়িচায়ক | 
২২২. প্রাতঃকাল, মধ্যাহ্ন, সায়ংকাল ও রাত্রি”_এই চারিটাই শক্তি- 
ণ সাম্যের পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ সময়। কিন্তু কন্তকা এবং শৃঙ্গারী প্রণালীদ্বয় 
সু . একমাত্র শয়নকাল ব্যতীত বিধেয় হইতে পারে না। 
২১. শক্তিসাম্যের প্রণালী বলিয়া স্বীকৃত হয় নাই অথচ শক্তিসাম্যেরই 
বিশেষ সহায়তা করে, এমন আর একটি বিষয়ের এস্বানে অবতারণা করা 





নর বা নিক বলিয়! মনে করা যাইতে পারে । বিষয়টী বিপরীত রমণ। 
্ ৰ রি 0 *ৰিপরীত রমণ”  কথাটী তান্ত্রিক সমাজে নিতাত্ত 
| ৃ রা বিপরীত অপরিচিত নহে কিন্ত ইহার প্রকৃত অর্থ তথাকথিত 
রা ই ... তান্ত্রিকেরা বিস্থৃত হইয়া গিয়াছেন বলিয়াই আচার 
বাঁপার.... দৃষ্টে মনে হয়। বিপরীত রমণ ব্যাপারটা দৈহিক 

মিচ রমপ নহে, ইহাতে দেহের রম্ণ-স্বলভ নগ্নতা ও 
আন্োলনাদি নাই, ইহা মূলতঃ মনেরই ব্যাপার, ইহা আত্মিক রমণ বা 

সুক্ম রমণ। সাধারণ রমণের সহিত হ্যথাস্বাদন-বিষয়ে ইহার সাদৃষ্ত 

ৰ আছে কিন্ত পরক্রিয়া-বিষয়ে সাদৃশ্ত নাই। রমণ-লালসা স্থামিন্ত্রীর 
& ভালবাসার... একটা অপরিহার্য রূপ, অথচ নিজ-হখেচ্ছা 

২৩৩, 











বিবাহিতের ব্রঙ্গচর্ধ্য 


সাধারণ 
রমণের , এখানে প্রবল বলিয়া প্রক্কত স্থখলাভ ইহার দ্বারা হয় 
সহিত বিপরীত | 

সি না। প্রিয়জনের হ্বথসম্পাদনই যেখানে লক্ষা, 
পার্থক্য 


হধ আসে সেখানে । “বিপরীত রমণ* মানে সাধারণ 
রমণের উল্টা ব্যাপার । সাধারণ রমণে আত্মন্থেচ্ছা 
প্রধান, বিপরীত রমণে পর-হৃখেচ্ছ। প্রধান । পরহৃখেচ্ছা যেখানে 
আত্যন্তিকরূপে প্রবল এবং আত্মহখেচ্ছা একেবারেই মৃত, সেখানে 
ব্যাপারটা ত” দেহের অতীত নিশ্চয়ই হইবে । আত্মস্থখ-সম্পাদনের 


কামনা যেখানে ছিন্নমূল এবং পরন্থখকামনাই যেখানে একমাত্র 
প্রেরস্িত্রী, সেখানে বাহ ইন্জিয়-চেষ্টা আপনিই থমকিয়া দাড়ায়। হতরাং 
নি বিপরীত রমণ* ব্যাপারটা কিছুতেই দৈহিক রমণ 
বব তু ৬৫ ০ 

8 শয়। বিপরীত রমণ” কথাটির মানে এই নহে যে, 
আত্মনথথেচ্ছা দেহ দ্বারা স্বামী ও স্ত্রী রমণকার্ধ্য পরিচালিত 
অপ্রবল ৃ 


করিবে এবং তৎকালে পুরুষ নারীবৎ রহিরে, নারী 
পুরুষবৎ হইবে । কিন্তু বিপরীত রমণের এইরূপ 
কদর্থ করিয়া অনেকে ধর্মের নামে তাহা প্রচলনের প্রয়াস পাইয়াছেন 
এবং সমাজের অনিষ্ট সাধিয়াছেন। অথচ ইহার প্রকৃত অর্থ এই যে, 
দেহকে নিঃস্পন্দিত রাখিয়া অনগ্ আলিঙ্গনবদ্ধ দস্পতী পার্শায়িত 
অবস্থায় পরস্পর পরস্পরকে বিপরীত-লিক্সী বলিয়া ভাবন| করিতে 
করিতে নিদ্রাগত হইবে । বিপরীত রমণে স্বামী 


৯৮ নিজেকে স্ত্রী বলিয়া এবং স্ত্রী নিজেকে স্বামী বলিয়া 
বৈশিষ্ট কল্পন! করিবে, সমগ্র দেহের এবং নিখিল ইন্রিয়- 


গ্রামের লিঙ্গীস্তরপ্রাপ্তি ধ্যান করিবে, কেশকলাপ 


৩৪ 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্ঠক 


নু হইতে আরম্ভ করিয়! চরণনথর পর্য্যন্ত সম্পদ শরীরটা স্ত্রীভাবপ্রাপ্তি ও 


পুরুষভাবপ্রাপ্তির ধ্যান করিবে] এই ধ্]ানটাকে জমাইয়া তোলাই 
বিপরীত রমণের আসল বিশিষ্টতা। স্বকীয় ইন্দ্রিয়-নিচয়ের বিপরীত 


ই পরিবর্তন চিন্তনই বিপরীত রমণের মূল কথা । গৃহী সাধকেরা উপলব্ধি 
করিয়াছেন যে, স্বামী ও ্ত্রীর মধ্যে পারস্পরিক বৈষম্য নিবাকরণকল্পে 


এই বিপরীত রমণের শক্তি অতীব আশ্চর্য্য এবং অদ্ভুত। কিন্তু তথাপি 
পূর্বোল্িখিত শক্তিসাম্যের যাবতীয় প্রণালীর সহিত 


বিপরীত রমণ বিপরীত রমণের এক বিশেষ পার্থক্য রহিয়াছে । 
7 নো, ্বামিন্ত্রীর পারস্পরিক অপূর্ণতাকে পূর্ণ করা উভয়েরই 
প্রভেদ লক্ষ্য, স্বামিস্ত্রীর বিভিন্নমুখিনী মনোগতিকে এক- 

| মুখিনী করা উভয়েরই প্রত্যক্ষ ফল, কিন্ত 
'শিক্তিসাম্যে” শ্বামিন্ত্রীর নিজ নিজ জননেক্দ্রিয়ে চিত্তের কোনও অভি- 


নিবেশ নাই, বিপরীত বমণে তাহা আছে । শক্তিসাম্যের কোনও কোনও 
প্রণালীতে স্বামিস্ত্রীকে পাশাপাশি একাসনে বসিয়া নাম জপ করিতে হয়, 
কোনও কোনও প্রণালীতে মুখামুখী বসিয়া পরস্পর ভ্রমধ্যে দৃষ্টি দিয়! 
একের মুখমণ্ডলে অপরের মুখমণ্ডল ধ্যান করিতে হয়, কোনও কোনও 


. প্রণালীতে বা স্বাসে শ্বাস ও প্রশখাসে প্রশ্বাস মিলাইয়া উপবিষ্টভাবে অফুরস্ত 


নাম জপ করিতে হয়। “কন্যক1” ও *শূঙ্গারী” প্রণালীর শক্তিসাম্যে ইহার 
চাইতেও অভিনব ব্যাপার রহিয়াছে, কিন্তু কুত্রাপি জনন-যন্ত্রের চিন্তা 
নাই, সর্বত্রই মনকে উর্ধাঙ্গসেবী, বিশেষভাবে ভ্রমধ্যসেবী, রাখিবারই 
ব্যবস্থা। কিন্তু বিপরীত রমণে জননাক্ষের রূপান্তর চিন্তাই হইবে 
প্রাণবস্ত। আবার, সাধারণ রমণে ইন্দ্রিয়ের সংযোগ আছে» ব্যবহার 
আছে, মৈথুনের উদ্যম আছে, মৈথুনধন্ম্ণ নানা অক্গবিকার আছে কিন্ত 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধয 


সাধারণ 
রমণের , এখানে প্রবল বলিয়া প্রকৃত হুখলাভ ইহার দ্বারা হয় 
সহিত বিপরীত 

নয শা। প্রিয়জনের হ্বখসম্পাদনই যেখানে লক্ষ্য, 
পার্থক্য 


প্রধান, বিপরীত রমণে 


আত্যন্তিকরূপে প্রবল এবং আত্মস্থখেচ্ছা 
ব্যাপারটা ত, 


হধ আসে সেখানে । “বিপরীত রমণ* মানে সাধারণ 
রমণের উপ্টা ব্যাপার। সাধারণ রমণে আত্মন্থথেচ্ছা 
পর-হখেচ্ছ। প্রধান। পরহৃখেচ্ছ| যেখানে 
একেবারেই মৃত, সেখানে 





দেহের অতীত নিশ্চয়ই হইবে। আত্মস্থখ-সম্পাদনের 
কামনা যেখানে ছিন্নমূল এবং পরন্থখকামনাই যেখানে একমাত্র 
প্রেরয্িত্রী, সেখানে বাহ্‌ ইক্জিয়-চেষ্টা আপনিই থমকিয়া দীড়ায়। স্তরাং 


বিপরীত রমণ* ব্যাপারট! কিছুতেই দৈহিক রমণ 


বিপরীত রি 

রঃ শয়। বিপরীত রমণ” কথাটির মানে এই নহে যে, 
৭ দেহ দ্বারা স্বামী ও স্ত্রী রমণকার্ধ্য পরিচালিত 

অপ্রবল 











করিবে এবং তৎকালে পুরুষ নারীবৎ রহিবে, নারী 
পুরুষবৎ হইবে । কিন্তু বিপরীত রমণের এইরূপ 
কদর্থ করিয়া অনেকে ধর্মের নামে তাহা প্রচলনের প্রয়াস পাইয়াছেন 
এবং সমাজের অনিষ্ট সাধিয়াছেন। অথচ ইহার প্ররুত অর্থ এই যে, 
দেহকে নিঃস্পন্দিত রাখিয়া অনগ্ আলিঙ্নবদ্ধ দস্পতী পার্খ্বশায়িত 
অবস্থায় পরস্পর পরস্পরকে বিপরীত-লিক্সী বলিয়া ভাবনা করিতে 

করিতে নিদ্রাগত হইবে । বিপরীত রমণে স্বামী 
৯ নিজেকে স্ত্রী বলিয়া এবং স্ত্রী নিজেকে স্বামী বলিয়া 
বৈশিষ্ট কল্পন| করিবে, সমগ্র দেহের এবং নিখিল ইন্দরিয়- 
গ্রামের লিঙ্গীস্তরপ্রাপ্তি ধ্যান করিবে, কেশকলাপ 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবশ্তক 


্ রে হইতে আরম্ভ করিয়া চরণনথর পর্য্যন্ত সম্প,র্ণ শরীরটার স্ত্রীভাবপ্রান্তি ও 
২২২ পুরুষভাবপ্রান্তির ধ্যান করিবেো। এই ধ্যানটাকে জমাইয়া তোলাই 


বিপরীত রমণের আসল বিশিষ্টতা । স্বকীয় ইন্দ্রিয-নিচয়ের বিপরীত 


পরিবর্তন চিন্তনই বিপরীত রমণের মূল কথা । গৃহী সাধকের উপলব্ধি 
করিয়াছেন যে, স্বামী ও স্ত্রীর মধ্যে পারস্পরিক বৈষম্য নিবাকরণকল্পে 


এই বিপরীত রমণের শক্তি অতীব আশ্চর্য্য এবং অদ্ভূত । কিন্তু তথাপি 


পূর্বোলিখিত শক্তিসাম্যের যাবতীয় প্রণালীর সহিত 


বিপরীত রমণ বিপরীত রম্নণের এক বিশেষ পার্থক্য বহিয়াছে। 
মোর ্বামিস্ত্রীর পাঁরম্পরিক অপূর্ণতাকে পুর্ণ করা উভয়েরই 
প্রভেদ লক্ষ্য, স্বামিস্ত্রীর বিভিন্নমুখিনী মনোগতিকে এক- 


মুখিনী করা উভয়েরই প্রত্যক্ষ ফল, কিন্তু 


'শক্তিসাম্ে” শ্বামিস্ত্রীর নিজ নিজ জননেন্দ্রিয়ে চিত্তের কোনও অভি- 
নিবেশ নাই, বিপরীত রমণে তাহা আছে । শক্তিসাম্যের কোনও কোনও 
প্রণালীতে স্বামিস্ত্রীকে পাশাপাশি একাসনে বসিয়া নাম জপ করিতে হয়, 
কোনও কোনও প্রণাপীতে মুখামুখী বসিয়া পরম্পর ভ্রামধ্যে দৃষ্টি দিয়া 
একের মুখমণ্ডলে অপরের মুখমণ্ডল ধ্যান করিতে হয়, কোনও কোনও 


. প্রণালীতে বাশ্বাসে শ্বাস ও প্রশখাসে প্রশ্বাস মিলাইয়া উপবিষ্টভাবে অফুরস্ত 


নাম জপ করিতে হয়। “কন্যক1” ও *শূঙ্গারী” প্রণালীর শক্তিসাম্যে ইহার 
চাইতেও অভিনব ব্যাপার রহিয়াছে, কিন্তু কুত্রাপি জনন-যস্ত্রের চিন্তা 
নাই, সর্বত্রই মনকে উর্ধাঙ্গসেবী, বিশেষভাবে ভ্রমধ্যসেবী, বাঁখিবারই 
ব্যবস্থা। কিন্তু বিপরীত রমণে জননাক্সের রূপান্তর চিন্তাই হইবে 
প্রাণবস্ত। আবার, সাধারণ রমণে ইন্দ্রিয়ের সংযোগ আছে, ব্যবহার 
আছে, মৈথুনের উদ্যম আছে, মৈথুনধন্ম্ণ নানা অঙ্গবিকার আছে কিন্ত 
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বিবাহিতের ব্রঙ্গচর্য্য 


বিপরীত রমণে তাহার কিছুই নাই। বিপরীত রমণে দেহের মিলন 
আছে কিন্তু সে মিলন সংযত ও ্তুরুচির অবিরোধী । ফলে ইহাকে 
শক্তিসাম্যের এক চরম প্রক্রিয়া বলা যাইতে পারে। বিপরীত রমণের 
হল অবস্থা হইতেছে আলিঙ্গনবদ্ধ হওয়া কিন্তু তাঁর পরমূহূর্ত হইতেই 
আরম্ত হইল রমণের সুক্ষ গতি। তখন ধ্যান জমাইয়া নিতে হইবে, 
১ নিজ নিজ ইন্িয়গত রূপান্তরের । ধ্যান যখন 
১8 জমিয়া উঠিল, তখন আরম্ভ হইবে উভয়ের শ্বাস- 
টা প্রশ্বাস মিলাইয়া অফুরন্ত নামজপ। নামজপ যখন 
 জমিয়া উঠিল, প্রকৃত রমণহখ তখন আপনি 
উন্মেষিত হইবে । একটা ইন্জরিয়ের রমণ নহে, প্রতি রোমকৃপে তখন 
রমণ-হখ আস্বাদিত হইতে থাকিবে । সম্ভোগ-লালসা হৃৎপিণ্ড চিবাইয়া 
খাইতেছে, কোনও 'যুক্তি-বিচার দিয়াই তাহাকে অপসারিত করা 

যাইতেছে না, কোনও বাধাই উদ্দাম পপ্রবৃত্তিকে 


বিপরীত ট 
৪ ঠেকাইয়া রাখিতে পারিতেছে না, এইরূপ পুরুষ ও 
সার্থকতা নারীদের জন্যই তত্বদরশী যোগী বিপরীত রমণের 


কি? কৌশল আবিষ্কার করিয়াছিলেন। নিতান্ত আধুনিক 

যুগেও বিপরীত রমণ সাধনের দ্বারা উৎকট কামুকতা 
হইতে আত্মরক্ষা করিতে পারিতেছেন, এমন ভাগ্যবান্‌ দম্পতীর সংখ্যা 
বড় অল্প নহে। কিন্তু তাই বলিয়া ব্যক্তিমাত্রেই ইহা অভ্যাসে অধিকারী, 


এমন কথা বলিতে পারি না। অত্যন্ত সরলচেতা ব্যক্তিদের পক্ষে ইহা 
অনাবস্তক, যেহেতু ইহা ব্যতীতই তাহারা কাঁমজয়ী হইতে পারেন । 
অত্যন্ত ছুর্বলচেতা ব্যক্তির পক্ষে ইহা বিপজ্জনক, কারণ সঙ্কল্পে 
ইতর অভাবহেতু প্রাধিত জনের সান্িধ্যমাত্র সং্যমের বাধন ছিন্ন 
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আদর্শ দম্পতীর কি কি আবগ্তক 


হইয়া যাইতে পারে, মনকে ধ্যানমুখীন করিধার 
পূর্বেই অবাধ্য পূর্ববসংস্কার দেহকে অবাঞ্ছনীয় 
অপকার্ষ্যে লিপ্ত করিতে পাবে, উন্নতি লাভের লোভে 
ধাবিত হইয়া হঠাৎ দুরস্ত অধোগতিও ঘটিতে পারে। 
পুরুষের পক্ষেই অবলম্বনীয় এবং স্বামি-্ত্ী 
উভয়ের সংযমাগ্রহ যেখানে সমান তীব্র, সেখানেই ইহা দেবেন্দ্র-বাঞ্ছিত 
অমৃত ময় ফল প্রদান করিয়া থাকে । 


শক্তিসাম্যের অনুকূল যে সকল প্রক্রিয়া গুপ্তভাবে শাক্ত; শৈব, 
কোনও কোনও মুসলমান সম্প্রদায় মধ্যে এখনও 
চলিতেছে, তাহা অনেকস্থলে সাধকগণের ব্যবহারিক জ্ঞান ও বিচার- 

পরায়ণতার অভাবে এবং গুপ্ততার হযোগে নান 


শভিনাম্যমূলক কুৎসিত কুরুচিতে ও কদর্ধ্য কদাচারে সমাচ্ছন্ন হইয়া 
- রহিয়াছে । এই সকল গুপ্ত সজ্ঘে (7506710 


91890158010) ) লোক-সংগ্রহ কিরূপ অদ্ভুত 
কৌশলে ব)াপকভাবে হইতেছে, সাধারণের পক্ষে তাহা কল্পন! করাও 
অসম্ভব । সমাজে যাহার ধর্ম্-শিক্ষক, সাধক এবং তত্বজ্ঞ বলিয়া 
পরিচিত, এইরূপ একশ্রেণীর লোকেরাই নানাবিধ যুক্তি ও দৃষ্টান্তের 


দ্বারা, যাহাঁদের কোনও প্রকার সামাজিক বন্ধন নাই, এমন ভিন্ন ভিন্ন 


শ্রেণী হইতে ভক্ত সংগ্রহ করিয়া এক একটী সংগুপ্ত সংঘ গঠন 


করিতেছে । ধর্ম্মাদর্শ ও তত্বের বিচার করিতে গেলে (01031950101 
8100 910116981 7১111701165 ) ইহাদের সহিত তর্কে জয়ী হওয়া বড় 


কঠিন কথা কিন্ত ইহাদের আচার ( ৮:৪০৮০০)-সমূহ পুরুষের পরনারী- 


২৩৭ 





বিবাহিতের ব্রহ্ষচর্যয 


৬ সংসর্গ, নারীর পরপুরুষ-সংসগ এবং নারী ও 
8 পুরুষের বৃধা মৈথুনকে কখনও -পরোক্ষে, কখনও 
পাস ৩ কখনও উভয়তঃ সমর্থন করিতেছে । ফলতঃ 
১৮ বডির সর পস্থা পাইয়াছি' ভাবিয়া ধর্ম্-সাধনা 
১ চারে অসংখ্য ধর্ম-পিপাস্থ গৃহী গোপনে 
সাধন করিতেছে। দাম্পত্য-জীবনে ইন্দ্িয়-চেষ্টা- 
বিরহিত শক্তিসাম্যের বহুল প্রচলন হইলে, ধর্ম্লাভার্থ & স 
ধর্মসভায় যোগদানের প্রলোভন যে ইন্বীভূত হইবেই, ইহাতে রা 
কোনও কারণ নাই। বিশেষতঃ ভক্তিধর্ম্মে ভগবানের সহিত এ 
থে পরমমধুর উজ্জল প্রেমের কথা বর্ণিত আছে, বিবাহ-সম্বন্ধের মধ্য রা 
তাহার স্ষ'রণের অবকাশ বর্তমানকাল অপেক্ষা অধিক ঘটিলে, পরকীয়া- 
প্রীতির দৃষ্টান্ত যে-সকল সামাজিক ছুন তি আনয়ন করিয়াছে, তাহার 
178 টিন সঙ্গে সঙ্গে বিবাহের অকৌলিন্ত হাস 
1 বে। জীবনের সর্ধোচ্চ আকাজ্জা এবং পরমা 
পরিতৃপ্তির সহিত যোগ নাই বলিয়াই বিবাহিত 


নর জীবনের সম্মান লাভের যোগযত। কমিয়াছে এবং 
নিক ইহারই বিপরীত কারণে সন্যাস-সাধনা কৌলীঠ 
[মন লাভ করিয়াছে । মোক্ষধর্ম্বের সহিত সংসার-ধর্ম্মের 
এই যে বিরাট বিচ্ছিন্নতা, তাহা দাম্পত্য শক্তিসাম্যের 
দ্বারা বিদূরিত হইবে। 
২৩৮ 


০59150109 1৬1011791152 11601181109 





দৈনন্দিন জীবন 


্র্ষচর্যয সব্বন্ধে চিন্তাশীল ত্বধীবর্গ যে সকল সপ্গ্রস্থ প্রণয়ণ 
করিয়াছেন, বিবাহিতেরা সেই সকল পাঠে নিজ নিজ দৈনন্দিন জীবনের 
কর্ম্-তালিকা কুচি-অন্থৃযায়ী প্রস্তুত করিয়া লইও। 


দৈনন্দিন দম্পতীর নিজ নিজ জীবনের বিশেষ বিশেষ লক্ষ্যের 
জীবনের সু | ্ 
িএডালিকা সহিত সামঞ্তস্ত রাখিয়া এই কর্ম্মতাঁলিক। প্রণয়ণ 


করিতে হইবে । কন্ম-তাঁলিকা তৈরীর সময়ে এই 
বিষয়ে লক্ষ্য রাখিও যে, একবার তালিক] তৈরী করিয়া সহজে আর 
তাহা লঙ্ঘন কর! হইবে না বা সামান্য কারণে তাহাতে পরিবর্তন-সাধন 
করিবে না। নিষ্ঠা ও অভিনিবেশ-সহকৃত অনুশীলন না থাকিলে 
র্ম্ম-তালিক শুধু একটা হাসির খোরাকে পরিণত হইবে। জীবনকে 
উন্নত করিবে, মহৎ করিবে, সম্প্রসারিত করিবে, বিশ্বতোমুখ বিস্তার 
দিবে_ইহারই উপায়-ম্বরূপে তুমি. তোমার কর্ত্মতালিকা প্রণয়ন করিয়াছ; 
এই কথাঁটী সর্ববদ] মনে রাখিবে। 
আমরা এইখানে দৈনন্দিন জীবনের একটা সাধারণ ছকৃ কাটিয়া 
দিতেছি । নিজ নিজ পারিপাধ্থিক অবস্থা অনুযায়ী তাহার মধ্যে যাহা 
যাহা পরিবর্তনীয়, তাহার পরিবর্তন করিয়া লইও । যোগ্যতর ব্যক্তির 
প্রত)ক্ষ উপদেশ যাহারা পাইবে, তাহারা সেই উপদেশকে অন্থসরণ 
করিয়৷ চলিও। “আমার মতই শ্রেষ্ঠ মত”, গ্রন্থকারের এপ কোনও 
গৌঁড়ামি নাই । বস্ততঃ, এক অজীর্ণ রোগেরই রোঁগিভেদে বিভিন্ন 


ব্যবস্থা চিক্িৎসকদ্দিগকে দিতে কি দেখ। যায় না? যাহারা উত্কষ্ঠতর 


উপদেশ পাইতেছ না, তাহারা গ্রস্থকারের উপদ্দেশ অনুসরণ করিবার 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


চেষ্টা করিবে । কিন্ত স্থানাভাব-প্রযুক্ত এখানেও সকল বিষয় বিস্তারিত 
লিপিবদ্ধ কর] সম্ভব হইল না। 

রাত্রি অন্ততঃ এক ঘণ্টা থাকিতে গাত্রোখান বিধেয় । ইহা সম্ভব 
করিতে হইলে শুইবার সময়ে বেশী বাত্রি করিতে 
নাই। রাত্রিতে বারংবার জাগিবার কদভ্যাস বা 
অনিদ্রা-রোগ থাকিলে তাহারও প্রশমন প্রয়োজন । 


গাত্রোখান 


উপায় হইতেছে, 
(ক) শয়নকালে নাভিমূলে (ভ্রমধ্যে নহে) ধ্যান করিয়া 
নিদ্রাগত হওয়া, 
(খ) ন্নানকালে নাভিতে একশত ঘটি জল ঢালিয়া নাভিমূল 
শীতল করা, 
(গ) “আমার হ্বগভীর নিদ্রা হইবেই এবং আমি নির্দিষ্ট সময়ে 
জাগিবই”,_ প্রত্যহ শয়ন-কাঁলে এইরূপ সঙ্কল্প করিবার অভ্যাস করা । 
অবস্ত এলাম-টাইমপিসে দম দিয়। সময় মত জাগিবার ব)বগ্ঠা 
মন্দের ভাল । 
যাহাদিগকে রাত্রি জাগিয়া চাকুরী করিতে হয়, যাহারা যাত্রা- 
থিয়েটার গান-বাজনা প্রভৃতি উপলক্ষ্যে রাত জাগে, 
প্রাতরুখানে 
বি যাহাদের ইন্দিয়লিগ্গা বাত্রিজাগরণ বাধ্যকর করে, 
যাহাদিগকে রোগীর শুশ্রষায় রাত কাটাইতে হয়, 
তাহাদের পক্ষে একঘণ্ট রাত্রি থাকিতে শয্যাত্যাগ কঠিন এবং ক্ষতিকর । 
রাত্রি-জাগরণের কারণ-সমূহ যথাসাধ্য দুর করিয়া চলিবার চেষ্টা 
তাহাদের প্রয়োজন। কারণ, সুর্য উদয়ের পূর্ববর্তী প্রায় অর্ধঘণ্টাকাল 


বায়ুমণ্ডলের মধ্যে যে অত্যডূত ভেষজ ক্রিয়া চলিতে থাকে, তাহা জাগ্রত 
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দৈনন্দিন-জীবন 


4 রঃ)ক্তির স্বাস্থ্যের পক্ষে অত্যন্ত হিতকর | বেদ-রহস্ত-পারক্ষম ব্যতি- 


4. দরিগকে বলিতে শুনিয়াছি যে, শান্তে যে সর্বরোগহর দেববৈদ্য অশ্বিনী- 


২. ফ্কুমারদ্বয়ের কথা বলা হইয়াছে, তাহারা 





নাকি দিন ও রাত্রির ছুই 
সন্ধিস্থলের দুই প্রদোষ। পাশ্চাত্য পশ্তিতেরা বলিয়াছেন যে, সমগ্র 
রাত্রিতে উদ্ধাকাশ হইতে ষে প্রচুর আ্যামোনিয়া বাষ্প ভপৃ্ঠে আসিয়া 


জামিয়া থাকে, ভোরের বেলায় তাহা মানুষের ফুসফুসের পক্ষে সহজ-গ্রাহ 


রূপ ধরিয়া ত্ুর্য্যোদয়ের স্বাভাবিক প্রভাবে ক্রমশঃ পুনঃ উদ্ধাসঞ্চারী 
হইতে থাকে । এজন্ই উষা-কীর্ভন, প্রাতর্তমণ আদি কাজ শরীরের 
দিক দিয়া বিশেষ হিতকর | 
প্রাতঃস্ান অভ্যাস না থাকিলে মলমুত্রাদি পরিত্যাগ, ব্যায়াম ও 
হস্ত-পদ-দত্ত-মুখাদির পরিমার্জন করিয়া ধৌত বস্ত্র 
: পরিধান করতঃ পবিত্র আসনে পবিভ্র চিত্তে উপাসনা 
করিতে বসিবে ৷ রাত্রিতে শয়ন-কালের উপাঁসনা বিছানায় বসিয়াই 
রুরিতে, পার এবং যে বস্ত্র পরিধান করিয়া শয়ন করিবে, সেই-বন্- 
পরিহিত অবস্থায়ই জপ, ধ্যান, উপাসনাদি করিতে 


প্রাতঃকৃত্য 


॥ রগ্র ও আরনের পার, কারণ, উদ্দেপ্ত হইতেছে ভগবানের কাজ 
ঙ্ চিত করিতে করিতে নিদ্রাগত হওয়া, যেন খুমের ঘোঁরেও 
্‌ মন অন্য দিকে ধাবিত না হয়। কিন্তু প্রাতঃকা'লীন 
চট) উপাসনা প্রকৃত প্রস্তাবে তোমার নুতন দিনের নৃতন সুচনা | এই 
ঞ্ পিময়কার উপাসনায় বস্ত্র ও আসনের শুচিতা অবশ্তঠই রক্ষা করা 
ারর্ভব্য। শু এই পবিত্র কার্যেরই জন্য যে বন্ত্র বা আসন রক্ষিত 
ঞ | হইয়াছে, এই সময়ে তাহাই ব্যবহার করিবে । 
|. ভগবানের নিকট বহুবাকযোগে নানাবিধ প্রার্থনাদি 
চ ন!ম জপ কর] অপেক্ষা তাহার কোনও একটী 'প (ব্ত্র নাম 
পু ১৪১ 
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বিবাহিতের ব্রহ্ষচর্যা 


এক-মনে এক-প্রাণে দীর্থকাঁল ধৈর্য্য ধরিয়া জপ করা অধিকতর 
ফলপ্রদ । অবশ্তঠা এই বিষয়ে কাহারও ব্ক্তিগত অভ্যাসের 
উপরে আমরা অত্যাচার করিতে চাহি না। প্রথমতঃ দুই একটী 
হৃমধুর স্তোত্র পাঠ করিয়া তৎপর নামজপ আবরম্ত করিলে মনঃসন্নিবেশন 
শীঘ্ব হয়। স্তোত্র নির্বাচন করিতে নিজের মনের গতি ও রুচি বিশেষ 

ভাবে লক্ষ্য করিবে । স্তোত্রের পর স্তোত্র আর 
রি নানা-বিষয়ক স্তোত্র পাঠ করিয়া মনকে বিভিন্ন-মুখ 
টা করিবার ভিতরে শ্রম অত্যধিক, লাভ অত্যন্প । একটি 


স্থনির্বাচিত স্তোত্র প্রত্যহই পাঠ করিতে করিতে 
স্তোত্রের প্রতিটি অক্ষরের মধ্য হইতে তাহার মধুরস নিঃআবিত 


হইতে থাকে, যাহার অর্থ পূর্বে বুঝা যায় নাই, কতককাল পরে তাহার 
অর্থ বিনা আয়াসে হৃদয়ঙক্জম হইতে থাকে । নাম্জপে যেমন এক নিষ্ঠা 
হিতকর», স্তোত্রপাঠেও তন্রপ জানিবে। সাংসারিকই বল আর 

আধ্যাত্মিকই বল, একনিষ্ঠার মত প্রয়োজনীয় জিনিষ 


স্তর আর কিছুই নাই। ষে একনিষ্ঠ, সাধনে সিদ্ধিলাভ 
রা তাহার পক্ষেই সম্ভব । লক্ষ্যে পৌছিতে পারিব ন] 
একনিষ অথচ শরীর ও মনকে গাধা-খাটুনি খাটাইব, ইহা 


বেহিসাবী কাজ । জপ করিতে প্রত্যহ একই নামের 
আশ্রয় লইবে । নিত্য নৃতন নাম জপ করিলে নামের ভিতরের রসের 
আস্বাদন পাওয়া যায় না। একই নামকে আশ্রয় 
নামজগ করিয়া দ্রিনের পর দিন অবিচলিত নিষ্ঠায় অগ্রসর 
টা হইলে ক্রমে নাম হইতে প্রেম ও আনন্দ উপজাত হয়, 


প্রেম ্‌ 
শক্তি ও ভক্তি জাগ্রত হয়, সংযম ও শান্তি প্রস্থত 
হয়। স্বামী ও পড়ীর উভফ্ষের একই নাম জপ করা বিশেষ হিতকর, 


২১৪২ 
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একথা অন্ঠাত্র বলিয়াছি। যাহারা একই গুরুর 


.. স্বামিপত্থীর কুপাপ্রাপ্ত, তাহারা এই বিষয়ে নিশ্চিন্ত । কিন্তু স্বামী 


সামা ০১ 
হিস ও স্ত্রী বিভিন্ন গুরুর আশ্রিত হইয়া থাঁকিলে উভয়ের 


সাধন-ধর্ম্মের সামপ্তস্ত উপযুক্ত ব্যক্তি দ্বারা করাইয়া 
তৎপর অগ্রসর হওয়াই কোনে। কোনো ক্ষেত্রে সমীচীন। কিন্তু এই 
বিষয়েও .হঠকারিতা করিয়া কিছু করা উচিত নহে। যেখানে 
স্বামী ও পত্ধীর মধ্যে স্বগভীর প্রেম নাই, সেখানে এরূপ সামঞ্স্তের 
প্রয়াস বিপর্ধ্যয়ের সৃষ্টি করিতে পারে । সুতরাং এই ক্ষেত্রে ধীরতা ও 
বিবেচনার বিশেষ অবকাঁশ রহিয়াছে । যাহারা 


খা দীক্ষিত নহ বা প্রাপ্ত দীক্ষীয় বিশ্বাসী নহ বা কোথাও 
পূ 
টা গিয়া দীক্ষা গ্রহণে ইচ্ছুক বা আগ্রহী নহ, তাহারা 


মনোভিমতান্ুযাঁয়ী একটী নাম নির্দিষ্ট করিয়া লইয়া 


জপ করিবে । যাহারা গায়ত্রী মন্ত্রে বিশ্বাসী, তাহার উহা জপ করিতে 


পার। 

গায়ত্রী তথ। প্রণবমন্ত্র সম্পর্কে আমাদের ব্যক্তিগত মত অতীব উদার 
এবং ব্যাপক । আমাদের পূর্বববভীদের মধ্যে অনেকেই এই ভাবে 
বিষয়টীকে বিচার করেন নাই । আমাদের সমসাময়িকদের মধ্যে অনেকে 
আমাদের উদার বিশ্বাস ও উদার মতামতের জন্য আমাদিগকে ধর্মর্ধবজী, 
ধর্মদ্বেষী, কালাপাহাড়, নাস্তিক এবং লোক-প্রবঞ্চক প্রভৃতি হুমধুর 
আখ্যায় আপ্যায়িত করিয়াছেন। এ সকল কছুক্তিকে আমরা স্ততির 
শেফালী-বর্ষা বলিয়া গণনা করিয়া নির্ভয়ে নিজেদের মত সর্বত্র প্রচার 
করিয়াছি এবং করিব। শাস্ত্রী আমাদের সমর্থন করেন, না বিরোধ 
করেন, এই সকল দুশ্চিন্তা আমরা করি নাই। আমাদের মনে এই 
একটা আক্ষেপোক্তি প্রত্যহ ধ্বনিত ও প্রতিধ্বনিত হইতেছে যে, এত 


১৯৪৩ 

















বিবাহিতের ত্রহ্মচর্ধ্য 

বড় শঙ্করাঁচার্ধ্য, ধিনি বিনা অস্ত্রে সমগ্র ভারতে বৌদ্ধধর্্কে নিঞ্জিত 
করিলেন, তিনি কেন এমন শক্তি বা এমন শস্ত্র জাতিটার বাহুতে বা 
করযুগে দিয়া যাইতে 
ইস্লামের ভারত-প্রবেশ বন্ধ করা যাইত | বি 
আদি সভ্যতার গব্ধকারীদিগকে শতাব্দীর 
ধর্মাবলম্বীদের পদাঘাত 
সেই মহাবস্ত, যাহার অধিকার হইতে জাতির অধিকাংশ নরনারীকে 

বঞ্চিত করিয়া রাখিবার দরুণ, ভারতীয় সভ্যতার উত্তরাঁধিকারীরা কদাঁচ 
জীবনের কুরুক্ষেত্রে একত্র-সংনদ্ধ হইফ্কা, 
ভাবিয়া একের জন্য অপবে অনায়াসে প্রাণ বিসর্জন করিতে পারিল না? 
সোমনাথ কা বিশ্বনাথের মন্দির যখন লুগ্ঠিত হইল, তখন কতিপয় 
পুরোহিতই প্রাণ দিলঃ কেন তাহাদের যজসানবগ আসিয়া উদ্যত 
খড়েগর সন্মুখে উন্নত শির আগাইয়া দিতে পারিল না? কেন 
“বানিয়াকী লেড়কী” ধৰ্িতা হইলে ব্রাঙ্গণগণের অন্তরে বেদনার সঞ্চার 
হয় না? 
ধর্মের আশ্রয় গ্রহণে বাধ্য করা 


পারিলেন না, যাহাতে পশ্চিমাগত দুগ্দান্ত 
সেই ক্রুটী, যাহ রবতের 
পর শতাব্দী টা ভিন্ন 


রশ, 


আহরণেই নিয়োজিত করিয়া রাখিল !. কি 


পরস্পরকে পরস্পরের আঙ্মীয় 


নারীকে কেবল ভিন্ন 


কেন সমাজ হইতে দলে দলে পুরুষ ও 


৫, 


হইতেছে কিন্তু কেন, কিজন্য,কি 
1৮ 


কারণে, কোন্‌ শ্থমহৎ লক্ষ্যের দিকে তাকাইয়৷ চতুদ্দিকের কোটি কোটি 
অনার্ধ্য বংশধরদিগকে স্বসমাজের ভিতর গ্রহণ করা হইতেছে না ? গীতা 
এবং চণ্তী আবুও হাজার খানা শাস্ত্র-গ্রন্থের সহিত গঙ্গীজলে আর 
তুলসীর রসে ভিজাইয়া পাচন সেবন করিয়াই আমরা নিশ্চিন্ত বিশ্বাসে 
বসিয়া আছি যে, আমরা অমর, আমাদের লয় নাই, আমাদের ক্ষয় নাই, 
আমাদের বিনাশ নাই, বিলোপ নাই, ক্ষয় আর ধ্বংস হইবে শুধু 
তাহাদের, যাহারা নিজেদের সমাজকে সংখ্যাপুষ্ট, বলশালী, সক্বন্ধ, 
পক/যবোধবিশিষ্ট করিবার জন্ত কয়েক শতাব্দী ধরিয়া কেবলই প্রয়াস 
৮৪৪ 
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প্লারিচালন করিতেছে এবং ইতিহাস সাক্ষ্য দিতেছে যে, ভাহারা বারংবার 
নানা দেশের রাজদণ্ড কাড়িয়া লইয়া 
চুড়ান্ত শীর্ধে আরোহণ করাইতেছে । আমরা 


নিজেদিগকে পাথিব প্রভুত্বের 
অন্কভব করিয়াছি যে, 


সাধনের ব্যাপারে সকলকে শ্রেষ্ঠাধিকার প্রদান কর্তব্য, যদি সেই শ্রেষ্ঠ 


সকলকে দাধনের সাধনে তাহাদের রুচি, আগ্রহ, চেষ্টা ও প্রবৃত্তি 
শ্রে্ঠাধিকাঁর থাকে । জগতের শ্রেষ্ঠ সাধনটীকে মুষ্টিমেয় কয়েকটী 
প্রদান কর্তবা 


পরিবারের বংশান্ুক্রমিক সম্পত্তিতে পরিণত করিয়া : 
না রাখিয়া ইহার অধিকার আগ্রহী পুরুষ ও 

নারীদের মধ্যে বিস্তারিত করা আবগ্তক। মহাবস্তর অধিকার প্রত্যেকে 
সমভাবে না পাইলে জাতিতে জাতিতে সাম্যবোধ ও পরমা এীতি 
কদাচ আসিবে না। ততকাল একদল অপর দলকে শুধু দাবাইয়া রাখিয়া 
পদধূলি বিতরণ করিবে এবং চিরকাল নিজেদিগকে দাস ও 
অধম জানিয়া উত্তম অধ্যবসায় হইতে নিজেদিগকে দুরে রাখিবে । আরও 
আশ্চর্য্যের বিষয় এই যে, যে স্থানে বলা হইতেছে যে, ব্রাঙ্গণসন্তানেরাই 
শুধু প্রণব ও ব্রহ্মগায়তী জপের অধিকারী, সেই স্থলে তাহারা নিজেরা 
প্রণবজপ পরিহার করিয়া অন্যতর মন্ত্রসমূহকে নিজেদের সিদ্ধমন্ত 
করিয়াছেন । ইহাকেই বলে,_-1998 10 070 1720901701০ ইহা 
নিতান্তই একটা ইংরাজী প্রবচন। ঘোড়ার আস্তাবলে ঢুকিয়া এক 
সারমেয় ঘোড়ার খাবারের পাত্রটীর মধ্যে শুইয়৷ রহিয়াছে । সে নিজেও 
এ খাছ খাইবে না, ঘোড়ীকেও খাইতে দিবে না। তাক্ষিকেরা বলিবেন, 
তুলনাটা ঠিক হইল না। থাগ্যটা হইতেছে প্রণব ও ব্রহ্মগায়ত্রী । ইহা 
্রাহ্মণেরই খাগ্য। ইহা স্ত্রীলোক ও শুদ্রের খাদ্য নহে। হৃতরাঁং ইহা 
অপান্রে রক্ষিত ত হইলেতস্্রীলোক! »ও শুদ্রকে ইহা খাইতে বারণ করা 


অন্তদল 
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ব্রাঙ্মণের অবশ্তকর্তব্য কর্ম । এমন কি, অন্য হাঁজার কর্মে অবহেল। 
করিয়াও এই কাজটা ত্রান্মণকে করিতেই হইবে । নতুবা ধরণী রসাতলে 
যাইবে, ব্রহ্গাণ্ড হইতে ধর্ম লুপ্ত হইবে, চন্তর-স্থ্্য 
রর টং হইলে আলো দেওয়া বন্ধ করিবেন, মর্ভ্যভূমি নরকে পরিণত 
7 হইবে, অস্থরকুলের দাপটে পৃর্থীমাতা নিরন্তর অশ্রু- 
বর্ষণ করিবেন, মানবজাতি পশুকুলের পর্যায়ে আনিয়া নামিবে এবং 
কীটের অধম জীবন যাপন করিবে । এক দিক দিয়া তাহাদের কল্পিত 
আশঙ্কা সত্য সত্যই অতীব কঠিন, অতীব কঠোর, অতীব নির্মম, অতীব 
নিষ্ঠ,র এক বাস্তবে আসিয়া পরিণত হইয়াছে। চন্দ্র-স্র্যের আলোঁক- 
বিতরণ কার্ধ্যটী বন্ধ হয় নাই, নতুবা অপর প্রতিটী আশঙ্কা এক আতঙ্ক- 
জনক সত্যের রূপ নিয়াছে। এবং তাহার কারণ স্ত্রীলোক আর শুদ্রের 
প্রণবব্রক্মগায়ত্রী জপ নহে, তাহার কারণ, 


(১) ক্ষত্রিয়কে ব্রান্গণ্য-চিন্তাধারার অন্বর্তনৈ বন্রধাময় কুটু্ 
স্থষ্টিতে নিয়োগ করার অক্ষমতা, 
পবিত্র ভারতভূমি (৯) ক্ষত্রিয়দের মধ্যে পারস্পরিক আত্মকলহকে 


নি উন্নততর কোনও আদর্শবাদের প্রেরণায় দূর করিয়া 
দিয়া সকলের মধ্যে সার্বভৌম এক্য রাখার চেষ্টায় 
উদাসীনতা, 


(৩) দেশ বারা বহিঃশক্রর দ্বারা বিপন্ন হইলে সকল ক্ষত্রিয়ের 
এক্যবদ্ধ শক্তির পিছনে ছোট-বড় ও স্ত্রী-পুরুষ যাবতীয় প্রজাবগের 
স্বতঃউৎসারিত ত্যাগশক্তিকে, আত্মদানের সামর্থ্যকে, ধর্মরক্ষার 
আগ্রহকে একত্র-সংনদ্ধ ও ব্যুহবদ্ধ করিয়া কাজে লাগাইবার চেষ্টার 


অভাব এবং এই বিষয়ের প্রয়োজনীয়তা-বোধের একান্ত অনুপস্থিতি । 
৯৪৬ 





দৈনন্দিন-জীবন 
ভারতের বর্তমান ছুদ্দিন স্ত্রীশুদ্রের প্রণব-ত্রহ্গগায়ত্রী জপ করিবার 


 দ্ুরাশার কুফল নহে, তাহার প্রধান কারণ উপরে লিখিত তিনটা 


ব্যাপার | 
:-. হ্কতরাং যাহারা গায়ত্রী বা প্রণবমন্ত্রে বিশ্বাসী, তাহারা উহাই জপ 
করিবেন । বাহার] অন্য মন্ত্রে দীক্ষিত বা প্রণব-গায়ত্রীজপে নিজেদের 
গুরুদেবের দ্বার! প্রতিরোধিত, তাহারা অন্য মন্ত্রই জপ করিবেন । গুরু- 
দেবের আদেশ লঙ্ঘন করিয়া জপাঁজপির মধ্যে লাভ নাই। আমরা 
তেমন কার্ষে; কাহাকেও উৎসাহ দেই না। 

গাল্ত্রী ব্রাঙ্গণের মন্ত্র ; জাতিত্রা্গণের নহে, কর্ম ব্রাঙ্গণের 


মন্ত্র। অতীব প্রাচীন মন্ত্র বলিয়াই যে গায়ত্রী মন্ত্রের কৌলীন্ত স্বীকৃত 
হইয়া থাকে, তাহা নহে, গায়ত্রী মন্ত্র বারংবার স্মরণ 


র্মগায়ত্রী মনত করাইয়া দেয় যে, কোি-বিশ্ব-প্রসবিতার বরেণ্য 


স্বতঃপ্রকাশ তেজের ইহ] ধ্যানমন্ত্র, তিনিই যে আমার 
সকল মেধা, বুদ্ধি, মনীষার একমাত্র পরিচালক, ইহা তাহারই প্মারক-মন্ত্র 
অনন্ত উর্দের সহিত অনন্ত অধের পরিপূর্ণ মিলন ও সামঞ্ম্তের ইহা 
গীতিবঙ্কারময়ী গায়কী । এই জন্যই বলা হইয়া থাকে, বেদের সার 
গায়ত্রী ( বা বেদমাতা গায়ত্রী ) আর গায়ত্রীর সার প্রণব । কুসংস্কার 
বশতঃই এইরূপ বিশ্বাস চলিয়া আসিতেছে যে ব্রাহ্মণের বংশে না জন্মিলে 
এবং পুরুষ না হইলে গায়ত্রীর উচ্চারণ নিষিদ্ধ। অবস্ত “কুসংস্কার” 
শব্দটার ব্যবহারে কতক আবেগশীল মনে বেদনার সঞ্চার হইবে । তাই 

ব্যাখ্যা করিতে হইতেছে যে, কুসংস্কার কাহাকে 


কুসংস্কার বলে । কোনও একটা কাজ বারংবার করিতে করিতে 
ও 
টা মনের উপরে একটা ছাপ পড়িয়া যায়, যেই ছাপ 
আর সহজে মনোগাত্র হইতে তুলিয়া নেওয়া যায় না। 
১৪৭ 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধয 


ইহার নাম সংস্কার। যে সংস্কারের ফল শুভ, তাহা স্সংস্কার ৷ যে 
সংস্কারের ফল অশুভ, তাহা কুসংস্কার । ব্রাহ্গণের সন্তান হৃদীর্ঘকাল 
ব্রহ্মচর্ধযবুতে স্থিত হইয়া একতানমনে ব্র্গগায়ত্রী জপ করিলে তিনি 
ব্রহ্তেজঃসম্পন্ন হইবেন, ইহা হ্সংস্কার । কিন্ত অপর কেহ গায়ত্রী জপ 
করিলে রাজাকে আসিয়া সেই ধৃষ্টতাঁর দণ্ড স্বরূপ মুণ্ড কাঁটিতে হইবে, 
ইহা কুসংস্কার । পুণ্য হইবে এই লোভে, নাগারা, শুধু পরাক্রান্ত 
শক্রকেই নহে, অনেক ক্ষেত্রে অক্ষম ও দুর্বল ব্যক্তিকে একাকী পাইয়া 
এবং অসহায়, রুগ্র; শিশু বা বালিকাকেও গোপনে হত্যা করিয়া তাহার 
মুণ্ড অর্জন করিয়া পুণ্যবল সংগ্রহ করিয়ীছে,_এইরূপ কথা বহু 
ববতাত্বিকের ও সরকারী অন্ুসন্ধীনের রিপোর্টে পাওয়া যায়। যে 
সংস্কারের বশে নাগাদের মনে এই বিশ্বাস প্রতিরোপিত হইল যে, এইরূপ 
নরহত্যার দ্বারা গৃহ, গ্রাম ও গোষ্ঠীর অশুভ দুরীভূত হইবে, সেই সংস্কার 
কুসংস্কার । দক্ষিণ আমেরিকার প্রাচীন মায়া ও আজটেক সভ্যতার 
ইতিহাস বলিতেছে, কোন কোন ধর্মানুষ্ঠানে পুরোহিতের ইচ্ছান্ুসারে 
একই দিনে পাঁচহাজার নরবলি হইয়াছে । উদ্দেশ্ত হইতেছে পুণ) সঞ্চয় 
এবং বলির পশুর হইতেছে প্রতিবাদে অক্ষম অসহায় দরিদ্র মানুষ । 
যেরূপ সংস্কার এরূপ পাশব-কার্ষ্যে পুণ্য-বোধ জন্মায়, তাহ। কুসংস্কার | 
প্রাচীন কৌশান্বীর খননকার্ষ্যের ফলে একটী যজ্ঞবেদীর আবিষ্কার 
হইয়াছে এবং বেদিকার নিকটে নর-করোটি এবং কন্কাল পাওয়া 
গিয়াছে । ইহার সঠিক তাৎপর্ধ্য এখনো জানা যায় নাই । কিন্তু কেহ 
কেহ বলেন,_ইহা বোধহয় একেবারে বাঁজসনেয় পদ্ধতির একটী নরমেধ 
যজ্ছের নিদর্শন | পুণ্য, কল্যাণ, শক্তি ও অলৌকিক অনুগ্রহের লোভেই 
মানুষ একদ] এরূপ কুকার্ধ্য করিয়াছে। যে সংস্কার এইরূপ নিষ্ঠ,র কার্যে 


করিতে পারে, তাহা কুসংস্কার । ব্রন্মগাকরত্রী 
২৪৮ 


মানুষকে প্রণোদিত 





দৈনন্দিন জীবন 


জপ করিয়া; হোম করিয়া, তপস্তা করিয়৷ মহধি দীচি ব্রহ্দতেজে দীপ্ত 
হইলেন এবং নিজ ব্রা্গণ্যের পরিচয় দিলেন, বভ্বার যে ইন্দ্র তাহার 
শক্রুতা করিয়াছে, সেই ইন্দ্রের কুশলে তন্ৃত]াগ করিয়া । যে মানস 
সংস্কার দধীচিকে আত্মদানের দৃঢ়তা দিল, তাহা 
ত্রান্গণ্য-শাসনের যুগে যে সংস্কারের অধীন হইয়৷ ক্ষত্রিয় রাজারা ধর্মর্চ্যযা 
করার দরুণ অব্রাহ্মণ সন্তানকে প্রাণদণ্ড দিতেন, সেই সংস্কার কুসংস্কার । 
মাহৃষকে মানুষের অধিকারটুকু দিতে কুষ্ঠিত ছিল বলিয়াই ভারতের 
্ষত্রয় রাজারা আজ চিরতরে সাগর-জলে ডূবিয়৷ গিয়াছে, মানুষকে 


হসংস্কার। আর 


মানুষের অধিকার দিতে কণা মাত্র কুগ্ঠা ছিল না বলিয়াই ইস্লামের 
কুপাণ একদা স্পেনের আকাশ হইতে শুরু করিয়া যাভা, স্তমাত্রা, 
মালয়ের সূর্ধ্যকরণেও ঝলকিত হইয়াছে । «ষত্র জীব, তত্র শিব”১__ 
এটা আমাদের দেশেরই বুলি কিন্তু মুখেই আমরা ভাল ভাল বেদান্ত-বাঁণী 
আওড়াইয়াছি, মানুষকে মানুষের অধিকার দেই নাই, দিতে চাহি নাই, 
নিজেরা সাম্প্রদায়িক খণ্ডীয়তার দরুণ জপ করিয়াছি প্রণবেতর ভিন্ন মন্ত্র 
এবং সর্বসাধারণকে প্রণৰ ও ব্রন্গগায়ত্রী হইতে বঞ্চিত রাখিবার জন 
কেবল আন্দোলন আর আস্ফালন চালাইয়াছি | 
অকারণ অধ্যবসায়ে 


যেই মনঃসংস্কার এই 
ব্রাহ্মণের পাণ্ডিত্য, শ্রেষ্ঠত্ব, অতুল মাহাত্ম্য এবং 
মতিবুদ্ধিকে নিয়োজিত বাখিল, তাহা কুসংস্কার আর্ধ্য-সমাঁজী 
আন্দোলনের বিঞ্ুদ্ধে সভাসমিতি করিয়া, ব্রাঙ্গ-সমাঁজ আন্দোলনের 
বিরুদ্ধতা করিয়া তাহারা যথেষ্ট প্রাণশক্তির পরিচয় দিয়াছেন । কিন্ত 
আধ্যসমাজ ভ্রান্ত, ব্রাঙ্গঘমাঁজ নাস্তিক 'এই সকল প্রচারে মন ন] দিয়া 
তাতারা যদি তাহাদের প্রাণের প্রাচ্্য্যটুকৃকে একমাত্র ব্রহ্মচর্ধ্যপালনের 
সার্থকতা প্রচারেই লাগাইতেন এবং আচগ্ডাল-ব্রাঙ্গণে, সত্রী-পুরুষ 


৯৪৭ 
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নিব্বিশেষে এবং হিন্দু-অহিন্দুর বিচার না করিয়া মানুষ মাত্রকেই সংষমী, 
সদাচারী, বীর্ধ্যধারণপরায়ণ, শুচি ও মানবোচিত 
ব্রা্মণ-পণ্ডিত- পবিত্রতায় মণ্ডিত হইতে আহ্বান জানাইতেন, আজ 
68 ঃ তাহা হইলে তীহাদিগকে সমগ্র- দেশ মাথায় তুলিয়া 
নাচিত। প্রায় চুয়ান্ন বৎসর পুর্ব্বে আমরা যখন 
ব্যাপক ভাবে ব্রহ্মচর্ধ্য প্রচারে আদা-নূন খাইয়া নামিয়া গিয়াছিলাম, 
তখন ছুই একটী মুসলমানের ছেলেও নিজ সমাজের যুবকদের মধ্যে 
্র্মচর্ষের ভাব কি করিয়া প্রচার করা যায়, তদ্দিষয়ে বুদ্ধি, পরামর্শ ও 
প্রেরণা নিতে আসিত, কিন্তু কৈ ত্রাণ পণ্তিতদ্দিগকে ত তখন একাজে 
অগ্রপর হইতে দেখা যায় নাই! বরং ছুই একজন ব্রাঙ্গণ-পণ্তিতকে 
বলিতে শুনিয়াছি যে, শূদ্রের বরন্চর্য্য অশান্ত্রীয়। যাহা কাণে 
শুনিয়াছি, তাহাই লিখিতেছি। অত্যুক্তি করিতেছি না । কে কাহার 
ঘরে বসিয়! নিজ মনোইভিমতানুযায়ী বা নিজ গুরুর নির্দেশানুসাঁরে কি 
মন্ত্র জপ করিল+ তাহা নিয়া দুশ্চিন্তা করিয়া লাভ নাই। ইক্ষণাকু-বংশের 
রাজার আজ দেশ শাসন করিতেছেন ন] যে, শুদ্রেরা ঘরে বসিয়া কি 
জপ করে, তাহ! নিয়! গুপ্তচরেরা অনুসন্ধানে বাহির হইয়া পড়িবে এবং 
ব্রহ্মতেজচচ্চিততনু ব্রহ্মধিরা শৃত্রের মুগ্চ্ছেদের দৃশ্ঠ দেখিয়া! প্রহ্য অনুভব 
করিয়া বলিবেন,_ইক্ষকুবংশের রাজত্ব অনন্তকাল অব্যাহত থাকুক । 
প্রকৃত প্রস্তাবে যে-কেহ পরমপুরুষের সাক্ষাৎকার ও কৃপা লাভ 
করিতে চাহে, যেকেহ ভগবানের শ্রীপাদপদ্মে আত্মনিবেদন করিয়া 
কৃতকৃতার্থ হইতে চাহে, “আমার সমস্ত মেধা, বুদ্ধি, অনুভূতি 
পরমেশ্বরেরই দান”, এই উপলব্ধি যে-কেহ লাভ করিতে চাহে, 
্রহ্মগায়ত্রী জপে তাহারই অধিকার আছে । যেই যুগে মানুষের ব্যক্তিগত 
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দৈনন্দিন-জীবন 
অধিকারের উপরে রাজার ক্ষমতা ছিল অবারিত ও নিরস্কৃশ, যেই যুগে 


| প্রজা শুধু রাজস্ব দিয়াই রেহাই পাইত না, নিজের 
গায়ত্রীতে ধন্মাঁয় স্বাধীনতাঁও রাজার কাছে গচ্ছিত রাখিতে 


পল বাধ্য হইত, সেই যুগের অবসান হইয়াছে । যুগ- 

পরিব্র্তনহেতু পরমেশ্বরের শ্রেষ্ঠ মন্ত্রে, অেষ্ঠ নামে 
মানুষ মাত্রেরই অধিকার স্বীকৃত হইতেছে । ত্রহ্গগায়ত্রী জপের সাধ 
সাধারণ মানুষের অতীব পুরাতন । কিন্তু দারুণ বাধায় তাহারা এই 


. গরম বস্ত হইতে বঞ্চিত ছিল বলিয়াই দুধের সাধ ঘোলে মিটাইবার জন্য 


শক্ভিগায়ত্রী, কামগায়ত্রী, পশুগায়ত্রী আদি নানাঁ-নামীয় গায়ত্রীর সৃষ্টি 
আবশ্তক হইয়াছে । এই সকল গায়ত্রীর সৃষ্টি প্রকৃত প্রস্তাবে ব্রন্গগায়ত্রীর 
কদরই বাড়াইয়াছে, ব্রদ্মগায়ত্রীর সম্মান, মর্ধ্যাদ] ও বাঞ্ছনীয়তা কমাইয়া 
দিতে পারে নাই। যুগের পরিবর্তন-হেতু মানুষের দার্শনিক চিন্তার 
মধ্যেও নানারূপ বিশেষত্বের বিকাশ দেখা যাইতেছে, যাহা লোকমনকে 


বিশেষ ভাবে আলোড়িত করিতেছে । ঈশ্বরকে অবতার-রূপে রা 


করিয়া মানুষ আজ আর তৃপ্ত নে, তাহাকে প্রত্যেক 


চক জীবের'ভিতরে অবতরণ করিতে দেখিতে আজ সে 
নব-বিকাশ চাহে। একক নিজের মুক্তির প্রার্থনা আর 


মানুষের বুদ্ধি প্রবল ভাবে সাড়া দেয় না, আজ সে 
বিশ্বের সকলের মুক্তি এক সাথে দেখিতে চাহে। মানুষের ভাবরাজ্যের 


পরিধি দিনের পর দিন দূর-দিগন্তে সরিতেছে এবং সকল পরকে আপন 
করিবার জন্য ব্যাকুল বেদনা অনেকের মনে জাগিতেছে ৷ বর্তমানের 
মানব-মনের এই দার্শনিক পটভূমিকাঁকে উপেক্ষা করিবার আজ আর 
উপায় নাই। হৃতরাং সত্রীশুদ্রাদির ব্রহ্মগায়ত্রী ও প্রণবে অধিকার 
স্বীকার করিতেই হইবে । তোমার ইচ্ছা না হয় তুমি অস্বীকার কর, 
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বিবাছিতের ব্রন্গচর্ধ্য 
দৈনন্দিন-জীবন 


জাতির গুরুতর সঙ্কট-সময়ে অস্তিত্ব রক্ষারই সহায়তা করিয়া থাকে। 
ক্রুতরাঁং অতীতে তাঁহারা যাহ] . করিয়াছেন, সমাজকে ঝড়ের মুখে 
উড়িয়া যাইতে না দিয়া যে কতকগুলি খু'টি দিয়া ধাধিয়া রাখিতে চেষ্টা 
করিয়াছেন, তাহার সুফলটুকুর জন্য সমগ্র জাতি তাহাদের নিকট কৃতজ্ঞ 
থাকিবে ৷ কিন্তু বর্তমান যুগে মানুষ ঘরে বসিয়া ভগবানের কি নামটা 
জপ করিল, ইহা লইয়া গোয়েন্দাগিরি বা শুত্রের মুণ্ডচ্ছেদের তথাকথিত 


শাস্ত্রীয় অধিকার-প্রয়োগ নিতান্তই উপহাসের সামগ্রী হইৰে। 


ক্ষমতা তোমার নাই। এই ক্ষমতা অর্জন করিবার প্রয়োজনে যদি 


7১ 


ৃ | | সত্যই কিছু করিতে চাহ, তবে দয়া করিয়া কৌপীন-বন্ধন দৃঢ় কর, 
্রহ্ষচর্যয ব্রত ধর, সর্বকন্ম পরিত্যাগ করিয়া অনন্তমনাঃ হইয়া ছুই দশ 


বৎসর ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্রে মনে প্রাণে দিবারাত্রি জপ করিয়া যাও। তাহার 
] ফলে সত্যিকারের শ্রুতি তোমার নিকটে বাত্য়ী ও জ্যেতির্ম্য়ী হইয়া 
| | ৰ দেখা দিবেন। সেদিন যাহা তুমি বলিবে, কোটি কোটি মানুষ অবনত 
8. মস্তকে বিনা প্রতিবাদে বিনা তর্কে বিন! দ্বিধাম্ব এক কথায় তাহা পালন 
[]] করিবে । সমাজের যাহারা রক্ষক হইবেন, তীহা- 
[|] নাগাজিযাস দিগকে (ক) সর্বাগ্রে বরহ্গচর্ষেয হৃস্থির হইতে হইবে, 
॥ | 31 (খ) তারপরে পূর্ববসংস্কার-সমুহ সম্পর্কে অপনক্ষপাত 
ৃ ঢু হইতে হইবে, (গ) বিরুদ্ধবাদী ও বিরুদ্ধকারীদের সম্পর্কে উদাসীন 
ূ 

| 


| 1] কিন্তু প্রণব-গায়ত্রী জপে যাহার আগ্রহ জন্মিয়াছে, তাহাকে বাধা দিবার 
ূ 
ৃ 
1 
ৃ 
ৃ 
| 


ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্র কয়েকটি বিশেষ তত্বের সমষ্টি। সেই তত্ব কয়টি 
গারত্রীর ভাষাতেই হ্ুপ্রকাশ । ইহা ধ্যানের আন্ুকুল্য-বিধায়ক মন্ত্র । 
রঃ ইহা একক সংগুপ্ত ধ্যানের 'মন্ত্র নে, ইহা বহুজনের 
্‌ র্‌  গ্াযত্রীন্ত্ের সম্মিলিত সমবেত ব্যাপক ধ্যানের মন্ত্র। বিশ্বজীবের 
াবিকত হিতার্থে জীবন বলিয়াই ত্রাঙ্গণ পূজ্য । কেবল নিজের 
কুশলে তপঃপরায়ণ হইলে সেই ব্রান্গণ প্রশংসনীয় হইতে পারেন; 
 অদ্ধিতও হইতে পারেন কিন্তু পূর্ণ বা প্রকৃত ত্রাঙ্গণ নহেন। অজ্ঞাত 
অতীত যুগে সহস্র সহ খষি একত্র বসিয়া ধ্যান করিতেন, “ধীমহি” 


| হইতে হইবে, (ঘ) একমাত্র গায়ত্রীজপে মন ডুবাইতে হইবে এবং 
সর্বশেষে (উ) সত্য নির্দেশ পরম উর্ধ হইতে না আসা পর্যন্ত তপস্তায় 








| অবিরত লাগিয়া থাকিতে হইবে । পুখি-পড়া  বিগ্যাও প্রশংসনীয় 


ৃ 

ৃ 
0). কৃতিত্ব সন্দেহ নাই, কিন্ত এ বিগ্যার দৌলতে আদেশ পালিত হুয় ন। 
1 ॥ 

ূ 

ৃ 


[ 1, নত ভতওতাব পর তু ১ নক বুবে + ৃ ৩১, রি এ ৫ চু 

ূ অবশ্য এই প্রসঙ্গে কৃতজ্ঞতার সহিত স্বীকার করি 77 শব্দের বুবচনত্ব দ্বারা ইহাই স্ুচিত হইতেছে “ধীমহি” শব্দটুকু 
বিন খাব | খু ৃ ক রি কা ভাষায় আমর 152 উদ বা 4৮৮১ ০০৪৭ 
সনাভীর নিষ্ঠার : যে” যাহাকে  আিকালিকার 44 সম্পাদকীয় বহুতে নহে বা সম্্রমে বহুবচন নহে । “ধীমহি” ক্রিয়া-পদটি 


ৃ ভালর দ্রিক «০?াভামি” বনি কিঃ মাজ-রক্ষার সনাতনী ১ | 
| গোড়াম বালয়া থা! টা পিড়ি। 17 একটি বিস্বত অতীতের মনোরম এবং লৌভনীয় দৃশ্ত মনস্চক্ষের সন্মুখে 


|] ্‌ ষেই অতীতে জটাজ টধারী অগণিত খধির পার্খে আরও শত শত খাঁষ 
বজিয়া গেলেন ধ্যান করিবার জন্য সৃষ্টি-স্থিতি-প্রলয়-বিধাঁতার বরেণ্য 
তেজকে, যেই তেজ বিশ্বজনের সহিত বিশ্বাত্াকে, বিশ্বাত্মার সহিত 





]. প্রাচীন কালের রীতিনীতির সহিত যুক্ত করিয়া রাখিতে চেষ্টিত ছিলেন 
বলিয়াই অধিকাংশ ভারতবাসী উপযুক্ত কারণ সন্বেও ভিন্নধন্্াবলম্বী 
] 
1 





| হয় ॥ প্রাচীন বীতিনীতির প্রতি এইরূপ ক্থুদৃঢ়। নিষ্ঠা | ৫ ০ 
]]। ইয়া যান নাই প্র রা দর এ বিশ্বজনকে, প্রতিটি জনের সহিত প্রতিটি জনকে অনাদি অতীত, হদীর্ঘ 
| ট ২৫৩ 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধ্য 


বর্তমান এবং অফুরন্ত ভবিষ্যতের জন্য একত্রীভূত করিয়া দ্বৈতের ছন্দ 
চিরতরে মিটাইবে। ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্র কোটি কোটি অনার্ধ্য সন্তানকে 
বিপুল আকর্ষণে আর্শ্রেণীভুক্ত করিয়াছিল শুধু প্রাচীনকালীন সামৃহিক 
উপাসনার ইহা ভিত্বিভূমি ছিল বলিয়া। আজ যে আমরা শত শত 
দ্রাবিড-সম্তানকে বেদচর্চচাকারী শ্রেষ্ঠ পণ্ডিতের রূপে দেখিতে পাইতেছি, 
তাহা একমাত্র ব্রদ্গায়ত্রীরই মহিমায়। কিন্তু গায়ত্রী মন্ত্র অতি স্বচ্ছ 
এবং সুক্ষ তত্বান্থশীলনের মন্ত্র যাহাতে মু্রি-কল্পনার অবকাশ নাই। 
'সবিতুঃ” শব্ধ দ্বারা গায্সত্রীকে যে সূর্যের উপাসনা-মন্ত্র বা বির 
উপাসনা-মন্ত্র বলিয়৷ বলা হয়, তাহা পরবন্থাকালের ব্যাখ্যা মাত্র | যাহার 
পক্ষে গায়ত্রীর তত্ব বুঝিবার আগ্রহ আছে, তাহাকে গায়ত্রী জপার 
অধিকার হইতে রাজদণ্ডের ভয় দেখাইয়| বা নরকভীতি প্রদর্শন করিয়া 
নিৰৃত করা নিরর্থক, কেননা মানুষের মুমুক্ষু বিবেক এই যুগে আর এ 
সকল ভয় প্রদর্শনকে গ্রাহ্থ করে না। স্বতরাং স্ত্রীলোকের বা শুদ্রের 
বর্মগাক়ত্রীর জপাধিকার সম্পর্কে যদি রক্ষণশীল শাস্ত্রজীবেরা নিষেধ- 
বাণীও প্রচার করেন, তথাপি আমরা গায়ত্রীতে তাহাদের অধিকার 
স্বীকার করিব। যাহার] এই মন্ত্রের সহায়তায় পরম পুরুষকে পাইতে 
চাহে, আত্মাহঙ্কারের বিনাশ সাধিয়া নিজের হৃদয়দ্রাবিনী, চিত্নিয়ামিক1, 
বিচারবুদ্ধিশালিনী বৃতিগুলিকে পরমেশ্বরের হাতেই উপিয়! দিয়] নিফকাম 
নিঃস্বার্থ নিলে প অনাসক্ত আনন্দময় উপলব্ধির আস্বাদন করিতে চাহে, 
তাহাদের অধিকার স্বীকার করিব, হউক না তাহারা চণ্ডাল-বংশীয়, 
হউক না তাহারা পারিয়া বা পঞ্চম, হউক না তাহারা বালক বা নারী, 
তাহাতে কিছু আসে যায় না। 
আধুনিক বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতেরা অধিকাংশেই এই বিষয়ে একমত যে, 
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একদা নীহারিকাপুঞ্ঁ হইতে ধরণীর বাম্পীয়তা জলের তরলতায় আর 
স্থলের কাঠিন্তে রূপ পাইল। জলভাগের উষ্ণতা 


.. বিবর্তনশীল কমিবার সাথে সাথে একদা কফের ডেলার মতন 


রং একটু প্রটোপ্রাজমের স্ষ্টি হইল, যাহার ভাষা নাই, 


স্বাধীন সঞ্চরণ নাই, কিন্তু রহিয়াছে প্রাণের স্পন্দন এবং রহিয়াছে 
আত্মবিভাজন । এক হইতে বহর স্থষ্টি হইল, এই বহুরা ক্রমোন্নতির 
পথে আস্তে আস্তে মতস্ত হইল, সর্প হইল, পক্ষী হইল, অগণিত প্রাণি- 
কুলের রূপ হইল । লক্ষ লক্ষ কোটি কোটি বৎসরের ধারাবাহিক 


রা সুঙ্ষাতিসূন্ষ ক্রমবিবর্ভনে বানর আসিল, অদ্ধমানবেরা আসিল, মেরুদণ্ড- 


বিশিষ্ট দ্বিপদ ভ্রাম্যমাণ আদি মানবের আবির্ভাব হইল এবং ভ্রমোন্নতি 
সাধিতে সাধিতে একদ] তাহাদের বংশধরেরা বৈদিক যুগের খষি হইল 
আর বহু সহজ বৎসরের বিবর্তন-ধারায় চলিতে চলিতে বর্তমান যুগের 

মান্ষ আমর] আসিয়া হাজির হইলাম । শ্রীঅরবিন্দ- 
অরবিন্দ প্রমুখ খষি কা খষিকল্প মানুষেরা এই বিবর্তন-ধারার 
শারীরবিকাশের বৈচিত্র্য, মানসবিকাশের মনোহারিতা, সংস্কতিগত 
বিভিন্নমমুখিতা বিচার করিয়া! তথ! তপস্তার বলে উপলব্ধি করিলেন যে, 
বর্তমান এই মানবগোষ্ঠীর ক্রমপরিণতি হইবে গিয়া এক দেবমানব- 
সমাজে । আমর] শ্রাঅরবিন্দের বা এই জাতীয় অন্যান্ট মনত্বীদের 
এইরূপ ভবিষ্যৎ্-ভাবনাকে ভিত্তিহীন ও অবাস্তব বলিয়া জ্ঞান করি ন]। 


_ হ্থাতরাং আমরা বলিতে বাধ্য যে, ব্রহ্মগায়ত্রী জপের ইচ্ছা থাকিলে 
একমাত্র শুব্র; চণ্ডাল, পারিয়া বা পঞ্চম প্রভৃতিই তাহা জপ করিতে 
অধিকারী, তাহা নহে? বিবর্তনের নিয়ম অনুসারে ছাগকুকুরাদি পশু 
কুলের যদ ব্রঙ্গভাবনার শক্তি এবং কথা কহিবার সামর্থ্য কখনও আসে, 
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তাহা হইলে ব্রন্গগাক্মত্রী মন্ত্রের উপর তাহাদেরও ২ অধিকার আমাদের 
প্রত্যেকের মত সমান ভাবেই জন্মিবে। বৈদিক সন্ধ্াবিধির পুস্তকে 
যে ত্রহ্মগায়ত্রী ছাপান : দেখিতে পাওয়া যায়, তাহা ভেসে কম্পোজ 
করিবার সময়ে হয়ত একজন খ্রীষ্টান কম্পোজিটার কম্পোজ করে, আমরা 


আপত্তি করি না, একজন নীচজাতীয় প্ুফ-রীডার প্রুফ দেখে, আমর! 


আপত্তি করি না, একজন তমিজুদ্দিন প্রিপ্টার মেশিনে 
পি উহ। ছাপায়, আমরা আপত্তি করি না, দণ্তরী পাড়ায় 
অধিকার 


একজন হ্ফিয়া খাতুন সেই বহি ভ 
আপনি করি না, একজন ইমামুদ্দিন মিঞা সেই 
আমরা আপত্তি করি না, কিন্ত আত্মোন্নতির উদ্দেশ্ঠ নিয়া একজন 
স্ত্রীলোক বা একজন শুদ্র গায়ত্রী জপ করিলে আমর! রাগে ফাটিয়া পড়ি, 
এই রাগের যৌক্তি 


ছুভাগ্যের ঠ রঃ যে, আমাদের প্রাচীন 


1াজ করেঃ আমরা 
বই সেলাই করে, 


| কি থাকিতে পারে ? 


ইতিহাস পুনরাবিষ্কার 


করিবার মত উপযুক্ত উপাদান গবেষক পণ্তিতগণের 
রড হস্তগত হয় নাই। পৌরাণিক কাহিনীতে নরমেধের 
18 বিস্তুত বর্ণনা আছে। তান্ত্রিকেরা নরবলি দিতেন, 
দুরগনতা! ইহা সকলেই জানে । কিন্তু বেদ ও তন্ত্র এক নহে। 


কুমারিল ভট্টকে বলিতে হইয়াছিল,_-শ্রুতিদ্িবিধা, 
__-বৈদিকী তান্ত্রিকী চ।”. একমাত্র বেদবচনের দ্বারা নিজের যুক্তি 


সমর্থন সম্ভব না হইলে যাহারা তন্ত্রবচনকে বেদবচনের সমান মধ্যাদা দিতে 
টের উক্তি তাহাদের উক্তির 
এই তন্ত্রের 


আগ্রহী হন বা দিতে বাধ্য হন, কুমারিল ভ 
হ্যায়। কিন্তুইহা দ্বারা তন্ত্রের স্বাতন্তয শ্বীকৃত হইল । 
তন্ত্র বৈদিক খষিদের শান্তর নহে, তন্ত্র মহাদেবের 


পরে হইলে 


উৎপত্তি কবে হইল ? 
এই তন্ত্রকি বেদের আগে না পরে ? 
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বদিক খাষিরা তত্ত্রকে একেবারে লুপ্ত করিতে পারিলেন না? তন্ত্র 
চা হইয়া থাকিলে বৈদিক ক্রিয়া-কাণ্ডের কোন্‌ কোন্‌ অংশ তন্্র- 
রা ... প্রভাবিত ? এই সকল প্রশ্ন আপনা আপনি আসে । বুদ্ধদেব বেদ 
২ মানেন নাই কিন্ত তাহার ধর্মের পরবন্তা বিকারে তন্ত্রের প্রাধান্য লক্ষিত 
| হা মিছে | বেদ নিশ্চয়ই বুদ্ধের পূর্বববন্ত, ইহাতে সন্দেহ হইতে পারে 
: না এবং বেদাস্ত দর্শন যে বৈদিক জ্ঞানকাণ্ডের স্বাভাবিক পরিণতি, 
ই বিষয়ে পপ্ডিতদিগকে সন্দেহ করিতে দেখা যায় না। কিন্ত সাংখ্য- 
| দর্শন কি বৈদিক জ্ঞানকাণ্ডেরই পরিণতি? ইহা লইয়া পণ্তিতগণের 
চ গবেষণার অন্ত নাই । সাংখ্যকার প্রমাণের অভাবে ঈশ্বরকে অসিদ্ধ 
ধু ড় করিয়াছেন, কিন্ত প্রকৃতি-পুরুষকে মানিয়াছেন। তন্ত্রের কর্মকাণ্ড এই 
ৰ প্রক্ৃতি-পুরুষকে লইয়া লীলায়িত হইয়াছে । 
বৌদ্ধধর্মের পরবস্তাঁ বিকার তান্ত্রিক রতিকামলাঞ্িতি 
নানা ক্রিয়াকাণ্ডের সহিত সমান্তরাল বলিয়া অনুমান 
করিবার যথেষ্ট অবকাশ আছে । অনেক পণ্ডিত ইহাঁও বলিয়াছেন যে, 
বৌদ্ধধর্ম সাংখ্যদর্শনের ভাবনা দ্বারা অন্ুপ্রাণিত। এক্ষেত্রেও প্রশ্ন 
হইতে পারে যে, বৌদ্ধধর্ম আগে, না তত্রশান্্র আগে উদঘাটিত 
২ হইয়াছিল? আবার বেদের বিভিন্ন অংশের কোন্টি আগে আর 
(কান্ট পরে উদ্ঘাটিত হইয়াছিল, কোন্‌ শাস্ত্রের কোন্‌ রচনাটী কোন্‌ 
. প্রয়োজনে রচিত হইয়াছিল, কোন্‌ শাস্ত্র কি ভাবে নানা হস্তে রূপান্তর 
পাই পাইতে পরবত্তীকালে কতদিনে আমাদের পক্ষে ক্বলভপ্রাপ্য 
 রূপটীতে আসিয়া পৌছিয়াছে, তাহা নির্ধারণের অক্ষমতা হেতু কোনও 
হু হুনিশ্চিত ইতিহাসের কল্পনা করাও স্বকঠিন। প্রাচীন শান্ত্রকে পরব ্রঁ- 
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প্রচলিত লোক-সংস্কারের দ্বারা প্রভাবিত হইয়] ব্যাখ্যা করিয়াছেন 
বেদাদি রচনার বহু শতাব্দী পরে ধাহাঁরা এই সকল ব্যাখ্যা করিয়াছেন, 
তাহাদের প্রদত্ত ব্যাখ্য৷ সর্বস্থলেই মূল বৈদিক খধিদের বাক্যের স্টায় 
সমমূল্য পাইবেন কিনা, ইহাও একটা আলোচ্য বিষয়। ধাহারা 
ব্রাহ্মণার্দির ঘরে জন্মেন নাই, তাহাদিগকে বেদ ব্রহ্গগায়ত্রী ও প্রণব 
হইতে বঞ্চিত রাখিবার ঝোঁক ব্যাখ্যাকর্তাদের অধিকাংশের সমসাময়িক 
গোড়া লোকসংস্কার। কিন্ত ধাহাঁর! ব্রা্গণের ঘরে জন্মেন নাই, এমন 
বহু ব্যক্তির দ্বিজত্ব লাভের যে সকল কাহিনীর আভাস প্রাচীন এবং 
মধ্যযুগীয় সংস্কৃত গ্রন্থে পাওয়া যায়, তাহাতে একথা মনে করাই স্বাভাবিক, 
হয় যে, প্রাচীন আর্ধজাতি যখন নানা অনার্ধযজাতির সংশ্রবে আসিতে 
লাগিলেন, তখন তাহার অনার্ধ্যদের সকলকেই শুদ্র করিয়া রাখেন নাই 
বা শুদ্র করিতে পারেন নাই। এমন হইতে পারে যে, শুদ্র করিয়া 
রাখিতে পারেন নাই বলিয়াই তাহাদিগকে শুদ্রত্ব হইতে উন্নীত হইতে 
দিয়াছিলেন। এমনও হইতে পারে যে, তাহারা সকলকে শুদ্র করিয়া 
রাখিতে চাহেন নাই বলিয়াই তাহাদের উন্নয়ন সাধন করিতে চাহিয়া, 


ছিলেন। আর্ধসাধনার বহন্তান্ুসন্ধানকাঁরী প্রত্যেককে বলিতে 
শুনিয়াছি যে, আধ্ধযরা বিশ্বদেবতার অর্চনাকারী; 

আধানাধনার 

উদারত। ছিলেন বলিয়া বিশ্বের সকলের প্রতি তাহাদের 


প্রেমভাব ধাবিত হইয়াছিল । উপরে লিখিত ছুইটী 
অনুমানের মধ্যে শেযোক্তটিকেই সত্য বলিয়া ধরিতে হয়। কেননা, 


আর্ধ্যর'ই বলিয়াছিলেন,__“কন্বস্ত বিশ্বমার্য্যম্”, সমগ্র বিশ্বকে আর্ধ্য কর, 
অনার্ধ্য থাকিতে দিও মুসলমান-ধর্ম্মীবলম্বীরা যেমন 
বলিয়াছেন, সমগ্র বিশ্বে ইস্লাম প্রচারিত কর, আধ্্যদের “কৃত্বজ্ত 
বিশ্বমা্ধ্যম্” কথাটীর ভিতরে সেই প্রচাঁরশীলতাটুকু হ্ুম্পষ্ট দেখিতে 


৫৮ 


না । 
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/ পাওয়া যায়। এই উদারবাণী প্রচারের সন তারিখ আর *শৃদ্রদিগকে 
২. ঈশ্বরের শ্রেষ্ঠ নাম, ধ্যানের শ্রেষ্ঠ মন্ত্রজপ করিতে দিও না”, এই সঙ্কীর্ণ 

1: বাণী প্রচারের সন তারিখ কি এখং ছুইটী সনের এই দুইটা তারিখের 

1. মধ্যে কয়টী হাজার সৌরবর্ষ বা কয়শত শতাব্দী অতিক্রান্ত হইয়াছে, 


জানিবার উপায় নাই। কিন্তু ইহা সহজে অনুমেয় যে, শুধু অস্ত্রবলে 
ভারতবিস্তুত প্রাধান্য অর্জন স্বল্পসংখ্যক আর্য্ের পক্ষে নিশ্চিতই সম্ভব 


7. ছিল না। যাহা অস্ত্রবলে সম্ভব নহে, প্রেমবলে তাহা হৃসম্তব। 
... দ্াক্ষিণাত্য দ্রাবিড়-প্রভূত্ের দেশ, দ্রাবিড়েরা আর্ধযদের স্তায় কৃষিপ্রধান 
রঃ রর  জভ্যতার অধিকারী ছিলেন না, তাহাদের সভ্যতা ছিল পরিপূর্ণ নাগরিক, 
রি যাহ] বাষ্্রীয় ক্ষমতাকে অক্ষু্ন রাখিবাঁর পক্ষে কৃষিপ্রধান সভ্যতা অপেক্ষা 
অধিকতর উপযোগী ৷ দাক্ষিণাত্য দ্রাবিড়-প্রভুত্বের দেশ, যেই দেশে 
সংস্কত অপেক্ষাও প্রাচীন তামিল একটা ভাষার সৃষ্টি হইয়াছিল, যেই 
ভাষার ভিতরে এখনও সংস্কত শব্দ অনেক ধাঁকাধাক্কির পর দুই চারিটির 
বেশী প্রবেশ করিতে পারে নাই । তাহাদের মধ্যে সহজ সহ ব্রাহ্মণের 
আবির্ভাব ঘটিল কি করিয়া? নিশ্চয়ই আর্ধ্যেরা বহু দ্রাবিডূকে ব্রাহ্মণ 
২ করিয়া নিয়াছিলেন। ভারতীয় ক্ষত্রিয় জাতিসমূহের পুরাকালীন 
ই... ইতিহাস অনুসন্ধান করিতে গিয়া গবেষক পণ্তিতেরা অনেকে বর্তমানে 
ভর ক্ষত্রিয় নামে প্রচলিত বহু জাতিকে আধ্যেতর গোষ্ঠীসমূহ হইতে উৎপন্ন 
২ বলিয়া অনুভব করিয়াছেন । ইহা হইতে ধারণ] করা যায় যে, আর্ধোযেতর 


রা জাতি হইতে গুণানুসারে বহু বংশের লোককে আর্ধজাতির বক্ষে সাদরে 
গ্রহণ করিবার প্রথা! বা চেষ্টা বা রীতি নিশ্চিতই ছিল, যাহার দরুণ 


ক মুষ্টিমেয় বিশুদ্ধ আধ্যবংশধরেরা ভারতের উত্তর পশ্চিমাংশে নিদ্দিষ্ট এক 


অঞ্চলের অধিবাসী হওয়1 সত্বেও ভারতের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্ত 


পর্য্যন্ত সংখ্যায় প্রায় অগণিত ও অপরিমেয় হইলেন। 
২৫৪) 
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কাহাকেও ইস্লাম-ধর্্ে দীক্ষিত করিতে পারেন, ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্রে 
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অনার্ধ্যকে আর্ধ্য করিবার সিদ্ধমন্ত্রকি? «তোমরা আমাদের দাস 





টিসি রি প 





দেখিবে না»যজ্ঞ করিবে না, মন্ত্র শুনিতে পারিবে না, যদি মন্ত্র শুনিতে 


ূ 
হও» তোমরা আমাদের চরণ ধৌত কর, আমরা ্  তত্রপ যেকোনও ব্যক্তির সপ্তপুরুষের জাতিবর্ণ লোপ করিয়া দিয়া 
্‌ ঘাটি তোমাদের স্পুষ্ট জল ছুইব না বা পান করিব না, | ও  নবদীক্ষিতকে প্রথমতঃ নিস্পাপ মানুষে এবং ত্বদীর্থ সাধনার ফলে 
| | রা | আধ্য ক রবার 
|]. সিদ্ধমন্ত কিন্ত তোমরা আমাদের কাপড় কাঁচিবে, বাসন 1  পুরুযোভমে পরিণত করিবার ক্ষমতা আছে । বলিতে কি, যেদিন হইতে 
] ূ ৃ মাজিবে, পায়খানা পরিক্ষার করিবে, আমাদের যাগ  অদ্বিজকে ওয্কাঁর ও ব্রন্গগায়ত্রীর অধিকার হইতে বঞ্চিত করা হইল, 
ূ ূ | ৃ নী: রঃ 7 







ূ ২ সেদিন হইতেই ভারতীয় আর্ধ্জাতির বিস্তার কমিয়া গেল। কত নারী 
|]]| পাও, কাণে তরণ সীসক ঢালিয়া দিব, যদি মন্ত্র উচ্চারণ কর, রসনা ' ছড নু 


বেদমন্ত্র রচন1 করিলেন, কত নারীর নাম বেদমন্ত্রে 

| | |. কাটিয়া ফেলিব*,_এইরূপ সাদর আমন্ত্রণ পাইয়া যে দলে দলে অনার্ধ্যেরা টং ক উল্লিখিত হইল, ঘোষ» বিশ্ববারা, অপালা এবং 

|]. আশিয়া ভিড় করিয়া আধ্যদের পতাকাতলে দীড়ান নাই, ইহা চি. রা দেবীস্থক্তের রচয়িত্রী অভ্ভুণ-কন্তা বাক্‌ দেবী 

1]. স্বনিশ্চিত। রোমের সম্রাটের যেমন দিগ্িজয় করিয়া এশিয়া] ও আফ্রিকা ৃ নী | রঃ প্রভৃতিকে নিতান্তই ব্যতিক্রম-স্থল মনে করা সংস্কাঁরান্ধ জেদ ছাড়া আর 

|] হইতে হাঙ্ার হাজার বিদেশী যোদ্ধাকে হাতে পায়ে শিকল বীধিয়া ২ কিছুই নহে। তাহারা নিজেদের অবিকারেই, নিজেদের মহিমাতেই 
| আনিয়া রোমে দাসরূপে বিক্রয় করিত অথবা মুসলমান দিখ্থিজয়ীরা তু 


বেদশাস্ত্রের অধিকাঁরিণী ও বেদমন্ত্রের রচয়িত্রী হুইয়াছিলেন। অন্রি- 
|) যেমন করিয়া ভারত হইতে সহজ নরনারীকে বীধিয়া নিয়া বসোরাঁর 


রি বংশীয়া বিশ্ববারা বেদের ছয়টী খাক রচনা] করেন। ইহা ব্যতিক্রমের 
1. রাজপথে ক্রীতদাস বা ক্রীতদাসীর রাজটীকা কপালে পরাইয়া দিয়া এ দৃষ্টান্ত নহে। কারণ, অস্তুগ খষির কন্ঠা বাক দেবীও খখেদের একটি 
[11] অঞ্চলের গৃহস্থদের সেবক-সেবিকার অভাব দূর করিয়া দিত, আর্ষের্রা 








স্ক্তে আটটী মন্ত্র রচনা করেন, যাহাঁর কৌলীন্ত অসাধারণ, যাহা! দেবী- 

ছা ভাবে ভারতীয় অনার্ধ্যদিগকে বশীভূত করিতে পারেন নাই বা টা সুক্ত নামে উক্ত হইয়াছে, যাহা বেদব্যাসের বেদান্ত-স্ত্র রচনার ও 
[0] কুরিতে চাহেন নাই । কিন্ত তাহাদের উপলব্িতে সিদ্ধমন্ত্র প্রণব ... বেদান্ততত্ব-প্রচারের বহু শতাব্দী পূর্বে বৈদিক আদ্বৈততত্বের সিদ্ধান্তকে 
]] || জাগিয়! উঠিয়াছিলেন, ধাহার উচ্চারণ ওম্‌, ধাহার অর্থ «হা, ধাহাঁর রা প্রকটিত করিয়া আজ পর্যন্ত নিজ মহিমায় জগতে সমাদৃত রহিয়াছে, 
র | তাৎপর্য্য সকলের সর্বসত্যের স্বীকৃতি, যাহার - প্রভাব সর্ধবজীবে প্রীতি, ডো চি %. ২88 তাড়ি বা নিধির 

|] যাহার স্বাভাবিক পরিণতি বিনা যুদ্ধে লক্ষ লক্ষ লোকের সহিত পিতিধ্রনি মাত্র। অব্রিবংশীয়া অপালা খগ.বেদের একটা স্ক্তে আটটী 
ূ আত্মীয়তা স্থাপন। এই ওষ্কারকেই ্রহ্গগাক্মত্রী ব্যাখ্যা করিতেছেন এছ ইহাঁও ব্যতিক্রমের নত নহে, ইহা নারীর 
|] এবং এই ত্রক্গগান্মত্রী মন্ত্র সর্ধ্ববেদের সারসত্যকে নিজ করুণাময় রঃ ৯৪ নিত রা অনি ডি 
]] | ক্রোড়ে ধারণ করিয়া রাখিয়াছেন। মুসলমান যেমন মাত্র তিনবার রি মাবিরেন। মারা বিয়া তিনি বেদে অনধিকারিশী 
] “লা ইলাহা ইল্লা, মুহম্মদরগ্জুলল্লাহ্‌” এই কালেমা পাঠ করাইয়া যে , ই 
| 











ছিলেন এবং কতিপয় শক্তিশালী গাঁতিদাতার অনুগ্রহে তিনি 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধ্য 


ব)তিক্রম-স্থানীয়া হইয়াই বেদমন্ত্র রচনা করিলেন, ইহা মনে করিতে 
যাওয়া আর কল্পনা-শক্তির অপব্/বহার কর। এক কথা | যমী খগবেদের 
দুইটা বিভিন্ন স্ৃক্তে দশটী মন্ত্র রচনা করেন, ইহাও তাহার প্রতি 
পুরুষ-খষিদের করুণার ফল নহে, তিনি নিজের অধিকার-বলেই এই 
অসামান্ত কার্য্যটুকু করিয়াছিলেন । অঙ্গিরার কন্যা শশ্বতী খখেদের 
একটী মন্ত্র রচনা করিলেন, চোরাই গুপ্তাই পথে, এরূপ কল্পনা বাতুলতা 
মাত্র। কাক্ষিবানের কন্যা ঘোষা খগেদের দুইটী সুক্ত রচনা করিয়া 
পিছন-হুয়ার দিয়া অন্য খষিদের চখে ধুলা দিয়া তাহা বেদ শাস্ত্রের 
অঙ্গীভূত করিয়া দিয়াছিলেন, এরূপ ধারণা করাও পাপ। স্মর্য্যা 
খথেদের একটি সৃক্ত রচনা করেন। এইরূপ এতগুলি দৃষ্টান্ত দেখিবার 
পরেও যদি আমাদিগকে এইরূপই অনুমান করিতে হয় যে, নারীর 
বেদাধিকার বৈদিক ছিল না, এবং এতগুলি দৃষ্টান্তের সবই এক একটা 
ব্যতিক্রমের দৃষ্টান্ত মাত্র, তাহ! হইলে এরূপ কক্সনাশক্তিকে বলিহারি 

দিতে হয়। নারীকে হেয় ভ্ঞান না করা এবং 
বৈদিক যুগের অনার্ধ্যকে, শুদ্রকে উচ্চতর স্তরে উঠিবার স্থযোগ 
00 দানই ছিল বৈদিক ভারতের একটী স্থবর্ণ-যুগের 
বিশেষত্ব । বৈদিক জীবনে সঙ্কীর্ণতার প্রবেশ-লাঁভ ঘটিয়াছে পরবর্তী 
যুগে। নারী যদি প্রণব ও ব্রহ্মগায়ত্রীর অধিকার হইতে বঞ্চিতা হন, 

তাহা হইলে প্রণব-ব্রন্মগায়ত্রীর অধিকারী একটী 


কেন নারীর ব্রাহ্গণের ওরসে তাহার সন্তান জন্মিলে, সেই সন্তান 
টি কি প্রকৃত ব্রাঙ্গণের স্বাভাবিক সদ্‌গুণটুকু পূর্ণরূপে 
প্রয়োজন পাইবেন? ব্রহ্মগায়ত্রী এবং প্রণব-মন্ত্রের শ্রেষ্ঠতা 

সম্পর্কে কাহারও দ্বিমত নাই। প্রণব ও ব্রহ্মগায়ত্রীর 
সাধনা করিয়া পিতা ব্রহ্মশক্তির আধার হইলেন, ব্রহ্মবীধ্যশালী 


২৬২ 
















রি দৈনন্দিন জীবন 


দুই লন, প্রণব ও ব্রন্মগায়ত্রীর সাধনে বঞ্চিতা রহিয়া 
তা তাহার নারীত্বহেতু কেবল নমো নমো করিয়া এবং পতি- 
্জ কাই জীবন কাটাইলেন। বীজ উৎকৃষ্ট হইল, ভূমি নিকৃষ্ট 
লা, 7 এরূপ ক্ষেত্রে উৎকৃষ্ট ফসল কি লুখার বারকঙ্কের মতন কোনও 
রর টা প্রত্যাশা করিতে পারেন? ইহা শান্তর বা অশান্ত্রের কথা 
নহে, অতি সাধারণ কাগুজ্ঞানের ইহা কথা। যেদিন হইতে প্রণব- 
্গায়ত্ীতে নারীর অধিকার সঙ্ক,চিত হইল, সেই দিন হইতে 
তখ [কথিত ব্রাহ্মণের ওরসে প্রণ সারির বেকি তা শুদ্রা-ব্রা্গণীর গর্ভে 
কাখ ্যতঃ কেবল তাহারাই জন্মিতে লাগিল, যাহার্দের কর্মের ফলে 
আং ্যদের বিশ্বব্যাপী সম্প্রসারণ বন্ধ হইয়া গেল। 
রং আস্তিক হিন্দুদের সাধারণ বিশ্বাস এই যে, বেদ অপৌরুষেয়, ইহা 
(কোনও মানুষের সৃষ্ট নহে । কিন্তু একথা ত সত্য বেদের মন্্রগুলির 
ৃ এ এক জন করিয়া খষির উল্লেখ আছে, যাহারা এই মন্ত্রের দ্রষ্টা। 
আস্ত ক মুসলমাঁনরাও বিশ্বাস করেন যে, কোর্আন্‌ মানুষের সৃষ্ট নহে, 


0 
এ 


ছু টা টৃহাঁর বয়েৎ সমূহ স্বয়ং আল্লার কাছ হইতে আসিয়। পৃথিবীতে নাজেল্‌ 
ট হি 
ছু এবং হজরত মুহম্মদ এই সকল বয়েতের শ্রোতা তথ ঘোষক । 


নি ্তাধারার বীতিট] উভয়ত্রই একরূপ। তথাপি বেদের মন্ত্রগুলিকে 
রং দীর্ঘকাল ধরিয়া কত কষ্ট করিয়া! নানা স্থান হইতে 
সংগ্রহ করিতে হইয়াছে । এই মন্ত্রগুলি মহামূল্য 


সম্পদ বলিয়। বিবেচিত হইয়াছে । মহামুল্য বস্তকে 
সযত্বে লুকাইয়া রাখবার প্রবৃত্তি মান্থষের মধ্যে 
অস্বাভাবিক নহে । মহাঁবস্তর অপব্যবহার না হয়» 
দিকে তাকাইয়াও অন্তকে অধিকাঁর দিতে সঙ্কোচ হওয়া 


৮ ১৬৩ 














রি. 
 ইতিহাস। এবং স্বাভাবিক মনম্তত্ব, যাহা অজ্ঞাতসারে নিজের কাজ 
| ই নিজে করিয়া গিয়াছে । কিন্ত এখন যুগের পরিবর্তন ঘটিয়াছে, ক্ষত্রিয়ের 
 প্রভূত্ব লুপ্ত হইয়াছে, ব্রাহ্মণের! অধিকাংশই নিজেদের কৃতি ও কৃতিত্‌ 
ক হইতে বিচ্যুত হইয়া নানারূপ অবাঞ্ছনীয় পথে জীবিকাঞ্জন করিয়া 
সু মানুষের শ্রদ্ধার আসন হারাইয়াছেন এবং হাঁরাইতেছেন। পৃথিবী 
1. জুড়িয়া সর্বত্র মানুষের সমাধিকার স্বীকৃত হইতে চলিয়াছে, এইরূপ 
চি সময়ে অমুকে শুদ্র, তমুকে ব্রাহ্মণ বলিয়া ভগবানের শ্রেষ্ঠ নামটী 


অবোধগম্য হইয়া পড়িল । অতএব “ইহা তোমাদের জন্ঠ নহে” একথা ২. তাহাকে জপ করিতে দিব ন| বলিয়া জিদ ধরিলেই যে লোকে সেই 
২ জিদের সম্মান রাখিতে পারিবে, ইহা মনে করিতে যাওয়া বাস্তব 


মুখ ফুটিয়া না বলিলেও অন্তরা ইহাতে নিজেদের তাধিকার নাই, 
. অবস্থাকে অস্বীকার করার সামিল। 


বিবাহিতের ব্রন্গচর্যয 
বলিয়! আপনা আপনিই ভাবিতে থাকিবে, ইহাঁও ত স্বাভাবিক | 
ূ 


হওয়ার ব্যগ্রতার পরিবর্তে যখন বেদের মন্ত্রসমূহ একদল পুরোহিতের 
জীবিকার্জনের সম্ল-সংগ্রহেব আগ্রহে পরিণত হইল, তখন, ইহা র্‌ 
বিচিত্র নহে যে, পৌরোহিত্য-তন্ত্ের অবধারকদের মধ্যে মন্রসমূহ গোপন. 
করিয়া নির্দিষ্ট গণ্তীর ভিতরে লুকাইয়া রাখিবার চেষ্টা হইল । সঙ্গে 
সঙ্গে অতি সরল অতি স্বাভাবিক ঈশ্বরান্ুুগত্যের সহজ পথটী নানা 
আড়ম্বর ও বিচিত্রতায় ভরিয়া যাইতে লাগিল। ইহাঁর ফলে বৈদিক 
উপাসনা-পদ্ধতি নিদ্দিষ্ট গণ্ডীর কতিপয় বিশিষ্ট ব্যক্তি ব্যতীত অপরের 








তছুপরি, ক্ষত্রিয় রাজারা যখন যাগ-যজ্ঞার্দিকে নিজেদের যশঃপ্রতিষ্ঠার ছা এ বেদে বা তত্ত,ল্য প্রাচীন হিন্দুশাস্ত্র শৃদ্রের বেদাধিকার আছে কিনা, 
পার্টি উর তাহা নিয়া তুমুল তর্ক আছে। এই তর্কের মধ্যে 


বেকার আমাদের পক্ষাশ্যয় করিবার প্রয়োজন আমরা অনুভব 
রর করি না। কিন্তু অপক্ষপাত দৃষ্টিতে গত একশত 
বৎসরের বাদানুবাদের দিকে লক্ষ্য করিলে হ্ৃস্পষ্ট বুঝা যায় যে, শুদ্রের 
২ বেদাধিকার বেদবিহিত বলিয়া যাহার! মনে করেন, তীহার। সমাজের 
সু চে ভাবী ও ব্যাপক কল্যাণের দিকে তাকাইয়াই এই দাবীটী করিয়া 

২২২ আসিতেছেন। আর শুদ্রের বেদাঁধিকার নাই বলিয়া ধাহারা মনে 
করেন, তাহাদের মধ্যে একটা গুরুতর আশঙ্কা-বোধ লক্ষ্য করা যায় যে, 
শদ্রেরা বেদমন্ত্র উচ্চারণ করিলে জাতিবর্ণ সব লোপ পাইয়া যাইবে, 
ধরণী একাকার হইবে এবং ইহা দ্বারা সর্বনাশ হইবে। প্রাচ্যতত্ববিদ্‌ 
4 ই, বি” হ্াভেল সত্যই একস্থানে লিখিয়াছেন যে, হিন্দুদের যদি জাঁতি- 
রি 


ৃ 
| ্‌ 
0] ১ ভেদই চলিয়া যায়, তবে আর থাকিবে কি? 
0] দংশনের পীড়া ব্তীতই সহজ মনে দিয়াছেন। ইহাই অতীতের  জাতিভেদ ৃ 
]]]]]1 ি।ব্হাহ সানা! উদিত, কিন্ত জাতিতেদ যে আর্ধ্জাতির অন্যান্য শাখায়» 


উপায়রূপে গ্রহণ করিতে লাগিলেন, তখন তাহারা যে যাগষজ্ঞে আগ্রহী 
হুঃসাহসী শুদ্রদের মুণ্ডচ্ছেদ করাকে অবগ্ুকর্তব্য কর্ম্ম বলিয়৷ মনে 
করিবেন, ইহাতে আশ্চর্য্য কি আছে? অশ্বমেধ-যত্ঞ বা রাজস্য় যজ্ঞাদি 
প্রকৃত প্রস্তাবে যে আধ্যাত্মিক উন্নতির কোনও অত্যভূত সোপান নহে, 
ক্ষমতান্পদ্ধী ক্ষত্রিয়দের যশংস্পহাকে চরিতার্থ করিবার জন্য ইহাঁরা যে 
আধ্যাত্মিকতার ক্ষৌমবসনে আবৃত পাথিব উচ্চাভিল1ষ মাত্র, একথা 





ৃ বুঝিতে অনেক বিদ্যার্জন করিতে হয় না। কিন্তু এই উচ্চাভিলাষকে 
] ূ আধ্যাত্মিক মর্ধ্যাদা না দিলে পুরোহিতের সংসার চলিবে ন1 এবং কুল- 
|] ক্রমাগত রীতিকে পুরোহিত-সন্তানেরা যুক্তির দৃষ্টিতে দেখেন নাই, 
1111 দেখিয়াছেন সরল বিশ্বাসের অসন্দিগ্ধ দৃষ্টিতে । অতএব যেখানে প্রয়োজন 
্‌ ৃ বোধ করিয়াছেন, শুদ্রের রসনাছেদনের ও মুগ্ডচ্ছেদের পাঁতি বিবেক- 
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বিবাহিতের ব্রন্গচর্যয 


হওয়ার ব্যগ্রতার পরিবর্তে যখন বেদের মন্ত্রসমৃহ একদল পুরোহিতের 
জীবিকার্জনের সম্বল-সংগ্রহেব আগ্রহে পরিণত হইল, তখন, ইহা 
বিচিত্র নহে যে, পৌরোহিত্য-তন্ত্রের অবধারকদের মধ্যে মন্ত্রসৃহ গোপন 


করিয়া নির্দিষ্ট গপ্তীর ভিতরে লুকাইয়া রাখিবার চেষ্টা হইল। সঙ্গে 
সঙ্গে অতি সরল অতি স্বাভাবিক ইশ্বরান্ঈগত্যের সহজ পথটী নাঁনা 
আড়ম্বর ও বিচিত্রতাঁয় ভরিয়া যাইতে লাগিল। ইহার ফলে বৈদ্দিক 
উপাসনা-পদ্ধতি নিদিষ্ট গণ্ডীর কতিপয় বিশিষ্ট ব্যক্তি ব্যতীত অপরের 
অবোধগম্য হইয়া পড়িল । অতএব “ইহা তোমাদের জন্য নহে” একথা 
মুখ ফুটিয়া না বলিলেও অন্তরা ইহাতে নিজেদের তাধিকার নাই, 
বলিয়া আপনা আপনিই ভাবিতে থাকিবে, ইহাঁও ত স্বাভাবিক | 
তদুপরি, ক্ষত্রিয় রাজারা যখন যাগ-যজ্ঞাদিকে নিজেদের যশঃপ্রতিষ্ঠার 
উপায়রূপে গ্রহণ করিতে লাগিলেন, তখন তীহাঁরা যে যাঁগযজ্ঞে আগ্রহী 
হুঃসাহসী শুদ্রদের মুণ্চ্ছেদ করাকে অবগ্তকর্তব্য কর্ম্ম বলিয়া! মনে 
করিবেন, ইহাতে আশ্চর্য কি আছে? অশ্বমেধ-যজ্ঞ বা রাজসুয় যজ্ঞাদি 
প্রকৃত প্রস্তাবে যে আধ্যাত্মিক উন্নতির কোনও অত্যভূত সোপান নহে, 
ক্ষমতাম্পদ্ধ ক্ষত্রিয়দের যশঃস্পহাকে চরিতার্থ করিবার জন্য ইহারা যে 
আধ্যাত্মিকতার ক্ষৌমবসনে আবৃত পাথিব উচ্চাভিলাষ মাত্র, একথা 
বুঝতে অনেক বিদ্যার্জন করিতে হয় না। কিন্তু এই উচ্চাভিলাষকে 
আধ্যাত্মিক মর্ধ্যাদা না দিলে পুরোহিতের সংসার চলিবে না এবং কুল- 
ক্রমাগত রীতিকে পুরোহিত-সন্তানেরা যুক্তির দৃষ্টিতে দেখেন নাই, 
দেখিয়াছেন সরল বিশ্বাসের অসন্দিগ্ধ দৃষ্টিতে ৷ অতএব যেখানে প্রয়োজন 
বোধ করিয়াছেন, শুদ্রের রসনাছেদনের ও মুণ্ডচ্ছেদের পাতি বিবেক- 
দংশনের পীড়া ব্যতীতই সহজ মনে দিয়াছেন। ইহাই অতীতের 
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ইতিহাস | এবং স্বাভাবিক মনস্তত্ব, যাহা অজ্ঞাতসাঁরে নিজের কাজ 
ই নিজে করিয়া গিয়াছে। কিন্তু এখন যুগের পরিবর্তন ঘটিয়াছে, ক্ষত্রিয়ের 

ও প্রন লুপ্ত হইয়াছে, ব্রাহ্মণের! অধিকাংশই নিজেদের কৃতি ও কৃতিত্ব 

[ হইতে বিচ্যুত হইয়া নানারূপ অবাঞ্ছনীয় পথে জীবিকার্জন করিয়া 

মানুষের শ্রদ্ধার আসন হারাইয়াছেন এবং হারাইতেছেন। পৃথিবী 
' জুড়িয়া সর্বব্র মানুষের সমাধিকার স্বীকৃত হইতে চলিয়াছে, এইরূপ 

্ সময়ে অমুকে শুত্র, তমুকে অব্রাহ্গণ বলিয়া ভগবানের শ্রেষ্ঠ নামটা 

.. তাহাকে জপ করিতে দিব ন! বলিয়া জিদ ধরিলেই যে লোকে সেই 
২ জিদের সন্মান রাখিতে পারিবে, ইহা মনে করিতে যাওয়া বাস্তব 
. অবস্থাকে অস্বীকার করার সামিল। 

মি বেদে বা তত্ত,ল্য প্রাচীন হিন্দুশাস্ত্রে শূদ্রের ব্দোধিকার আছে কিনা, 
তাহা নিয়া তুমুল তর্ক আছে। এই তর্কের মধ্যে 
আমাদের পক্ষাশ্রয় করিবার প্রয়োজন আমরা অনুভব 
করি না। কিন্তু অপক্ষপাত দৃষ্টিতে গত একশত 
বৎসরের বাদানুবাদের দিকে লক্ষ্য করিলে হ্থম্পষ্ট বুঝা যাঁয় যে, শুদ্রের 
বেদাধিকাঁর বেদবিহিত বলিয়া ধাহারা মনে করবেন, তীহার1 সমাজের 
ভাবী ও ব্যাপক কল্যাণের দিকে তাকাইয়াই এই দাবীটী করিয়া 
'আসিতেছেন। আর শুদ্রের বেদাধিকার নাই বলিয়া ধাহারা মনে 
করেন, তাহাদের মধ্যে একটা গুরুতর আশঙ্কা-বোধ লক্ষ্য করা যায় যে, 
২... শৃদ্রেরা বেদমন্ত্র উচ্চারণ করিলে জাতিবর্ণ সব লোপ পাইয়া যাইবে, 
চা ধরণী একাকার হইবে এবং ইহা দ্বারা সর্বনাশ হইবে । প্রাচ্যতত্ববিদ্‌ 
ই, বি, হ্যাভেল সত্যই একস্থানে লিখিয়াছেন যে, হিন্দুদের যদি জাতি- 
ভেদই চলিয়া যায়, তবে আর থাকিবে কি? 
কিন্ত জাতিতেদ যে আর্ধ্যজাতির অন্ঠান্ত শাখায়, 
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বথা গ্রীক্‌ বা রোমকদের মধ্যে স্থষ্ট বা বিকশিতই ছিল না, এবং ভারতীয় 


'আর্ধ্যদের মধ্যেই তাহা ফুটিয়া উঠিল, প্রতিষ্ঠিত হইল, তাহার পশ্চাতে 
নিশ্চয়ই একটা ইতিহাস আছে। সেই ইতিহাস নিগুঢ়.( এবং তাহা 
আমরা গ্রন্থাস্তরে সম্ভবতঃ আলোচনা করিয়াছি )। আর, জাতিভেদ 
প্রথাটি কত সহজ্স শতাব্দী ধরিয়া চলিতেছে, তাহাও নির্ণয় করা কঠিন। 
কিন্তু জাতিভেদ-প্রথা একদিকে হিন্দুজাতিকে নানা ভাগে বিভক্ত করিয়া 
রাখিলেও এই প্রথাটী থাকাঁর দরুণই পিছন-দুয়ার দিয়া কত জাতি যে 
এই হিন্দু সমাজটার-ভিতরে ঢুকিয়া পড়িয়াছে এবং ঢুকিতে পাঁরিতেছে, 
তাহারও ইয়ত্তা নাই । * জাতিভেদ-প্রথা একদিকে যেমন হিন্দু-সমাজের 
ভিতরে নিবিড় এক্যবোধ জাগাইবার বিদ্বু-স্বরূপ হইয়া রহিয়াছে, তেমন 
আবার জাতিরূপে কয়েকটা ভিন্ন ভিন্ন স্তর থাকাতে যে যেমন উপযুক্ত 
তেমন ব্যক্তিরা কৌশলে শুধু মাত্র দেশত্যাগের একটু ঝাঁকি লইয়া নিজের 
অভিলধিত জাতির ভিতরে সকলের অজ্ঞাতসারে টুকিয়াও পড়িয়াছে। 
আমর] জাতিভেদ-প্রথার উচ্ছেদ সাধনের জন্য বিন্দুমাত্রও আগ্রহী বা 
'চেষ্টাশীল নহি, কিন্তু নানা জাতির নানা বর্ণ যে জাতিভেদের 
কাঠামোটার ভিতরে ঢুকিয়া পড়িতেছে, তাহা দীর্ঘ ষাট বৎসর 
যাবৎ নান] প্রদেশে প্রত্যক্ষ করিতেছি । স্কতরাং এমন হওয়। বিচিত্র 
৯. একটা নিদি্ দৃষ্টান্ত দিব | এহকারের বাল্যকালের পরিচিত কেজি 
জাতীয় বালক (ইহারা বৈগ্ত, কিন্ত কারস্থেরা ইহাদের হাতে খায় না) সাধু হইয়! লক্ষৌর 
নিকটবর্তী এক মঠের সাধুর শিষ্য হইল। কালক্রমে এই বাঁলক মঠের মোহন্ত হইল। 
মোহন্ত হইবার পরে এই বালক বারংবার কাশীধামে আসিল এবং নিজেকে ব্রাহ্মণ সন্তান 
বলিয়। পরিচয় দিয়া সরবুপারী এক শ্রেষ্ঠ ব্রাঙ্গণের কন্ঠার পাণিগ্রহণ করিয়! সাধুবেশ 
পরিত্যাগ করিল। এখন দেই বালক উত্তরপ্রদেশের এক শহরে বিরাট মুদী দোকান 
'দিয়াছে এবং তাহার পুত্রকন্ঠারা সমাজে সরুপারী ত্রাক্মণ নামে পরিচিত হইয়াছে । 
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যে, বু শতাকী ধরির়াই এই কাজটা জনসাধারণের দৃষ্টির অগোচরে 
টি টিয়া আসিতেছে । যদি জাতিভেদের স্তরবিভাগ না থাকিত, তাহা 
ল নিজ নিজ রুচিমত সমাজে টুকিয়া পড়িবার অবকাশ থাকিত না। 
দিও এই ধারাটী 0183536079 বা সামাজিক, তথাপি ইহাঁকে 
অব [বরুদ্ধ করিতে হিন্দুসমাজ পারে নাই। | 
অন্য দিক দিয়াও বিবেচনা করিতে হয়। জাতিভেদ-রূপ একটা! 
মু কা ঠাঠামোর বিছ্বমানতা হিন্দুকে তাহার প্রাচীন এতিহোর সঙ্গে সংযুক্ত 
খ্খ কিবার সহায়তা করিয়াছে । ভারতবা'সী জাতিভেদ-বজ্ভিত থাকিলে 
ই ইপলামের প্লাবন বা শ্ীষ্টধর্্মের ঝঞ্ধাবাতের পরে হিন্দুরূপে কাহারও 
অস্তিত্ব থাকিত কিন! সন্দেহের কথা । বিভিন্ন বিপৎপাঁতের পরক্ষণেই 
রম আগ সংরক্ষকেরা এখান সেখান হইতে টানিয়া বুনিয়া পুনরায় 
গণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ঠাদি বর্ণ স্থাপনের চেষ্টা করিয়াছেন । অস্তিত্বলোপের 
াশঙ্কার মুখে এই চেষ্টা একেবাঁরে বিফলতা আহরণ করে নাই। ইহার 
এ লি কখনে! কখনে1 এমন ব্যক্তিরাঁও সমাজে সম্মানাহ্গ হইবাঁর স্যোগ 

: পাইয়াছে, যাহাদের সন্মানাহ্ঁ হইবার হয়ত কদাচ হৃযোগ হইত না। 

বু ই এই সমাজের এক লুপ্ত বা অজ্ঞাত অধ্যায়ের ইতিহাঁস। হৃতরাং 
২ আমরা যখন বলি ফে, শুদ্রুকেও শ্রেষ্ঠ মন্ত্রে ভগবানকে ডাকিবার অধিকার 
সা দিতে হইবে, তখন আমরা জাতিভেদপ্রথার ভাল বা মন্দ, ভূত বা 
শু "ভবিষ্যৎ নিয়া মোটেই মাথা ঘামাই না। 
2 যাহাদের রুচি আছে, সাহস আছে, আগ্রহ আছে, 
. নরক্গগাযত্ তাহারা ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্র জপ করিও"। তকে, ব্রহ্গগায়ত্রী 
ও রি মন্ত্রে সাকার রূপকল্পনা নাই বলিয়া সাকারোপাঁসক- 
দরের এই মন্ত্রযোগে মনঃসন্নিবেশন অতি দুরূহ ব্যাপার । সম্ভবতঃ এই 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


টা জন্তই পরবর্তাঁ ধন্মাচার্য্েরা ব্রহ্মগায়ত্রীর স্থলে 
ও সংক্ষিগ্ততর মন্রসমূহ দর্শন. করিয়া শিষ্যানুশিত্া্রমে 
নিরাকার-তত্ব তাহার উপদেশ করিয়াছিলেন। সে-সকল মন্ত্রের 

রূপ-কল্পনা আছে, প্রত্যেকটী মন্ত্রের নিজম্ব একটী 
বিশিষ্ট মু্তি বা প্রতীকও আছে । সাধারণ সাধকের বিভিন্ন মৃত্তির প্রতি 
অন্থুরাগ-হেতু সেই রূপটার প্রস্ষুটক নির্দিষ্ট সংক্ষিপ্ত মন্ত্রী গ্রহণ করিয়া 

সাধন করিয়াছেন এবং এই ভাবেই বেদ-শাসিত ও 


ইপাটাবুরক. বৌদ্-নিজ্ছিত হিনুদের মধ্যে শা, টব” মৌর, 


স্ষ্ট হইয়াছে । এই সকল সম্প্রদায় বৌদ্ধদের মতন 
প্রকাণ্তে বেদ-বিরোধ করেন নাই কিন্ত নিজ নিজ সাধক-মণগুলীর ভিতরে 
বৈদিক ব্রঙ্গগায়ত্রীর প্রচলনের চেষ্ট। না করিয়া সাম্প্রদায়িক বীজমন্ত্রের 
প্রচলনের চেষ্টা করার ফলে প্রকৃত প্রস্তাবে বেদের প্রভাঁবকে সঙ্ক চিতই 
করিয়াছেন এবং বৈদিক পন্থার অস্ুসন্ধান না করিয়াও অন্ঠতর পঙ্থায় 
লোক হিতসাধনের চেষ্টা করিয়াছেন । ইহ দেখিয়াই মনে হয়, এক 
শ্রেণীর পণ্ডিতের! যে বলিয়া থাকেন, “চাল-কলা- 


অব্রাঙ্গণদিগকে ্‌ 
বিবি থেকো” উদরসর্বস্ব ব্রাহ্মণেরা জোর করিয়া গায়ত্রী 
- ৮ 

গায়ত্রীবঞ্চিত ন্্রটাকে নিজেদের কৌচার খুটে শক্ত করিয়া বাঁধিয়া 
রাহে রাখিয়াছিলেন, সেই কথাটা যেন সর্ববাংশে সত্য 


নয়। বরঞ্চ, ইহাই অধিকতর সম্ভব যে, সাম্প্রদায়িক 
সংক্ষিণ্ড মন্ত্রগুলির সাধনার মধ্য দিয়া ভারতবষাঁয় অধিকসংখ্যক সাধক 


নিজ নিজ ধর্ম-প্রচার-চেষ্টাকে একান্তভাবে কেন্দ্রীভূত করায় ব্রহ্ম-গায়ত্রী 
মন্ত্রের প্রয়োজনীয়তার কথা তীহারা বিস্বৃত-হইয়া গিয়াছিলেন। নতুব! 


১৬৮ 
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দৈনন্দিন-জীবন 


এম মনে হয় না যে, নানক, কবীর, তুকাঁরাম, চৈতন্ত প্রভৃতি শক্তিশালী 
াম্্দায়-অষ্টারাও যদি ইচ্ছা করিতেন, তবে নিজ নিজ সম্প্রদায়-মধ্যে 
্্রী-পুরুষ ও উচ্চনীচ-নিব্বিশেষে গায়ত্রীমন্ত্র চালাইতে পারিতেন না। 
(আসল কথ। হইতেছে, তাহারা গায়ত্রীর প্রয়োজন সে ভাবে উপলব্ধি 
ক রন নাই । কিন্তু সন্মখে এবং অদূরে এক মহাসন্ধিক্ষণ আসিতেছে, 
যেই সময়ে সম্যক অসাম্প্রদায়িকতাকেই সম্প্রদায-পোষণের প্রধান 
| উপকরণ বলিয়া গ্রহণ করিতে হইবে, তখন বেদমাতা গায়ত্রী সাধকের 
: মাজে তাহার নির্দিষ্ট আসন নিশ্চয়ই গ্রহণ করিবেন এবং গায়ত্রী-মন্ত্রকে 
উপলক্ষ করিয়াই বেদগুহা ওয্কাঁর-মন্ত্র নিখিল জগদ্বাসীর মর্ব্ে মর্ধ 
প্রতিষ্ঠা অর্জন করতঃ সকলকে ন্যায়ে, ধর্মে, সত্যে এবং প্রেমে পূর্ণ 
প্রতিষ্ঠা দান করিবেন | 
বিবাহিত নরনারীদের মধ্যে যাহারা গায়ত্রীর প্রয়োজন উপলব্ধি 
করিবে না, অথবা উপলব্ধি করিলেও ইহাকে গোৌণরূপেই গ্রহণ করিবে, 
ৃ ৮ তাহারা মুখ/রূপে বৈদিক প্রণব-মন্ত্র অথবা তস্ত্রোক্ত মন্ত্রাদি গ্রহণ করিতে 
পারে ৷ সাকার ব্রন্গোপাপক ৭ও হীং” “গু ক্লীং” প্রভৃতি, নিরাকার 
ব্রন্মোপাসক “গু ব্রন” “ওঁ তৎসৎ”, “ও সচ্চিদেকং 
ব্রহ্ম” প্রভৃতি, মুসলমান “বিন্মিল্লাহের হমানেরহিম, 
লাইলাহাইল্লাল্লাহ” প্রভৃতি, খ্রীষ্টান “গড. দি 
ফাদার, গড দিসন্” বা খ্রীষ্টনাম প্রভৃতি রুচি 
চা অন্ক্যায়ী মন্ত্র জপ করিবে । যাহারা ইঈশ্বর-বিশ্বাসী 
ষ নহেন, তাহারাও নিজ নিজ রুচিমত দসত্যং*, “লোককল্যাণং, 
পবিত্রতা”, “অহং” প্রভৃতি কোনও একটা শব্দকে মন্ত্রূপে কল্পনা করিয়া 
, জপ করিবেন । অবশ্ঠ, স্বয়ং-নির্্বাচিত মদ্্ের সহিত দীক্ষা প্রাপ্ত মান্ত্রের 
টি ২৬৯) 
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বিবাহিতের ব্রন্ষচর্যয 


সাধনফলে কথঞ্চিৎ পার্থক্য আছে। বিশেষতঃ, নাম-জপের স্ুল ও সুক্ষ 


কৌশলসমূহ আবিষ্কার করিয়া লইবার আশা সাধারণ লোকের পক্ষে 


বিড়ম্বনা মাত্র । যাহারা পবিত্র প্রণব-মন্ত্রে দীক্ষিত, তাহাদের পক্ষে 


অন্য কোনও মন্ত্র জপ করা নিরর্থক ও নিশ্রয়োজন। 


একমাত্র প্রণব ( ওষ্কার ) জপেই সর্বমন্ত্রের জপ হইয়া 
থাকে । জগতের সকল মন্ত্রের সমষ্টি করিলে যাহা! 
হইবে, প্রণবতত্বজ্ঞ শান্্রকীরগণের অভিপ্রায় ও প্রত্যক্ষ অনুভূতি এই যে, 


একমাত্র প্রণবের ভিতরেই তাহা সম্পূর্ণরূপে রহিয়াছে । জগতের সকল 
মন্ত্র একত্র করিয়া জপ কর্রিলে যে ফল হইবে, একমাত্র প্রণবকে একক 
ভাবে জপ করিলে সেই ফল হইবে । কথিত হইয়াছে, এই প্রণব হইতেই 
সর্ববমন্ত্রের ও সর্বভাষার উৎপত্তি হইয়াছে এবং সর্বমন্ত্র ও সর্বভাষা 
উপসংহ্ৃত হইয়া এই প্রণবেই মিশিয়া যাইবে । মন্ত্ররাঁজ ওক্কার সর্ধ্বমন্ত্রের 
প্রাণন্বূপ। ভিন্ন ভিন্ন মন্ত্র আলাদা আলাদা করিয়া জপ করিতে করিতে 
সাধকের যাহা চরম অনুভূতি হইবে, তাহা প্রণব ব্যতীত আর কিছুই 
নহে; প্রতি মন্ত্রেরই প্রাণটী যখন সাধকের নিকট আবিষ্কৃত হইবে, 
তখন সে একমাত্র প্রণবকেই পাইবে । স্থতরাঁং ইহার সেবা করিলে 
আর অন্ত কোনও মণ্রের সেবা আবশ্তক হয় না। অপর সকল মন্ত্রেরই 
আশ্রয়-স্বরূপ একট নিন্দিষ্ট ভাব আছে, অথবা অপর সকল মন্ত্রই এক 
একটী নিদ্দিষ্ট ভাবের আশ্রয় কিন্তু প্রণব-মন্ত্র সব্ব্বভাবের আশ্রয়, 

এবং স্বভাব ইহার আশ্রয় । এই জন্যই ইহা মন্ত্র-শ্রেষ্ঠ 
তথাপি ধর্মযাজক ও ধর্মব্যবসায়ীরা এবং তাহাদের 
অন্ুগত একশ্রেণীর জনতা যে নির্দিষ্ট কতকগুলি বংশে জাত পুরুষ 
ব্যতীত অন্ঠের প্রণব উচ্চারণে বা সাধনে তীব্র দ্বেষ ও উন্মত্ত বিরোধ 


সৃষ্টি করিয়া থাকেন, তাহা এক প্রকারের ধর্ম্ণন্ধতা ব্যতীত আর 
৭৩ 


ওঙ্কারের 
শ্রেষটত্ব 








- সস 
.. বিরোধি 
বং. 
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| তু | কিছুই নহে। পরবর্তী যুগের রচিত কতকগুলি শান্ত্বচন ও কপোল-- 


কল্পিত কতকগুলি অনুষ্ট,পের ধমক দিয়া সাঁধনেচ্ছ, 


জনসাধারণকে তাহাদের ন্যাঁষ্য অধিকার হইতে 
গ্রাহা বঞ্চিত রাখিবাঁর ইহা সংস্কারাবিষ্টদের অন্ধ-চেষ্টা: 
করিও না 


মাত্র । প্রকৃত সাধক যেন ইহার প্রতি ভ্রক্ষেপ 
মাত্রও না করে। যুক্তি, বিচার বা তর্কের দ্বারা এই সকল সংস্কারাবিষ্ট 
ব্যক্তিদের বোধোদয় সম্ভব নহে, কারণ সংরক্ষিত স্থার্থের ইহারা 
তল্লিদার,__কেহ জানিয়], কেহ না জানিয়া। অতএব প্রকৃত সাধককে 
অন্তমতনিরপেক্ষ হইয়া প্রবল বিক্রমে প্রণবের সাধন! করিয়া যাইতে 
হইবে । এই প্রসঙ্গে একথাও বলিতে হইতেছে যে, যাহার! বৈধপথে 
প্রণব-সাধনের সঙ্গত অধিকার পাইয়াও সাধন করিতেছে না বা 
অবহেলায় হথযোগ হারাইতেছে, তাহারা ছুভাগা এবং ধর্ম তস্কর । 
প্রণব বা ওষ্কার সম্বন্ধ কয়েকটী কথার পুনরুক্তি করিলে দোষ 
হইবে না। ওক্কারের উপাসনা নাদের উপাসনা । তোমার বা আমার 
কল্পিত কোনও নাদ নহে, যে নাদ আপনা আপনি, 
শ্ক'রিত হইয়া বিশ্বব্রহ্মাগুকে আচ্ছাদিত করিয়াছে । 
ব্রহ্দাণ্ডের প্রতি অগণুপরমাণুর ভিতরে যেনাদ 
অবিরাম অবিচ্ছেদ বিনা-প্রযত্ধে আপনা আপনি ধ্বনিত হইতেছে, সেই 
নাদ। কোটি ব্রহ্গাণ্ডের অনন্ত কোটি গ্রহ-নক্ষত্রের গমন-পথে নিরন্তর 
যে নাদের ঝঙ্কার উঠিতেছে, সেই নাদ। তোমার আমার প্রতিজনের 
প্রতিটি দেহের প্রতি মর্স্থলে, প্রতি রন্ধে, প্রতিটি শোৌণিতবিন্দুতে» 
প্রতিটি তন্ততে, প্রতিটি পেশীতে, প্রতিটি অণুতে কণাতে, নিরন্তর 
যে নাদ ধ্বনিত, বিধ্বনিত, প্রতিধ্বনিত হইতেছে, সেই নাদ। প্রাতিটি 
৯৭১ | 


নাদের 
উপানন! 
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চেতনাময় বস্ত, প্রতিটি জড় পদার্থ নিরন্তর দ্রিকে দিকে সকলের 
অজ্ঞাতসারে যে অব্যক্ত ধ্বনি-তরঙ্ত দ্বিগবিরিকে বিচ্ুরিত করিয়া 
দিতেছে, সেই নাদ। অন্ত ও অপূর্ব, অপরূপ ও বিচিত্র রূপের বিভা 
সেই নাদকে আশ্রয় করিয়া চতুঃষু দিকৃষু কেবলই ছড়াইয়া পড়িতেছে, 
সেই হুম্পষ্ট, হ্বন্দর, স্বচ্ছ ও সর্ব্বতোভভ্র স্বয়ন্্রকাঁশ নাদ। 
এই জন্যই ওক্কার সর্ববমন্ত্রম় এবং সর্বমন্ত্রের প্রাণ । সর্বধষি এই 
মন্ত্রেরই উপাসক কিন্তু এই মন্ত্র সর্ব-খধি-নিরপেক্ষ। এই মন্ত্রটীকে 
কোনও নির্দিষ্ট খষি জগৎকে উপহার দিয়া নিজেকে ধন্য করিতে পারেন 
নাই, এই মন্ত্রকে উপলব্ধির জগতে পাইয়া সকল যুগের সকল খষিরা 
ধন্ঠাতিধন্ঠ হইয়াছেন । 
তোমার গুরু যদি তোমাকে ওক্কার মন্ত্রই দিয়া থাকেন, তবে ত 
তোমার আর ভাবনার কিছুই নাই। তুমি গুরুর আদেশে মন্ত্র জপ 
করিবে, তোমার অন্য দায়িত্ব বা দুশ্চিন্তা থাকিতে 
পারে না। কিন্ত গুরু যদি না করিয়া থাক, তবু তুমি 
ওষ্কার-মন্ত্র জপ করিবার অধিকারী । এই জন্য ইহাতে 
(তোমার অধিকার যে, ওক্কার গুরুবাদের অপেক্ষা রাখে না। গুরু এবং 
শিক্কের পারম্পরিক সম্বন্ধের তত্ব আবিফৃত হইবার বহু যুগ পূর্ব্ব হইতে 
ওষ্কার খষিগণের উপলব্ধির" গগনে একচ্ছত্র স্বধ্য। ওষ্কারের উপলব্ধিই 
সাধারণ মানুষকে খাষি করিল, খষিকে মহষ্বি, ব্রহ্মত্ি, পরমর্ধি করিল 
কিন্তু নিজের ব্যাপক মহিমার প্রসারের জন্য প্রগারকের প্রতীক্ষা রাখিল 
না। এই মন্ত্রজীবের অন্তরে স্বতঃস্কূ্ত, এই মন্ত্র জীবের কর্ণে স্বতঃশ্রুত, 
এই মন্ত্র কণ্ঠে নহে, ওষ্ঠে নহে, বাহা উচ্চারণে নহে, নিজের নিয়ত 
গুঞ্জনশীল যহাসঙ্গীতের মধ্য দিয়া অন্তরের অন্তরে সদা প্রতিষ্ঠিত, 
সদাজাগ্রত। এমন্ত্র নিজে নিরালম্ব কিন্ত নিখিল জগতের অবলম্বন । 
২৭২ 
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তু দৈনন্দিন-জীবন 

রি কার নিজ মহিমায় প্রতিষঠিত । কোনও ভক্ত বা প্রচারকের, কোনও 
শান্তর বা পুরাণের, কোনও দর্শন বা ইতিহাসের 
প্রতীক্ষা এই মহামন্ত্র করেন না । কোনও সাম্প্রায়িক 


মতামতের বা কোনও সভ্ঘবদ্ধ প্রয়াসের ইনি অপেক্ষা 
রাখেন শা। অনেক সাধন] সাধিয়], অনেক তপস্তা করিয়া, অধ্যাত্মতত্বে 


অনেক আস্বাদন পাইবার পরে সাধকেরা, তাপসেরা, যোগব্রতী 
লব ওকারের তত্ব নিজ নিজ হৃদয়-গুহায় আপনা আপনি 
উপলব্ধি করেন। 

টু প্রণবমন্ত্র সর্ববমন্ত্রের পরিপূর্ণ সমন্বয়ের মন্ত্র। জগতের যত ধ্বনি সব- 
কিছু একত্র মিলিত হইয়া একের সহিত অপরে অঙ্গার্জিভাবে মিশিয়া 
গেলে হয় প্রথব। একটী মন্ত্র, একটী নামও, একটী শব্দও, একটী 
তত্বও বা একটী বরূপও প্রণবের বাহিবে নহে। 
ক্ষার সবকিছু ইহার ভিতরে রহিয়াছে, কখনও রহিয়াছে 
নট লি সম্পুটিত ভাবে, কখনও রহিয়াছে স্বপ্রকাশ রূপে, 
রি কখনও রহিয়াছে বহস্তময় আলোছায়ার বিচিত্র 
€খলার ভিতর দিয়া। যাহা প্রণবের ভিতরে নাই, তাহা কোথাও নাই, 


উই ওক্কার 
লি 







রা 
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নু 
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চাট”, 


২ €কাথাও ছিল না, কদাচ কোথাও থাকিবে না । যাহা আছে, যাহা ছিল, 
2 ন্বাহা হইবে, সবকিছুই প্রণবের মধ্যে বিদ্যমান । 
রং ব্রহ্ধাকে যেমন বলা হয় লোঁকক্ষ্টির আদি পিতামহ, প্রণবকে 
বু পর তেমনই জানিতে হইবে সমস্ত মন্ত্রগো্ঠীর আদি 
কর আদি পিতাঁমহ। যেদিন বৈদিক খষির চক্ষে রপ-কল্পনার 
স্‌ ও কাজল-বেখা পড়ে নাই, নিসর্ণ-শোভার আশ্চর্য্য 
ষ্ঠ দি সমারোহ যেই দিন তাহাদের মনে এক একটি 
রঙ ত্যভুত ভাগবতী স্তেনা, দিব্য প্রেরণা এশী বোধনাকে জাগ্রত করিয়া 
০. টু ৩ 
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তুলিত, সেই দিন যত দেবতার নাম তাহারা সানন্দে করিতেন উচ্চারণ» 
তাহাদের প্রত্যেকের বাচক একটা মহাধ্বনির আবেশ তীহাঁদের ওষ্ঠ ও 
রসনায় উচ্চারণ-শক্তির অতীতে থাকিয়া সর্বদেহ-ব্যাপী শিহরণ তুলিয়া 
তরক্কে তরঙ্গে লীলায়িত বীচিবিভঙ্গে খেলিয়! বেড়াইত,__তাহাই 
ওহ্কার। বেদ যখন জাগে নাই, তখনো ওক্কার ছিলেন, সরল অনাভম্বর 
জীবন যাপনকারী খধিদের প্রতিদিনকার জীবন-যাত্রার প্রতিটি: 
অন্ুরণনে ওষ্কার বারংবার ঝঙ্কত হইয়া হইয়। তীহাদের যাত্রীপথ করিত, 
মণ, কোমল, হ্বথপ্রদ, স্বগম্য ও মধুময়। ওক্কারের ভিতর হইতেই 


সর্ধ্বতত্বের ঘটিল বিকাশ, কিন্তু ওন্কার স্বয়ং স্বতোবিকাঁশ অন্ত কিছু 


হইতে ইহার বিকাশ ঘটে নাই। 
অনাদি। 


এইজন্যই ওষ্কার একাধারে আদি ও 


একমাত্র প্রণব হইতেই সকল মন্ত্রের উৎপত্তি) 


মন্ত্রের পর্য্যবসান। এই কারণেই প্রণব-মন্ত্রের সহিত, 


প্রণবই টা 
সবমনের অন্ত কোনও মন্ত্রের তাঁত্বক কোনও কলহ নাই ।' 
পর্য/বনান সকল দার্শনিক দ্বন্দ্-সংঘর্ষকে অতিক্রম করিয়া সকল, 


মত ও পথের প্রতি সমান উদার দৃষ্টি রাখিয়া! 
নিজ সাধনপথে নির্মত্সর ও নিরস্য় মনে চলিতে হইলে প্রণবের মতন, 


এমন সরল আশ্রয়, এমন সরল শরণ আর কিছু নাই। প্রণব শক্তিমন্ত্র” 


বিঞুমন্ত্র শিবমন্ত্র আদি সকল মন্ত্রেরই অপার আধার, এজন্য শাক্ত-শৈব-. 


বৈঞ্ুবের তাত্বিক দ্বন্দ্বের বা সাম্প্রদায়িক বিরোধের স্থান ইহাতে নাই), 
ইহাতে সব্বমন্ত্রের পর্যবসান ঘটে বলিয়া ইহ! সর্বমন্ত্রের প্রাণ, সর্ববমন্ত্রের 
সমাহার, সর্ধবমন্ত্রের সমহ্যয় ও সব্বমন্ত্রের সামঞ্রস্ত | 


প্রণবে সর্বমন্ত্রের সামগ্রস্ত বলিয়াই 


১৭৪ 


সর্ববধর্ম-সমহ্থয়ের এই যুগে; 


এই প্রণবেই সকল, 






স্ রি তিন এই যুগসন্ধিক্ষণে 


ও 


» এমন স্বানে আসিয়া পৌছিবে যে, সকল মতের আর সকল পথের 


রঃ 


রঃ 


রি ্শ্দীনৃতির 
2 বা ইস্লাঁম ধর্ম্মকেও সে “হা”ই বলিয়াছে, বলিতেছে, 


্ 


রর 





দৈনন্দিন-জীবন 


প্রণব-মন্ত্ই সকলের সহজ 
মুক্তিদাতা। প্রণবের সাধন করিতে করিতে ক্রমশঃ 
দেখিতে পাইবে তে, হীং ক্লীং, শ্রীং, ক্রীং, হুং রাঁং 
প্রভৃতি যত মন্ত্র জগতে সমাদৃত হইয়াছেন, সকল 
মন্ত্রের ধ্বনি, রূপ, বর্ণ, দর্শন, শান্ত ও উপলব্ধি 
আপনা আপনি তোমার উপলব্ধিতে আসিয়া যাইবে । তখন তুমি 
মনে হইবে না, বরং তাহাদের 


_ বিরোধগুলি আর বিরোধ বলিয়। 


র্‌ বিটি কৌতুক ও আনন্দ সঞ্চারিত করিবে । 


প্রণবের নিকটে কোনও কিছুই “না” নাই, সব-কিছুতেই “ই” | সে 


রা 
ঠ শু শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণব, গাণপত্য, সৌর আদিকেই স্বীকৃতি দেয় না, 


সে অনার্ধ্য-পূজাপদ্ধতিকে স্বীকার করিয়া নিতে 
কুষ্টিত হয় নাই । এমন কি ইহুদী ধর্ম, খ্রীষ্টান ধর্ম 


বলিবে, কাহাকেও অসত্য বলিয়া ঘোষণ। তাহার 


স্বভাব নহে ॥ প্রণব নিত্যকালের জন্য “হা”, অনন্ত-যুগ-যুগান্তর-ব্যাপী 
টা না | 


কুষ্ণ ভজিতে চাহ ত জপ কর ওঁ কুষ্ণ, কালী ভজিতে চাহ ত 
জপ কর, ওঁ কালী, ছূর্গ পুজিতে চাহ ত জপ কর গুঁছুর্গী। কেহ যদি 
সাই ভজিতে গিয়া জপ করেও শ্রীষ্ট, আল্লা ভজিতে গিয়া জপ করে 
সু আল্লাহ্‌, তবে তাহাতেও প্রণবের জাতি যায় না, প্রণব সর্ব্ব নামের, 


রা লক সত্যের, সর্ব তত্ের স্বীকৃতিদাতা মন্ত্র কোনও পুণ্য নাঁমকেই প্রণব 


অস্বীকার করে না, অপাংক্তেয় ভাবে না। 


প্রণবের এই অসাধারণ 


.. উদ্বারতাঁর জনই ইহা অহিন্দুদের ভিতরে ক্রমশঃ মহাসমাদরের বস্ত 
হইতে চলিয়াছে। 


৯১৭৫ 
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যদিও বিরোধ অবাঞ্জনীয়, তথাপি কৃষ্ণমন্ত্রী হয়ত ব্লীং__ক্রীং জপিতে 
রাজি হইবেন না, শিবমন্ত্রী হয়ত ক্লীং__হুং জপিতে চাহিবেন না, দেবী- 
ভক্ত হয়ত ক্লীং__হীং জপিতে বা ক্লীং_ক্রীং জপিতে 
প্রণব অসম্মত হইবেন। কিন্তু কৃষ্তভজনকারীর পক্ষে 
0898 ওঁ কৃষ্ণ ব! গু ক্লীং, কালীভজনকারীর পক্ষে গু কালী 
বা গু ক্রীং জপ করিতে আপত্তি হইবে না। জগতের সকল ধ্বনির 
কেবল মূল ধ্বনিটিই যে ওক্কার, এই জন্য ইহা মহামন্ত্র। 
আচণগ্তাল-ত্রাঙ্গণে আজ বেদসার প্রণবমন্ত্রের সাধনাধিকাঁর, সাধন-রুচি 
ও সাধণ-রীতি প্রসারিত হউক, ইহা যুগধর্ম্ের দাবী। কিন্তু তোমার 
যদি গুরূপদেশ এইরূপ হইয়া থাকে যে, কদাচ প্রণব-মন্ত্র জপিবে না, 
তবে গুরুবাক্যই পালন করিবে, গুরুবাঁক্য লঙ্ঘন করিও না] । 


গভীর নিবিষ্ট ভাব না৷ আসা পর্য্যন্ত নামজপ পরিত]াগ করিবে না । 

পেট না ভরা! পর্য্যন্ত যেমন ভাতের থালা ফেলিয়! কেহ উঠে না, নাম্জপ 
করিতে বসিয়া শান্তি, তৃপ্তি, আনন্দে মনঃপ্রাণ না ভরিয়া যাওয়া পর্য্যন্ত 
তেমন নাম জপ করিয়া যাওয়া উচিত। জপ করিতে বসিয়া হয়ত কত 
রঃ বাজে কথা” কত আজগুবি কল্পনা আসিবে, কখনও 
নি | বা অবসাদ, কখনও বা বিরক্তি জন্মিবে, কতবার 
জপনীয় অবিশ্বাস ও অনাস্থার উদ্রেক হইবে, কিন্ত তথাপি 
ছাঁড়িবে না । ইক্ষুদণ্ড হইতে যেমন চিবাইয়া রস 

বাহির করিতে হয়, ভগবানের নাম হইতেও তেমন জপ করিতে করিতে 
রস নিফাশন করিতে হইবে । নাম জপ করিতে চক্ষু নিমীলিত করিয়া 
লক্ষ্য ভ্রমধ্যে বাখিতে পাবিলেই ভাল । ভ্রমধ্যে লক্ষ্য রাখিবার 





কয়েকটা সছৃপায় আছে। প্রথমতঃ ভ্রমধ্যে একটা শ্বেতচন্দনের ফৌট! 
২৭৬ 
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দৈনন্দিন জীবন 
শ্বেতচন্দনের অভাবে শীতল জলের একটা ফৌঁটা দিলেও 
চলে। তারপরে চিন্তা করিতে থাক যে, চিন্ময় 
সদগুরু নিত্যসাথী রূপে তোমার সঙ্গে নিয়ত অবস্থান 
করিতেছেন এবং তীহার উপবেশনের পবিত্র 
ৃ সিংহাসনটা তোমার ভ্রমধ্য। গুরুকে ঈশ্বরের সহিত 
্ আজ বলিয়! ধাহাঁরা ভাবেন বা ভাবিতে উপদিষ্ট হন, তাহাদের মধ্যে 
 ইঞ্টের সহিত গুরুকে অভেদ কল্পনা করিয়া ভ্রমধ্যে তাহার নিত্যস্থিতির 
টু 'অনুধ্যান প্রচলিত আছে । আমাদের প্রবন্তিত অথগুধর্ম্মে গুরুকে ঈশ্বর 
উদ অবতার বলিয়া প্রচার করার কোনও প্রশ্রয় নাই কিন্ত জগতের 
সর্বশ্রেষ্ঠ সহায়ক সদগুরু সাধকের নিত্যসাঞ্ধী, নিত্য- 
সঙ্গী, নিত)-সহচর, নিত্য-বান্ধব, সাধন-প্রয়াসের 
প্রতিটি স্পন্দনে নিত্যসাক্ষী ও শাশ্বত হৃহৃদ্‌ রূপে 
চি ভ্রমধ্যে অবস্থিত বলিয়া ধ্যান জমাইবাঁর অবসর 
২ অখগুধর্ম্মেআছে। পরীক্ষায় দেখা] গিষাছে, জ্রমধ্যে মনকে বাধিবার 
চেষ্টায় এই কৌশল অতীব দ্রুত ফলোঁপধায়ক | এই ভাবে মনকে 
জ্রমধ্যে বসাইয়! নিয়! নাম জপে আত্মনিয়োগ করিবে । নামে বসিয়াই 
রা সঙ্কল্প করিবে যে, সম্যগূপে বাহজ্ঞানহীন হইয়া না যাওয়া পর্য্যস্ত জপ 
ছাড়া হইবে না। মনে মনে সঙ্কল্প করিবে, দেহ, মন, প্রাণ, সম্প রূপে 
নামের সমুদ্রে ভূবাইয়া দিয়া পরিপূর্ণ প্রশান্তি ও পরিতৃপ্তি লাভ না 
ক নামজপে ক্ষান্তি দেওয়া হইবে না। প্রত্যেকবার নামোচ্চারণের 
সাথে সাথে ভাবিতে থাকিবে, যেন তোমার পরমোপান্ত পরমদেবতা 
্ ডোয়ার সমীপস্থ হইতেছেন এবং তাহার স্নেহমধুময় কোমল পরশে 
তোমার ইহ-পর-জীবনের, জন্মজন্মান্তরের সর্বববিধ অশান্তি, বিকার 
| দর অসৎ সংস্কার বিদূরিত করিয়া দ্িতেছেন। জপে বসিয়া আলম্ত বা 

টা ২৭৭ 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


তন্্রালুতা আসিলে কয়েকবার মহামুদ্রা অভ্যাস করিয়া পুনরায় জপে 
আত্মনিয়োগ করিবে । নামজপ শেষ হইলে শক্তিসাম্যের নির্দিষ 
প্রণালীসমুূহ অবলম্বনীয় | 
স্লান, উপাসনা ও শত্তিসাম্যের পূর্বেই স্বামী ও পত্ধীর উভয়ের 
পক্ষেই দৈহিক ব্যায়াম অভ্যাস করা অবশ্য কর্তৃব;। বর্তমান সামাজিক 
অবস্থায় নারীর পক্ষে নিয়মিত ভাবে প্রত্যহ মহামুদ্রার 
অভ্যাসই যথেষ্ট হইবে । কিন্তু কালক্রমে ব্যায়ামের 
পরিমাণ ও প্রকৃতির পরিবর্তন ও পরিবদ্ধন করিতে হইবে । মহামুদ্রা 
দ্বারা দৈহিক স্বাস্থ্য অতি হ্ন্দর রূপে রক্ষিত হয় সন্দেহ নাই; কিন্ত 
আততায়ি-মর্দনের জন্য নারীর দেহে যথেষ্ট শক্তিরও আবশ্যকতা 
রহিয়াছে । আদর্শ নারী একদিকে যেমন প্রেমের প্রতিমা হইবেন, 
আঁর একদিকে তেমনি নৃমুণ্ডমালিনী রণরঞ্জিণীও হইবেন। নারীর 
মান-মর্ধযাদা রক্ষার জন্য পুরুষের অভিভাবকতৃই যথেষ্ট নহে, তীহার 
নিজ বাহুতেও শক্তির সঞ্চার করিতে হইবে। সমাজের বর্তমান 
অবস্থায় নারীর ব্যায়ামের ব্যবস্থা ব্যাপকভাবে কর! কঠিন বলিয়াই যে 
চেষ্টা করিতেও হইবে না, তাহা নহে । বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন পরিবারে 
ছোটখাটো! রকমের চেষ্ট1 চলিতে থাকিলে কালক্রমে ইহ] দেশব্যাপী 
হইতে পারিবে। দাক্ষিণাত্যে কুমারী নাজির বাঈ নিজ ভ্রাতার নিকট 
হইতে ব্যায়াম শিখিয়! বিগ্যালয় প্রতিষ্ঠা করিয়া বালিকাদিগের ব্যায়াম 


শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়াছেন । 
স্বামী ও পড়ী একই স্থানে ব্যায়াম করিও না। স্বামীকে কষ্টসাধ্য 
নান। প্রকার ব্যায়ামই অভ্যাস করিতে হইবে । 


পত্তীকে গৃহকর্্মের মধ্য দিয়াঁও দৈহিক শক্তি সঞ্চয়ের 
দিকে সর্বদা! মন রাখিতে হইবে । বাট বাটিবার 
২৭ 


বায়াম 


ব্যায়ামের স্থান 
ও প্রণালী 
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দৈনন্দিন-জীবন 


ও জল টাঁনিবার কালে হাত ও পায়ের মাংস-পেশীগুলির প্রাতি মন 


ক্র ' স্মাখিলেই পর সকল মাংসপেশী পুষ্ট হইতে থাকিবে । অনেকে বলেন; 
ৃ ঙ্জ ব্বায়াম করিলে স্ত্রীলোকের লাবণ্য কমিয়া যায়, কিন্ত ইহা একান্তই 
ভ্রান্ত কথা । ভারতীয় নারী যে তাহার শ্রীসৌন্দধ্য হারাইতেছে, 
নি তাঁহার মূল কারণগুলি দূর করিতে হইলে, প্রকাশ্তভাবে ন! হউক, গুপ্ত 
ভাবে হইলেও, ব্যায়াম-সাধনার প্রচলন করিতেই হইবে। পরীর ব্যায়াম- 

রঃ শিক্ষক দ্বয়ং স্বামী হইলেই নিরাপদ । ব্যায়ামীভ্যাসকালে উভয়কেই 

ূ ডা আনে রাখিতে হইবে ষে, মনের শক্তিই শক্তি এবং দেহের শক্তিকে 


বনদ্ধিত করিবার চেষ্টীর পশ্চাতে মনকে একাগ্র 


রযাযাস ও করিতে পাঁরিলেই শক্তিলীভের চেষ্টা সফল হয়। 


অনেকে আছেন, ধাহাঁর। নিয়মিতভাবেই ব্যায়ীমা- 


4 ভ্যাস করেন, কিন্ত ব্যায়ামের পরিমাণ অনুযায়ী সুফল লাভ করিতে 


পারেন না। এই সকল স্থলে ইহাই বুঝিতে হইবে যে, ব্যায়াম-অভ্যাসের 
কালে বল-লাঁভের প্রতি মন উপযুক্তর্ূপে একাগ্র হয় নাই। অতএব 
ব্যায়াম-সময়ে মনকে বিষয়ান্তর হইতে টানিয়া আনিয়া দৈহিক শক্তর 
ধ্যানেই মগ্র করিতে হইবে । 


সর্বদা মনে বাঁখিবে যে, প্রথম সন্তানটী জন্মিবার পূর্ব্ব পর্যন্তই 


 'দেহগঠনের শ্রেষ্ঠ গুযোৌগ । সন্তান জন্মিলে পিতার পক্ষে অধিকতর 
মঅর্থোপার্জন ও মাতার পক্ষে শিশুর সর্বতোমুখ তত্বাবধান বাধ্যকর 


হুইয়। পড়ে । ফলে, আত্মগঠনের চেষ্টায় প্রচুর বাধা জন্মে। দীর্ঘকাল 

পরে পরে সন্তান জন্মিলে স্বামিপত্রীর সকল দিকেই কুশল হয়। স্বতরাং 

ব্রহ্মচর্য/, ভগব দুপাসনা, ব্যায়াম-সাধনা প্রভৃতি সম্বন্ধে উপযুক্ত উপদেশ 

পাইবার বা পালন করিবার পুর্ববে যাহাদের সন্তান ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, 
২৭৯ 
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তাহারা এখন হইতেই বদ্ধপরিকর হও, যেন দেহমনের উপযুক্ত 
উৎকর্ষ লাভ হইবার পূর্বে পরবতী সন্তান মাতৃগর্ভে প্রবেশ না করে। 
এইজন্য কৃত্রিম উপায় অবলম্বন করিও না। কারণ, 
ভনন-নিরোধ ওষধাদি দ্বারা জনন-রোধের চেষ্টায় নৈতিক অবনতি 
ত' আছেই, অধিকন্ত ইহ] প্রস্থতির পক্ষে অধিকাংশ 


সময়েই 15 বিপজ্জনক ও দুরারোগ্য রোগের উৎপাদক | বিশেষতঃ 
আজ পর্য্যন্ত গঙনিরোধের উপায় যত দেশে আবিষ্কৃত হইয়াছে, তাহার 


একটীও নিশ্চিত সাফল্য দেয় না, ফলে ওষধাদি প্রয়োগ সত্বেও যে সব 


সম্তানসন্ততি ওষধাদির গুণকে পরাস্ত করিয়া ভূমি হয়, তাহারা রুগ্ন 
দেহ ও কুগ্র মন লইয়া সমাজের ছুঃখ-ছুর্দশার 


পে পরিমাণ-বৃদ্ধিই করে। হাতরাং জনন-রোধের, 
দার সর্বাপেক্ষা কল্যাণজনক এবং নিরুপদ্রব উপায়ই: 
উপায় হইতেছে সংযম-সাঁধনা । হঠাঁৎ সভ্যেরা এই কথা! 


শুনিয়৷ বিদ্রপের হাসি হাসিতে পারেন কিন্ত দাম্পত্য- 
জীবনে ব্রহ্মচর্ধ্যের প্রতিষ্ঠা ছাড়া এই সমস্তার কোনও সত্য মীমাংসা 


সম্ভব নহে। যাহাদের সন্তান জন্সিবার পরে ব্রহ্মচর্য্যের আবশ্তকতা 
অনুভূত হইয়াছে, তাহারা পরস্পর কিছুকাল বিভিন্ন স্থানে বিচ্ছিন্নভাবে 
অবস্থানপুর্ব্বক উভয়ের দৈহিক মিলনের আকাক্ষা ও অভ্যাসের মধ্যে 
একটা নৈতিক সক্কোচের হদৃট ব্যবধানের স্কৃষ্টি করিয়া লইও। আর, 
যাহার] এখনও পরস্পরের দৈহিক সম্পর্ককে বর্জন করিয়া চলিতে 
পারিয়াছ, সেই সকল ভাগ্যবান্‌ ও ভাগ্যবতীরা উভয়ের উপযুক্ত দৈহিক 
ও মানসিক পর্ণতা লাভের পুর্ব্ব পর্যন্ত সদ্বে এই সক্কোচটুকু রক্ষা 
করিও । তোমাদের ঘনিষ্ঠতা মনে প্রাণে বদ্ধিত হউক, কিন্তু যতদিন 
উভয়েই সন্তান-জননের গুচার্থ, দায়িত্ব, উপযোগিতা ও পবিত্রতা সম্যক্‌ 
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তর সঙ্গমের 





২ মনে করিলে চলিবে না| তবে এই যোগ-সাধনার প্রকৃতি অতিশয় 





দৈনন্দিন_জীবন 


উপলদ্ধি না করিতেছ, ততদিন পধ্যন্ত দৈহিক সন্ন্ধকে বিষধর ভূজঙ্গের 
 স্ায় ভয় করিয়া চলিও এবং ভগবৎ-সাধনার দ্বারা আধ্যাত্মিক উচ্চ 
অবস্থা লাভের সঙ্গে সঙ্গে জনন-তন্ব সম্বন্ধীয় “হুরুচিপূর্ণ” * গ্স্থাদি 
অধ্যয়নের দ্বারা নারী ও পুরুষের পার্থক্য, এই পার্থক্যের পরিণাম ও 
তু ৃ উদ্দেস্ঠ, এই পার্থকাজনিত দায়িত্বের বিভিন্নতা প্রভৃতি উৎকৃষ্টরূপে 
.. হ্ৃদয়জম করিতে যত্ববান্‌ হইও । বিবাহিত নরনারীকে সর্ধপ্রথমেই- 
২. এই একটা বড় কথা বুঝিতে হইবে যে, মৈথুন সাময়িক দৈহিক তৃপ্তি, 
২. মাত্র নহে, পরস্ত দাম্পত্য শোগের সাধন,_মৈথুনাভ্যাস প্রকারান্তরে 


দম্পতীর পারস্পরিক যোগাভ্যাস। যোগাভ্যাস- 
বলিয়াই ইহার অনুষ্ঠান গোপনে করিতে হয়, পাঁপ 
বা অপরাধ বলিয়! নহে। একই অপরাধ যখন, 
সমাজভর1 সকল লোকে করিতেছে, তখন গোপনতার আবশ্যক কি ?: 
পরন্ত সমাজভরা সকল লোঁকেই যখন ইষ্টনাম জপ করে, তখনও 
গোপনেই করে, নিঃশবেই করে, প্রকাশ্তভাবে করে না। কারণ, 
যোগাভ্যাস করিতে নীরবতা নিঃস্তবন্ধতা ও নিঃসঙ্গতা একান্ত আবশ্ঠকীয়। 
বিবাহিত দম্পতীর মৈথুনও তেমনি যোগ-সাধনা, ইহাকে পাপ বলিয়! 


শা ২০৯০ লা 





* জনন-তত্ত সম্বন্ধীয় গ্রঃঁদি সম্পূর্ণরূপে অশ্লীলতা-মুক্ত হইতে পারে না। তথাপি 
“নুরুচিপূর্ণ” কথাগি ব্যবহার করার তাৎ্পধ্য এই যে, অনেক সময় লেখার দৌষে এই-বিবয়ক 
গ্রন্থ ইন্জিয়বৃত্তির চাঞ্চল্য-বিধায়ক এবং অযথা-মৈথ,নাদির প্ররৌচক হয়; ' আবার কাহারও. 
হাতে পড়িয়। লেখার গুণে এ একই তত্ব সংযমের উৎ্সাহবদ্ধক ও মনশ্চাঞ্চল্য-প্রশমক হয় | 
প্রথমোক্ত শ্রেণীর পুস্তককে কুরুচিপূর্ণ ও অপাঠ্য এবং শেষোক্ত শ্রেণীর পুস্তককে হুরুচিন্ত, 
ও পাঠা বলিয়া নির্দেশ করি । ছুঃখের বিষয়, বঙ্গভাষায় এই জাতীয় হুরুচিনঙ্গত গ্রন্থ 


সম্ভবত? অধিক নাই। 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


স্থল । স্থক্ যোগ-সাধনাঁর ধাহাঁরা অধিকারী, তাহারা এই স্থল প্রণালী 
পরিত্যাগ করেন ও ইন্িয়-ব্যাপার-বিরহিত উতকৃষ্টতর প্রণালীতে 
অগ্রসর হন। পরন্ত, অধিকাংশ গৃহীর পক্ষেই এই স্কুল সাধনার 
আবশ্তকতা আছে। কিন্তু যোগাভ্যাস, তাহা স্থলই হউক আর স্ুক্মই 
হউক, বিধিপুর্্বক করিতে হয়, অবিধিপুর্ব্ক করিলে যোগত্রংশ জন্মিবে, 
তাহাতে পাপ ও অপরাধ হইবে । অবৈধ প্রণালীতে যাহারা মৈথুনরূপ 
স্থল যোগ-সাধন] করে, তাহারাই পাপী এবং অপরাধী, মৈথুন-ক্রিয়া 
তাহাদেরই পক্ষে লজ্জার কারণ। পরন্ত যাহাঁরা বৈধ প্রণালীতে এই 
স্থল সাধনা করেন, মৈথুন তাহাদিগকে লজ্জিত করে না, যেহেতু, 
তাহাদের মৈথুন-ক্রিয়ার ফলে জগৎ-পাবন মহাপুরুষের আবিভূ্তি হন 
এবং কুলকে পবিত্র ও পুণ্যময় করেন । এই ব্যাপারে পুরুষ কর্ম্মযোগী, 
'নারী ভক্তিযোগী; পুরুষের চাই পুরুষকার, নারীর চাই নির্ভর ; 
পুরুষের সাধনা সঞ্চয়ের ও সংযমের, নারীর সাধনা আন্কুগত্যের ও 
অপেক্ষার । এই ব্যাপারে ইহারা ভোগী নহেন, উভয়ই যোগী এবং 
'তদহের ও মনের সম্যক পবিত্রতা ব্যতীত যোগাভ্যাস হয় না। 

দ্বিপ্রহরে এবং সন্ধ্যাতেও উপাসনা করিবে । পারিবারিক অধীনতা- 


দ্গ্ন্থ-পাঠ 








দৈনন্দিন-জীবন 


'শক্তিসাম্য হইলে নিদ্রাযোগে মন জীবন-গঠনের অনুকুল ভাবে নিজেকে 
গ্রাস্তত করিতে পারে। নতুবা সারাদিনের বৃথা কোলাহলের নিরর্থক 
স্মৃতি বহন করিয়া সে নিদ্রাযোগে নাঁনা দূর্বলতা, অথবা বিষয়াঁসক্তি ও 
উন্নতিবিরোধী জঞ্জাল সঞ্চয় করে । 

প্রত্যহ একটা নিক্দিষ্ট সময়ে স্বামিস্ত্রীর সম্মিলিত ভাবে সদৃগ্রন্থ পাঠ 


একান্ত আবশ্তঠক | ইহাতে নানাঁবিষয়ে আলোচনা-প্রসঙ্গে একে অন্যের 
মনোভাব ও অদর্শের সহিত পরিচিত হইবার স্যোৌগ 


পায়, বিশেষতঃ পিতৃগ্হে বালিকা-পত্রী যে সকল 
উচ্চশিক্ষা লাভ করিয়। আসিতে পারে নাই, স্বামীর সহায়তায় তাহার 
'অভাব পুরণ হয়। স্ত্রীজাতির শিক্ষা শান্ত্রবিরুদ্ধ বলিয়া যে মিথ্যা 
বিশ্বাস দেশমধ্যে প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে, পদনখাঘাতে তাহা চূর্ণ করিতে 
হইবে। শাস্ত্রে ভ্ত্রীশিক্ষার বিরোধ নাই, বরং অনুমোদন ও আদেশ 
আছে। অপালা, শাশ্বতী, লোপামুদ্রা, আত্রেয়ী বিশ্ববারা, পৌলোমী 
প্রভৃতি বৈদিক যুগের মহিলারা বেদমন্ত্রে বচয়িত্রী ছিলেন । খখেদের 


শতপথ-ব্রাঙ্গণে গা্গার ও বৃহদারণযক উপনিষদে মৈত্রেয়ীর যে সংবাদ 


অবগত হওয়] যায়, তাহাতে দেখা যায়, তাহার] 
“শাস্ত্রে 





তি ডি ও অতি উচ্চস্তরের ব্রহ্গবাদিনী 
'হেতু একান্ত অসম্ভব না হইলে এই সময়েও শক্তিসাম্য করিও । কিন্ত রি শ্রী-শিক্ষ স্ত্রীলোক হইয়া $ 
ই ছুই নার বা রর না ছিলেন । খণ্েদে, যজুর্বরেদে ও অথর্ববেদে স্ত্রীলোকের 
এ সময় পার, না পার, রাত্রিতে শয়নের পৃ ১, সন? 
মাধ্যাহি রঃ ধু শিক্ষার পর্ণ সমর্থন দেখা যায়। মহানির্বাণতন্ত্রে হেমাপ্রিকৃত চতুর্বর্গ 
মাধ্যাফ্িক উপাসনা করিতে শক্তিসাম্য অবশ্তই করিবে। চা রঃ 
না নিদ্রিতাবস্থা মা ৰা রা 2... চিস্তামণি নামক গ্রন্থে স্ত্রীশিক্ষা অত্যাবস্তক বলিয়া দৃঢ়তার স'হত 
্‌ লদ্রতাবস্থাতেও আমাদের অজ্ঞাতসারে মনের ন ৮ রি 
পাদ প্রকার গঠন লাভ হইতে থা গ্র্দি রী উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । পাঁরস্কর-গুহ্ব-শ্ত্রে, গোভিল-গুহা-স্থুত্রে, 
না রগএখন লাভ হহতে থাকে । সমগ্র্দন মন যে ৩ রঃ 
বর নর ডু আপন্তব্ব-শ্রোত-ৃত্রে, আশ্বলায়ন-শ্রোত-স্ুত্রে” লাষ্টায়ন-স্থৃত্রে পুর্ব 
যে কাধ্যে ব্যস্ত থাকে, যোগে তাহার অ ডং 
রি গভী ঃ রা ৬ মীমাংসায়, যম-সংহিতায় এবং হাবীত-সংহিতায় স্ত্রীলোকের শিক্ষাঞ্জনের 
"ভাবে নিজেকে প্রস্তত করে । শয়নের পূর্বে গভার উপাসনা ও একা; বা, 
্ ট রর এটি সমর্থন আছে । বামায়ণ এবং মহাভারত হইতেও এতদ্বিষয়ক প্রমাণ 
৯৮২ ১ 
২৮৩ 
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বিবাহিতের ব্রঙ্গচর্যা 


মিলিবে। দ্রৌপদী বিছুষী ছিলেন, বনপর্ধে শিবা নায়ী বেদপারগা; 
্রাহ্মণীর কথা আছে, শান্তিপর্ধে যোগপারগা বেদবেত্রী স্থলভার কথা 
আছে । পরবর্তী যুগে কর্ণাট-রাজ-মহিষীর নিকট কবি কালিদাস এবং 
মগ্ডনমিশ্রের পত্ভী উভয়ভারতীর নিকট শশঙ্কররাঁচার্ধ্য বিদ্যায় জয়ী হইতে 
পারেন নাই। স্ত্রীলোকের শিক্ষার প্রয়োজন নাই বলিয়া যে এক 
কুসংস্কার অধিকাংশ সামাজিক মানবের মনের উপরে রাজত্ব করিতেছে, 
তাহার শাসন মানিয়া কাপুরুষের মত বসিয়া থাকিলে চলিবে না ।, 
বিপদের মাঝ-দরিয়ায় হাল ধরিবার ক্ষমতা যে নারীরও আছে এবং 
হৃশিক্ষা পাইলে নারী যে তাহার এই ক্ষমতাকে নিপুণতার সহিত; 
ব্যবহার করিতে পারে, এই কথাটায় পূর্ণ বিশ্বাস রাখিয়া শ্বামীদ্দিগকে 
পত্বীশিক্ষায় মনোযোগী হইতে হইবে । নারী-হৃদয়ে 


নারীর '. পতিপ্রেম ও সন্তান-স্সেহে থাকিলেই যথেষ্ট হইল 
উন বলিয়া মনে করি না। পতিপ্রেম ও সন্তানন্সেহের' 
তাহার প্রকাশটা যতক্ষণ পর্য্যন্ত ষ্ঠ তম প্রণালীতে না হইতে 
স্নেহ-প্রেম পারিতেছে১ ততক্ষণ পধ্যন্ত নারী তাঁহার পরিপূর্ণ 


মহিমাকে লাভ করিয়াছে বলিয়া মনে করি না। 
স্বামীকে ভালবাসিয়া যে পত্রী নিয়ত রতিদানেই তৎপরা থাকেন, অথবা 
সন্তানকে ভালবাসিয়া যে মাতা সন্তানের পাকস্থলীর সামর্থ্যের কথা 
গণনাষ় না আনিয়া গ্রাসের পর গ্রাস অন্ন কেবলই মুখে গুজিতে থাকেন,. 


তাহাদের প্রেম ও মেহের সম্বন্ধে সন্দেহ করি না, কিন্ত যেভাবে এই : 


প্রেম ও স্সেহ প্রকাশিত হইল, তাহা দেখিয়] তাহাঁদ্দিগকে মহিমময়ী, 
মনে করিতে পারি না। হ্শিক্ষা পাইলে নারী তাহার এই প্রেম ও, 
স্সেহকে উৎকৃষ্ট তর ভাবে প্রকাশ করিতে পারিবেন। অসংযত স্বামীকে 
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দৈনন্দিন-জীবন 


স্বাস্থ্য ও নৈতিক দুর্গতি হইতে এবং পেটুক সন্তানকে অতিভোজন ও 
তজ্জনিত পীড়া হইতে রক্ষা করিবার জন্য তিনি তাহার এ প্রেম ও 
'শ্েহকেই উৎকৃষ্টতর কৌশলে পরিচালিত করিতে পারিবেন। এইজন্যই 


£ নারী-জাতির স্বশিক্ষার অত্যধিক প্রয়োজন। বনমানুষের পরী কি 


চিরসাথী বনমাহ্‌ষটাকে ভালবাসে না? ব্যাপ্িণী কি তাহার বাচ্চা- 
গুলিকে শ্েহে করেনা? কিন্তু পে প্রেমের ও সে স্েহের দৌড় 
কতখানি? অতটুকু প্রেম আর অতটুকু স্নেহ দিয়া এবং পাইয়া কি 
মানুষের চিত তৃপ্ত হইবে? তাই স্থশিক্ষার প্রয়োজন । যে জেহ-প্রেম 
নারীর বক্ষজোড়া রহিয়াছে, তাহার অস্তিত্বটা তিনি যাহাতে গভীরতর 
ভাবে অন্বভব করিতে পারেন এবং তাহার প্রসার যাহাতে স্বামী ও 
সন্তানের উপরে শ্রেয়োমুখী কল্যাণ বিস্তার করিতে পারে, তাহার জন্য 
হ্ুশিক্ষার প্রয়োজন। স্বামী যতখানি জ্ঞান এবং বিগ্ভার অনুশীলন 
করিয়াছেন, সম্ভব হইলে স্ত্রীর পক্ষেও ততখানি অনুশীলন প্রয়োজন । 
পিতৃগ্বহে বালিকাদের হ্বশিক্ষার ব্যবস্থা হয় না, স্বতরাং ইহার ভার 
স্বামীদিগকেই লইতে হইবে এবং স্বামীর সর্ববিধ সাধনায়, সর্বববিধ 
কর্তব্যে, সব্ব্ববিধ অনুষ্ঠানে তাহাদিগকে স্বযোগ্যা সহযোগিনীরূপে গড়িয়া 
তুলিতে হইবে। নারী যে পুরুষের ইীন্দরয়-পরিতৃপ্তি-মূলক কুচিন্তা- 


'গুলিরই কেন্্র নহে, নারী যে ইহা অপেক্ষা মহত্তর চিন্তার কেন হইতে 
পারে, তাহা বুঝিবার এবং বুঝাইবার জন্য ধারাবাহিক 


স্বামিগুহে 
'নারী-শিক্ষা ভাবে এইরূপ সৎশিক্ষার হ্ৃব্যবস্থা দরকার । মৌখিক 
আদর্শ উপদেশের দ্বারা ফল যাহা হয়, গ্রন্থ-পাঠের সঙ্গে 


সঙ্গে পঠিত বিষয়ের আলোচনা দ্বারা তাহা অপেক্ষা 
ফল অধিক হয়। হৃতরাং মনুষ্যত্ব-বদ্ধক সদগ্রস্থ নির্বাচিত করিয়া 


বিছ্যালয়-পাঠ্য-পুস্তকের ন্যায় নিষ্ঠার সহিত তাহা অধ্যয়ন করা উচিত। 
৮৫ 
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বিবাহিতের ব্রহ্মচর্যয 


সম্ভবতঃ রাত্রিতে উপাসনার পূর্েই গ্রন্থপাঠ অধিকাংশ দম্পতীর পক্ষে 
হবিধাজনক হইবে । 


নৈশ উপাসনার পরে আর একটী মুহূর্তও বাক্যব্যয়ে কাটাইবে না ৯ 
নিজ নিজ শয্যায় বসিয়া পুনরায় ভগবানের নাম জপ করিতে থাকিবে, 
এবং নিদ্রীকর্ষণ না হওয়া পধ্যন্ত শয়ান হইবে না। 


পরস্পর পৃথক শয্যায় শয়ন করিবে । মৈথুন বর্জন করিয়াও যাহারা 
এক শয্যায় শয়ন করে, তাহাদের ব্রহ্ষচর্ধ্য প্রায়শঃ রক্ষিত হয় না। কারণ, 
ইহাতে নারী ও পুরুষ উভরেরই সন্তাশক্তি অনেক 
ক্ষেত্রে অপ্রকাণ্তে ক্ষয়িত হয়। জগতের কল্যাণের 
প্রয়োজনে তোমাদের দৈহিক মিলনের অধিকার সর্বদাই রহিয়াছে, 
কিন্ত ব্রন্ষচর্ধ্য রক্ষার প্রয়োজনে একমাত্র সন্তানজননের কালটা ব্যতীত, 
অপর সময় যথাসাধ্য পৃথক্‌ শষ্যার ব্যবস্থা করিবে । তবে এই সম্পর্কে 
সর্বসাধারণের জন্য সর্বকালের জন্য স্থায়ী বা নিদ্দিষ্ট কোনও বিধান 
প্রয়োগ করিতে চাহি না । স্থল-বিশেষে স্বামি-পত্বীর প্রণয়-বদ্ধনের জন্য 
মৈথুন-বজ্জিত অবস্থাতেও যে একত্র শয়ন বিহিত না হইতে পারে, তাহা 
নহে। কিন্তু পাত্র-পাত্রী নিজ নিজ অবস্থা বিবেচনায় তাহার সঙ্গতি 
অসঙ্গতি স্থির করিয়া লইবেন । যে সকল স্বামি-পত্ী স্থদীর্ঘকাঁল যাবৎ 
কামবেগ দমন করতঃ সংযত জীবন-যাপন করিতেছেন, শয়নকাঁলে 
একত্রাবস্থিতি কোনও কোনও ন্ষেত্রে তাহাদের হিতকর, কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে অহিতকর হইতে দেখা যাঁয়। ইহা প্রধানতঃ পতি-পত়্ীর মানসিক 
গঠনের উপরে নিরব করে । আদরের ভিতর দরিয়া যেই সকল স্ত্রীকে 
সংযম-পথে ও আধ্যাত্মিক মার্গে আকর্ষণ করার প্রয়োজন হয়, স্বামীদের 
পক্ষে সেই সকল স্ত্রীকে শয়নকালে পৃথক্‌ শয্যায় অপসারিত কর! 
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বত প্বপ্প্, 
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করুক, ইহা 
উভয়ই দম্পতীর ভিতরেই আবদ্ধ থাকা দরকার, তাহার উপরে বাজে: 


দৈনন্দিন-জীবন 


্ কার্য্যোদ্ধারের পক্ষে বিদ্বকর হইতে পারে। কারণ, স্ত্রীরা স্বামীর 
'.. প্রণয়ের পরিপূর্ণ অধিকারিণী বলিয়া নিজেদিগকে মনে করিতে না. 
শিখিলে কখনই তাহাদের সংযম বা সাধনায় বা ধর্মকার্য্যে বা লোক-: 
 হিতত্রতে সহায়তা করিতে আগ্রহী হয় না। 


স্কতরাং এই সকল কথা 
বিশেষভাবে বিবেচন] করিয়া এই বিষয়ে কর্তব্য নির্ধারণ করিবে । আর». 
যখন পৃথক শধ্যায় শয়ন করিতে থাকিবে, তখন সেই বিষয় নিয়] 
পরিজনবর্গ বা বন্ধুবান্ধবগণ বা প্রতিবেশীগণ আন্দোলন-আলোচনা; 
যেন বাঞ্চনীয় না হয়। দম্পতীর সম্ভোগ এবং সংযম, 


(লোকের চপল রসনার অধিকার স্থাপিত হওয়া সঙ্গত নহে । কারণ, 
উহাতে কখনও কার্ধ্যসিদ্ধিতে ব্যাঘাত জন্মে, আর কখনও বা চরিত্রমধ্যে 
ভণ্তামির প্রশ্রয় আসে। ভীবন-গঠন-কাঁমীর পক্ষে ভণ্ডামি বা মিথ্যা 
চারের মত শত্রু আর নাই। 

তোমাদের উভয়ের বিবাহিত জীবনের প্রত্যক্ষ বিস্তার যে সন্তাঁন- 
লাতে, এই কথাটী উভয়কে অতি উৎ্কুষ্টরূপে বুঝিতে হইবে । কিন্তু ষে 
সন্তান প্রকৃতই তোমাদের জীবনকে সঙ্কুচিত না করিয়া সন্তানিত অর্থাৎ, 
বিস্তারিত করিবে, তেমন ব্যক্তি যে খেয়ালে খেয়ালে জন্মে না, তাহার, 
জন্য যে কঠোর সঙ্কল্প করিতে হয়, কঠিন সাধনা করিতে হয়, ইহা মনে 


রাখিতে হইবে । অন্ততঃ একবৎসরকাঁল সংযমী ও জদাচাঁরী না থাকিয়া 
এবং একটামাত্র আদর্শের অনুসরণে চেষ্টা না করিয়। 
বা (কিছুতেই সন্তানজননে প্রবৃত্ত হইও না। তোমর] 
কিরূপ সন্তানের প্রাথনা কর, খতুরন্মীর এক বৎসর, 

পূর্বেই তাহা উভয়ের সম্মতিক্রমে নিদ্ধারিত করিয়া লও এবং কঠোর 


প্রযত্বে তদনুযায়ীভাবে আত্মপ্রস্ততি ব্রতী থাক। ইহাই পুত্রে্টি যজ্ঞ ॥ 
৮৭ 
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উলকি পন 


ই রে. ভি 


পালকি শশা শি শিস্া পাজি লিনা টিন শী 


 মহচিস্তাব্র 
জর জীবন রক্ষার জন্য বিনিময়ে নিজ মহামুল্য জীবন দান 





বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য 
যদি তোমরা দেশকল্যাণকারী বীর সন্তান চাহ, তবে এই নির্দিষ্ট 


কালটুকু ব্যাপিয়া প্রাণপণে দেশের সেবা করিতে যত্রবান হও এবং. 


দেশের সেবায় জীবন দিয়া যাহার জগদ্রেণ্য হইয়াছেন, তেমন বীরাত্ম! 
মহাপুরুষগণের জীবন- প্রণালী অধ্যয়ন ও অনুশীলন কর। চিত্তমধ্যে 
খোদিত করিয়া রাখ, রাণাপ্রতাপ কেমন করিয়া স্বাধীনতার সন্মান 
অক্ষুন্ন রাখিক্াছিলেন, গুরু গোবিন্দ কেমন করিয়া আত্মধ্যান-পরায়ণ 
যোগীর সমাজকে যোদ্ধার জাতিতে পরিণত করিয়া মহিমান্বিত 


ম্বধর্ম্ের গৌরব রক্ষা করিয়াছিলেন, চাদবিবি কেমন করিয়া ুদ্র্ষ 


মোগল সমাটের বিরুদ্ধে অকুতোভডয়ে সংগ্রাম করিয়াছিলেন, যোয়ান 
অব আর্ক সামান্তা পশুপালিকা হইয়াঁও কেমন করিয়া পদ্ানত ফান্সের 


স্বাধীনতার পতাকা নুতন করিয়া প্রোথিত করিয়াছিলেন । যদি তোমরা 
জগ্থকল্যাণকারী বীর সন্তান চাহ তবে এই নিদ্দিষ্ট কালটুকু জগৎ 


কল্যাঁণকারী মহাতআ্াদের জীবন-প্রণালী অধ্যয়ন ও অনুশীলন কর। 


 চিভ্মধ্যে খোদিত করিয়া রাখ, কেমন করিয়া শাঁকাসিংহ বিশ্বহঃখ 
বিদুরণের জন্য রাজৈশ্ব্্য ও প্রেমময় ভার্ধ্যা পরিত্যাগ করিয়া স্বেচ্ছায় 


ভিক্ষু সাজিয়াছিলেন, একট! সামান্ত ছাগশিশুর 


করিতে প্রস্তুত হইয়াছিলেন, কেমন করিয়া ষীশুণ্ীষ্ট 
ক্রুশ-বিদ্ধ হইয়া পরার্থে প্রাণ দিয়াছিলেন, কেমন করিয়া দধীচি স্বর্ণরাঁজ্য 


নিষ্কণ্টক করিবার জন্য, ভ্রিলোকশক্র বৃত্াঙ্ছুরের সংহারের জন্য, সহান্ত 


আননে তাহার চিরশক্র ইন্দ্রের হস্তে নিজ অস্থি 


লা তুলিয়া দিয়াছিলেন। তীব্রভাবে এই সকল 


-জন্মদান 


মহচ্চিন্তার অন্শীলন কর, নিশ্চিত জানিও, 

ইচ্ছান্নুূপ-প্রকৃতি-বিশিষ্ট সন্তান-সন্ততির জন্মদান 
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দৈনন্দিন-জীবন 


করিয়া তোমরা কৃতার্থ হইতে পারিবে । শুধু তাহাই নহে, তোমাদের 

সন্কপ্পের শক্তিই জঠবস্থ সন্তানকে ইচ্ছান্ুদারে পুত্র বা কন্ঠাতে পরিণত 
করিবে । 

ইচ্ছান্ুসারে পুত্রকন্তার উৎপাদন করিবার জন্য বিভিন্ন-পন্থী যোগীরা 


বিভিন্ন উপায় আবিফাঁর করিয়াছিলেন বলিয়া কথিত হয়। যথা» 

(ক) স্ত্রীপুরুষ উভয়ের পিঙ্গলা নাঁড়ীতে শ্বাস থাকাকালীন বীর্ধ্যাধান 
হুইলে পৃত্র জন্মে । খতুরক্ষা-কাঁলে উভয়ের শ্বাস ইড়া নাঁড়ীতে থাকিলে 
কন্যা জন্মে। * উভয়ের মধ্যে একের ইড়ায় এবং অপরের পিঙ্গলায় 
থাকিলে স্ত্রীপুরুষ-মধ্যে যাহার শক্তি অধিক, তজ্জাতীয় সন্তান অথবা 
যমজ পুত্রকন্তা হইবে । উভয়ের শক্তি তুল্য হইলে নপুংসক হইবে। 

(খ) পুরুষের শুক্রকোষের দক্ষিণ অংশ হইতে বীর্ধ্যাধান হইলে 
পুত্র, বাম অংশ হইতে কন্তা, উভয় অংশ হইতে অসম পরিমাণে পতিত 
হইলে যে অংশ অধিক, সেই অংশান্ুরূপ এবং উভয় অংশ হইতে 


সমপরিমাণ পতিত ইইলে নপুংসক জন্মিবে | 1 
(গ) নারীর ভিম্বাধারের বাম অংশ হইতে ডিম্ব পুরুষবীর্ষ্য 


মিশ্রিত হইলে পুত্র, দক্ষিণ অংশ হইতে কন্তা, ইত্যাদি। 
(ঘ) উভয়ের শ্বাসে ও প্রশ্বাসে মিল থাকিলে স্ত্রীর আভ্যন্তর 


কুম্তক-কালে ও পুরুষের বাহ কুস্তক-কালে রজোবীর্য্যের মিলন হইলে 
সন্তান কন্তা এবং স্ত্রীর বাহ কুস্তক-কালে ও পুরুষের আভ্যন্তর কুস্তক- 
কালে রজোবীর্য্যের মিলন হইলে সন্তান পুত্র হয়। 

এই সকল উপায় অবলম্বন করিতে হইলে দাম্পত্য সাধককে এমন 
যৌগিক সামর্থ্য আয়ন্ত করিতে হয়, যেন, ইচ্ছান্বসারে শ্বাসপ্রগসের 


গতিকে নির্দিষ্ট নাঁড়ীতে পরিচালিত করিতে, শুক্রকে ইচ্ছাঁষ্ত দক্ষিণ 


* মতভেদও দৃঃ হয়। 
+ বৈজ্ঞানিকেরা এ কথায় দ্বিধা প্রকাশ করেন। 
২৮৯ 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ধ্য 


বা বাম শুক্রকোষ হইতে নিঃসারিত করাইতে, নারী-বীর্ধ্কে বাঁম বা 


দক্ষিণ ডিম্বাধার হইতে বহির্গত করাইয়া জরায়ুতে আনিয়া পুরুষ-বীর্য্যের 


সহিত মিলাইতে এবং একই সময়ে উভয়ের বিপরীত কুন্তকের মিল 
রাখতে কোনও কষ্ট না হয়। বিশেষ ধৈর্ধয-সহকারে চেষ্টা করিলে 
চতুর্থ উপায়টী সম্ভব হইতে পারে বটে, কিন্তু অপরাপরগুলি প্রকৃতই 
অতিশয় কচ্ছ্রসাঁধা বলিয়া মনে হয়। হ্তরাং আমাদের মতে এই সকল 
ব্যাপার লইয়া খুব বেশী শক্তি-সামর্ঘ্য ব্যয়িত না করিয়া নিয়মিত 
ভগবৎ-সাধনার দ্বার দিনের পর দিন এরূপ আধ্যাত্মিক সামর্থ্য সঞ্চয়ের 
জন্যই যত্রুবান্‌ হওয়া উচিত, যাহাতে, সন্তান-জননকালে মানসিক 
প্রশান্ততা কিছুতেই হাস প্রাপ্ত না হয়। মনের প্রশান্ত অবস্থায়। 
শ্বাসবায়ু হ্যুয়ায় অর্থাৎ উভয় নাসায় থাকে । শ্বাসের হ্ৃযুয়াবস্থিতিই 
জগতের সকল কল্যাণ-কর্ম্ের স্থসময়। মহামুদ্রা *, কাকীুদ্রা, 
অশ্বিনীমুদ্রা, যোনিমুদ্রা এবং সর্ধোপরি প্রাণায়াম ও নামজপের দ্বারা 
চুযুমা-দ্বার উন্মোচিত হয়। ক্ুতরাঁং বর্ষব্যাপী সঙ্কল্প এবং তপঃসাধনের 
পরে স্বামি-পত্ৰী এই সকল উপায়ে শ্থযুয্নাদ্বার উন্মোচিত করিয়া তৎপর' 
চিত্তভভাবের মালিন্-নাশক প্রক্রিয়াবলম্বনে কুলপ্রথাগত পবিব্র 
নিয়মান্সাঁরে ভগবানের নাম উচ্চারণ করিতে করিতে সন্তান-জনন' 
করিলে সন্তান জগতের কল্যাণকারী হইবে, ইহ] নিঃসন্দেহ । গর্ভাধান, 
এবং তাহার পুর্ব পর্য্যন্ত. যাবতীয় কর্তব্য বিধিমত অনুষ্ঠিত হইলে, 
তৎপর ভ্রণকে ইচ্ছান্ায়ী পুত্র বা কন্ঠায় পরিণত করিতে অধিক আয়াস। 
স্বীকার করিতে হয়না । জনক-জননীর সঙ্কল্সের শক্তি এই বিষয়ে' 


উপেন্স ণীয় নহে । 
কথাটা বর্তমান বিজ্ঞানের দিক হইতে একটু আলোচনা করিতেছি ॥ 


* সংযম সাধনা" ১০ম সংস্করণ ১২৮ হইতে ১৬১ পৃষ্ঠা! দরষ্টুব্য । 
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প্রফেসার চাইন্ড বহুবিধ বৈজ্ঞানিক পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণিত করিয়াছেন 
চি যে, বিদ্যুৎ আলোক, তাপ এবং রাসায়নিক প্রক্রিয়ার 
লিঙ্গান্তরের সাহায্যে জীবগণের ভ্রণের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
নানারপ পরিবর্তন সাধিত হইতে পারে । দৃষ্টান্ত 
ও যেমন, জলের সহিত অল্পমাত্রায় ম্যাগ্রেসিয়াম্‌ 
৬ ্ রঃ বিড গুলিয়া তাহাতে ডিম ফুটাইলে, মতস্ত-শাবকের ললাটের ছুই 
রি  পার্খে ছুইটী চক্ষু না হইয়া মধ্যস্থলে একটি চক্ষু ফোটে। বৈজ্ঞানিক 
জিব প্রয়োগে জীবগণের দৈহিক উপাদানসমুহের পরিবর্তন ঘটে 
বলিয়াই এইভাবে অর্গবিশেষের বৃদ্ধি, সন্কোচ, নবোদগম বা বিলোপ 
২ সম্ভব হয়। বৈজ্ঞানিক আ্যালেন (৯1160) ও ডয়.সি (19০19) 
রঃ রং এ মনুষুদেহের “হোরমোন্” €( 11911091০) নামক রসের 
অপূর্ব কার্ধ্য ও গুণ-পর্য্যালোচনা করিয়া এই সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন যে, 
 ইহারই পরিমাণের তারতম্য দ্বারা জীবদেহে স্ত্রী ও পুরুষের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
নি চিনের নির্ধারণ হয়। জণ ত” সামান্য কথা, যে সকল প্রক্রিয়ায় দেহের 
চা “হোরমোন্‌”-পদার্থের প্রয়োজনানুরূপ হাঁস-বৃদ্ধি ঘটান সম্ভব, তাহাদের 
দি প্রয়োগে পরিণত-দেহ পুর্ণ যৌবন প্রাণীর পর্য্যন্ত লিঙ্গীন্তর ঘটিতে পারে। 
২ এডিনবার্গ সহরের ডাক্তার ক্র, (797- 0:5৮) এইভাবে একটী 
উঠ পুর্ণায়তন কুকুটাকে কুকুটে না করিয়াছেন। ডাক্তার অস্কার 
২ ক্বীডল (137 099০৪: [1৫1৩ ) নামক বৈজ্ঞানিক একটী পূর্ণযৌবনা 
২ কপোতীকে এইভাবে লিঙ্গাস্তরিত করিয়াছেন। নানাপ্রকারের 
 ঠভাইটামিন* (%1187010) এবং “হোরমোন?  (17071002৩ )-পদার্থ 
.. জীবদেছে প্রবিষ্ট করাইয়াই তাহারা এই সকল অদ্ভুত কার্য করিয়াছেন । 
এই সকল রাসায়নিক পদার্থের যেমন জীবদেহের উৎপাঁদনগত পরিবর্তন 
১৯১ 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য; 

আনয়ন করার ক্ষমতা আছে, মানুষের চিন্তার তেমন শক্তি আছে। 
কল্য তারিথ পর্য্যন্ত এক ব্যক্তি অন্ধ সের তগ্ুলের. অন্ন ভক্ষণ করিয়া 
অনায়াসে হজম করিয়াছে, অছ্য মাত্র এক পোয়া তণ্ড 'লের অন্ন আহারের 
ঠিক অব্যবহিত পরে সে একটা মন্্ান্তিক ছুঃ সংবাদ শ্রবণ করিল,__ 
তাহার খাছ নিশ্চিতই জীর্ণ হইবে না। কারণ, শ্বভাবতঃ তাহার খাছ 
জীর্ণ করিবার জন্য যে পরিমাণ পিত্তরস প্রয়োজন হইত, দুশ্চিন্তার 
ফলে তাহার দেহমধ্যে আণবিক পরিবর্তন সৃষ্ট হওয়াতে সেই পবিমাঁণ 
পিত্তরস সৃষ্ট হইতে পাঁরে নাই। অগা আহারের পুর্ব্বে যদি সে এই 
ছুঃসংবাদ শুনিত, তাহা হইলে তাহার ক্ষুধা লোপ পাঁইত। অর্থাৎ 
দুশ্চিন্তার শক্তি তাহার শরীরে এমন আণবিক পরিবর্তন আনয়ন 
করিয়াছে যে, যে পরিমাণ পিত্তরস পাকস্থলীতে আদিলে ক্ষুধা-বোধ 
জন্মে, তাহা আসিতে পারে নাই। পরন্ত এই ব্যক্তি যদি দুশ্চিন্তার 
কারণ সত্বেও ছুশ্চিন্তাকে আমল না দিত, তাহা হইলে ক্ষুধার এই 
তারতম্য বা হজম-ক্ষমতার এই পরিবর্তন ঘটিত না। ইহা দ্বারা চিন্তার 
ক্ষমতা প্রমাণিত হইতেছে । অত্যন্ত ভীত হইলে মানুষ কাপে, 
মুখমণ্ডল বিবর্ণ হয়, আনন্দিত হইলে শরীর উষ্ণ ও মুখমণ্ডল রক্তিমাভ 
হয়, শোক-চিন্তার ফলে চক্ষে অশ্রু জন্মে, এই সকল হইতে প্রমাণিত 
হয় যে, মনের দ্বারা দেহের ভিতরে পরিবর্তন আনয়ন কর] যায়। 
আমেরিকার এক বহু-সদ্গ্রন্থ-লেখিকা ডাক্তার শ্রীমতী উডফ্্যালেন 
€ 7175. 1919 1০০৫ 41167, 1. 59.) তাহার একখানা গ্রন্থে 
লিখিয়াছেন যে, তিনি তাহার এক বন্ধুর বৈজ্ঞানিক পরীক্ষাগারে 
কয়েক ঘণ্টার জন্য গিয়াছিলেন। বন্ধুবর একটা যন্ত্র দেখাইলেন, যাহ! 


দ্বারা তিনি রোগীর মনের ভাব ধরিতে পারেন । রোগীকে তিনি 


একটী কাচের নলের মধ্যে প্রশ্বাপ ফেলিতে বলেন। তৎপরে ঠশত্য- 
১৯৯৯ 


00952815910 1৬1011751199-11৫,101721700280 


ৃ সি যাগ করিয়া সেই নিঃখবসিত বাম্পকে তরল অবস্থায় আনয়ন করতঃ 
ই একটী রাসায়নিক পদার্থ মিশ্রিত করেন । সঙ্গে সঙ্গে সেই তরল পদার্থের 
সু অপি ঘটে। ইহা দ্বারা তিনি নির্ণয় করেন যে, রোগীর মনে 
এ ৷: কোন্‌ চিন্তা চলিতেছিল। এক রকমের বর্ণ হইতে তিনি 
 বুঝিবেন যে, রোগীর মনে এতক্ষণ ক্রোধ ছিল, বর্ণ অন্ত রকমের হইলে 
_ তিনি বুঝিবেন, রোগীর মনে এতক্ষণ বিষাদ ছিল, বর্ণ তৃতীয় আর এক 
 ব্রকমের হইলে তিনি বুঝিবেন, রোগী পূর্বকৃত পাপের জন্য অনুতপ্ত 
সু ঞ সকলের দ্বারা স্পষ্ট বুঝা যাইতেছে যে, চিন্তা দ্বারা শরীরে বিষ 
উৎপাদিত হইতে পারে । বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা দ্বারাই একথা প্রমাণিত 
ৃ হইয়াছে যে, ক্রোধমূলক চিন্তাকারীর থুখ.তে এমন 
এক প্রকার বিষ পাওয় যায়, যাহা ক্রোধোদ্রেকের 
পূর্ব সেই ব্যক্তির থথ,তে ছিল না। হতরাৎ ইহ 
রঃ দ্বারাই প্রমাণিত হয় যে, চিন্তাদ্বারা দৈহিক উপাদান- 

কট সমূহের পরিবর্তন অবস্ঠই সাধিত হয়। রক্ত একবার 
»..... পরীক্ষিত হইবার পর একজন স্বস্থদেহ পবিভ্রচিত্ত ব্যক্তি যদি দারুণ 
. কামচিন্তায় নিরত হয়, তাহা হইলে পুনরায় তাহার রক্ত পরীক্ষার পর 
দেখা যাইবে যে পূর্ববপরীন্ষীর ফলের সহিত এই পরীক্ষার ফল মিলিতেছে 
না। হৃতরাং প্রমাণিত হয় ষে, চিন্তাদ্বারা দেহের উপাদানের পরিবর্তন 
হয়। তেঁতুল দেখিলে জিহ্বা হইতে জল পড়ে,_ইহাও চিন্তারই 
ক্ষমতা । যে ব্যক্তি তেঁতুলের দিকে দৃষ্টি দ্রিয়াও মনকে অন্ত কোনও 
বিষয়ে নিবদ্ধ রাখে, তাহার জিহ্বা জলসিক্ত হয় না। তেমনি চিন্তার 
বলে দেহের “হোরমোন্” জাতীয় পদার্থের হাস-বৃদ্ধি সম্পাদনও 


নিশ্চিতই সম্ভব । একরূপ চিন্তা দ্বারা যদি শরীরে বিষ উৎপাদিত 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য; 

আনয়ন করার ক্ষমতা আছে, মানুষের চিন্তার তেমন শক্তি আছে । 
কল্য তারিখ পর্য্যন্ত এক ব্যক্তি অন্ধ সের তগ্ুলের অন্ন ভক্ষণ করিয়া 
অনায়াসে হজম করিয়াছে, অছ্য মাত্র এক পোয়া তণ্ড 'লের অন্ন আহারের 
ঠিক অব্যবহিত পরে সে একটা মর্ম্ণাস্তিক দুঃসংবাদ শ্রবণ করিল, 
তাহার খাগ্য নিশ্চিতই জীর্ণ হইবে না। কারণ, শ্বভাবতঃ তাহার খাছ 
জীর্ণ করিবার জন্য যে পরিমাণ পিত্তরস প্রয়োজন হইত, দুশ্চিন্তার 
ফলে তাহার দেহমধ্যে আণবিক পরিবর্তন সৃষ্ট হওয়াতে সেই পরিমাণ 
পিত্তরস সৃষ্ট হইতে পাঁরে নাই । অগা আহারের পুর্ব্বে যদি সে এই 
হুঃসংবাদ শুনিত, তাহা হইলে তাহার ক্ষুধা লোপ পাইত। অর্থাৎ 
দুশ্চিন্তার শক্তি তাহার শরীরে এমন আণবিক পরিবর্তন আনয়ন 
করিয়াছে যে, যে পরিমাণ পিত্তরস পাঁকগ্থলীতে আসিলে ক্ষুধা-বোঁধ 
জন্মে, তাহা আসিতে পারে নাই। পরন্ত এই ব্যক্তি যদি দুশ্চিন্তার 
কারণ সত্বেও ছুশ্চিন্তাকে আমল না দিত, তাহা হইলে ক্ষুধার এই 
তারতম্য বা হজম-ক্ষমতার এই পরিবর্তন ঘটিত না। ইহা দ্বারা চিন্তার 
ক্ষমতা প্রমাণিত হইতেছে । অত্যন্ত ভীত হইলে মানুষ কীপে, 
মুখমণ্ডল বিবর্ণ হয়, আনন্দিত হইলে শরীর উষ্ণ ও মুখমণ্ডল রক্তিমাভ 
হয়, শোক-চিন্তার ফলে চক্ষে অশ্রু জন্মে এই সকল হইতে প্রমাণিত 
হয় যে, মনের দ্বারা দেহের ভিতরে পরিবর্তন আনয়ন করা যায়। 
আমেরিকার এক বহু-সদ্গ্রন্থ-লেখিকা ডাক্তার শ্রীমতী উডয্্যালেন 
€ 7175. 1915 $/০০ 41161, 14. 59.) তাহার একখানা গ্রন্থে 
লিখিয়াছেন যে, তিনি তাহার এক বন্ধুর বৈজ্ঞানিক পরীক্ষাগারে 
কয়েক ঘণ্টার জন্য গিয়াছিলেন। বন্ধুবর একটা যন্ত্র দেখা ইলেন, যাহ! 


দ্বারা তিনি রোগীর মনের ভাঁব ধরিতে পারেন । রোগীকে তিনি 
একটী কাচের নলের মধ্যে প্রশ্বাস ফেলিতে বলেন। তৎপরে ঠশত্য- 
৯৯৯ 
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ছু টন ঠাপ দান গল আনয়ন করতঃ 
্ ২ একটি রাসায়নিক পদার্থ মিশ্রিত করেন। সঙ্গে সঙ্গে সেই তরল পদার্থের 
: বর্ম-পরিবর্তন ঘটে। ইহা দ্বারা তিনি নির্ণয় করেন যে, রোগীর মনে 
খে কোন্‌ চিন্তা চলিতেছিল। এক রকমের বর্ণ হইতে তিনি 
. ঝুঝিবেন যে, রোগীর মনে এতক্ষণ ক্রোধ ছিল, বর্ণ অন্ত রকমের হইলে 
রং ৫ তিনি বুঝিবেন, রোগীর মনে এতক্ষণ বিষাদ ছিল, বর্ণ তৃতীয় আর এক 
: ক্রকমের হইলে তিনি বুঝিবেন, রোগী পূর্ববক্ৃত পাপের জন্ত অন্তপ্ত। 
জী সকলের দ্বারা স্পষ্ট বুঝা যাইতেছে যে, চিন্তা দ্বারা শরীরে বিষ 
৪ হইতে পারে । বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা দ্বারাই একথা প্রমাণিত 
পর হইয়াছে যে, ক্রোধমূলক চিন্তাকারীর থুখ.তে এমন 
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চিন্তার শক্তি 
2 ও এক প্রকার বিষ পাওয়] যায়, যাহা ক্রোধোদ্রেকের 
শরীরের রবে সেই ব্যক্তির থথতে ছিল না। স্তরাং ইহা! 
.. বা পৃ থ,। হৃতরাং 


দ্বারাই প্রমাণিত হয় যে, চিন্তাদ্বারা দৈহিক উপাদান- 
রি সমূহের পরিবর্তন অবশ্তই সাধিত হয়। বক্ত একবার 
»..... পরীক্ষিত হইবার পর একজন হ্বস্থদেহ পবিভ্রচিত্ত ব্যক্তি যদি দারুণ 
রে ই কামচিন্তায় নিরত হয়, তাহা হইলে পুনরায় তাহার রক্ত পরীক্ষার পর 
দেখা যাইবে যে পূর্ববপরীক্ষার ফলের সহিত এই পরীক্ষার ফল মিলিতেছে 
. না। হতরাং প্রমাণিত হয় যে, চিন্তাদ্বারা দেহের উপাদানের পরিবর্তন 

. হয়। তেঁতুল দেখিলে জিহ্বা হইতে জল পড়ে,_ইহাও চিন্তারই 
ক্ষমতা । যে ব্যক্তি তেঁতুলের দিকে দৃষ্টি দ্িয়াও মনকে অন্য কোনও 

বিষয়ে নিবদ্ধ রাখে, তাহার জিহ্বা জলসিক্ত হয় না। তেমনি চিন্তার 

বলে দেহের “হোরমোন্” জাতীয় পদার্থের হাস-বৃদ্ধি সম্পাদনও 


নিশ্চিতই সম্ভব ॥। একরপ চিন্তা দ্বারা যদি শরীরে বিষ উৎপাদিত 


২৯৩ 


















বহি রি নিন 





হইতে পারিবে না? লোভমূলক চিন্তাদ্বারা যদি বসনায় জলসঞ্চার কিনে ॥ এতদুভয়ের মিলিত হইবাঁর পরে সেই সম্মিলিত-অবস্থা প্রাপ্ত 
সম্ভব হয়, কামমূলক চিন্তা দ্বারা যদি পুরুষের উপস্থমূলস্থ কামগ্রস্থিতে ৃ গর্ভস্থ ডিম্বের অভ্যন্তর হইতে একপ্রকারের ক্রোমোসোম বা সুক্ষাঁতি- 

(০5815 91800 ) এবং স্ত্রীলোকের যোনিদ্বারস্থ রতিগ্রস্থিসমূহে ূ সব গুণাণু * (গুণের অণু, গুণ-নির্ণায়ক অণু ) এবং সেই সম্মিলিত 
|]. ূ € ০১0৮০]: 91800) কাম-রস-সধশর সম্ভব হয়, শোকমূলক ূ রি হঅবস্থাপ্রাপ্ পিতৃদেহচ্যুত শুক্রকীট বা পুং-জনন-বীজের অভ্যন্তর হইতে 
| চিন্তাদ্বারা যদি নয়নে অশ্রু-সঞ্চার সম্ভব হয়, তাহা হইলে হুতীব্র ও . দহ অপর একপ্রকারের ক্রোমোসোম বা গুণাথু বহির্গত হইয়া পরস্পরের 

ধারাবাহিক পুত্রকামনার ফলে পুত্রোৎপাদন-সহায়ক “হোরমোন” কেন ৃ _ সহিত মিলিতে থাকে | এই দ্বিবিধ গুণাঁণু বা ক্রোমোসোমের মধ্যে একের 
ূ উৎপাদন ও পরিবর্ধন করা যাইবে না? | চি ্যাং্ হইলে ভ্রণের মুক্ পরিপুষ্ট হইয়া উঠে এবং ডিম্বাশয় অপুষ্ট 
বর্তমান বৈজ্ঞানিক গবেষণার একটী আ পুনিক সিদ্ধান্ত নাঁকি এই যে, [ও খাকিয়া যায়, অপরের সংখ্যাধিক্য হইলে ভ্রণের ডিম্বাশয় বৃুদ্ধিপ্রাপ্ত 
||| ক্রোমোসোমের তারতম্যের উপরে ভ্রণের স্ত্রীত্ব এবং পুংস্ত নির্ভর করে । জিত থাকে এবং মুক্ক অপুষ্ট থাকিয়া যাঁয়। মুক্ক বা অণ্ডকোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
| |. মেরুদণ্ড-বিশিষ্ট যে সকল প্রাণী জ্রণের আকারে মাতৃগর্ভে বিবদ্ধিত হয়, হইলে ভগ পুরকষ হইয়া যায়, ডিম্বাশয় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে ভ্রণ স্ত্রীতে 
ৃ 


|] হইতে পারে, তবে অন্তরূপ চিন্তাদ্বারা শরীরে অমৃত কেন উৎপাদিত শি ত. পুরুষদেহবিচ্যুত শুক্র-মধ্যস্থ পুং-জনন-বীজের (9০71-এর ) 














॥]. আঃ 
॥ র তাহারা ভ্রণাবস্থায় প্রথমেই একমাত্র পুরুষ বা স্ত্রী হয় না,__তাহারা ৃ 'রূপান্তরিত হইয়া যায় । যে একই সঙ্গে স্ত্রী ও পুরুষ রি ছিল, 
[] | য়া যায়। 

সেই অবস্থায় একই জক্ষে স্ত্রী ও পুরুষ উভয়ই থাকে । নারী বা পুরুষরূপে কলে এইভাবে হয়ত একমাত্র স্ত্রী, নয়ত একমাত্র পুরুষ হইয়া যা 
২ শ্বাহাদের পক্ষে এইরূপ একতরফা ভাগ্য ঘটে না, তাহার নাক্ত্রী 





লিঙ্ক রপে। স্ুচনায় সে একাধারে নর ও নাঁরী এই উভয়ের লিঙ্ক ছি রঃ  না-পুরুষ বা যুগপৎ স্ত্রী-পুরুষ বা নপুংসক হইয়া থাকে । সিদ্ধান্তটী 
টহল এই যে, শুক্রকোষের ক্রোমোসোম বা গুণাণু সংখ্যায় বেশী 


| | শী হইলে 
18 প্রাপ্ত হইয়া যায় তখনও তাহার শরীরে কামাত্রি বা 01০75 রূপে ' হুইলে সন্তান পুত্র, ভিম্বকোষের ক্রোমোসোমের সংখ্যা বেশী হই 
|] . শন্তান কন্তা হইবে । কে এই ক্রোমোসোমের বা গুণাণুর সংখ্যাধিক্য 


| ূ | পুরুষাঙ্গের স্পষ্ট নিদর্শন রহিয়া যায় এবং যখন সে একেবারে পুরুষ-দেহই | 
ূ ॥ ৰং 


২: 


৫ নু মা 


ৃ 
ূ | ভ্রণের সুচনা হয় না» ভ্রণ তাহার যাত্রাপথে প্রথম পদার্পণ করে উভয়- রি 
হইয়া বর্তমান থাঁকে বলিয়াই বিকাশের ক্রমে যখন সে একেবারে ক্ত্রীদেহ 





প্রাপ্ত হয়, তখনও তাহার শরীরে স্ত্রী-শরীরের বিশেষ চিহ্ছসমূহ থাকিয়া রা বিধান করে ? 
একাগ্র, উদগ্র, দৃঢ় এবং একনিষ্ঠ চিন্তার দ্বারা ক্রোমোসোমের 
যায়»-যেমন পুরুষের দেহে স্তনের চিহ্ন । পুরুষ-দেহে এই স্তন-চিহ্ের 5 রে 


ূ | সংখ্যানিয়ন্ত্রণ যে করা যাইতে পারে, ইহা বিশ্বাস না করিবার কারণ 

]. কে!নও সার্থকতা জানা যায় নাই কিন্তু নারী-দেহে এই পুমঙ্গ-চিঙ্সের টু 
] োমডির65 ৬3 অব্হুতি 1 দেখি না। যোগীরা যে ইচ্ছার শক্তিতে দেহের প্রত্যেকটা অণুপরমাণুর 
ডি 1. শ* “গুণাণ,”, _ক্রোমোসোমের এই পরিভাষা আমাদেরই হ্্ট। দেশীয় বৈজ্ঞানিকের! 


স্ষ্টি হয় ত্রীদেহস্থিত ডিম্বাশয়-জাত ডিম্ব বা স্ত্রীজনন-বীজের (09৬9:0) শক প্ররিভাষ! করিয়াছেন, তাহা আমাদের জান! নাই ।_ গ্রন্থকার । 
1 &॥| ২১৯৪ | ই 
| 








| | ] 052159 9৮1910117511591169009119250 ্‌ 2. 
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বিবাহিতের ব্রহ্গাচর্যয 


প্রকৃতি পরিবন্তিত করিয়া নদীর উপর পদত্রজে পরিভ্রমণ করিতে পারেন, 


উর্ণনাঁভতত্ত অবলম্বনে শূন্যে বিচরণ করিতে পারেন, কর্ধ্যরশ্মি অবলম্বনে 
আকাশের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্তে গমনাগমন করিতে পাঁবেন, 
বায়ুহিল্লোলে ভাসিয়া৷ বেড়াইতে পারেন, শিলামধ্যে বা অগ্নিকুণ্ডে প্রবেশ 
করিতে পারেন,_এই সকল কথা জড়বিজ্ঞানের দ্বার! প্রমাণিত করিবার 
উপায় যদি নাও থাকে, তথাপি সঙ্কল্পের শক্তিতে যে ইচ্ছানুষায়ী পুত্র- 
কন্তা জনন সম্ভব, তাহা অতি সহজই বিশ্বাস করা যাইতে পারে । 
ইহাকে অবৈজ্ঞানিক কথা বলিয়া উড়াইয়! না দিয়া বিধিমত সঙ্কল্পের 
সাধন! করিবে । 

অবশ্ত একথা স্বীকার্য্য যে, সন্তান জরায়ুতে প্রবেশ করার পৰে 
চেষ্টা-উদ্যোগ করার অপেক্ষা সন্তান জরায়ুতে প্রবেশের পূর্বের চেষ্টা- 
উদ্যোগ করা অধিকতর ফলপ্রস্থ এবং বুদ্ধিসঙ্গত। পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেবা 
কেহ কেহ বলিতেছেন যে, সন্তানের লিগ্গ-নির্ণয় সম্পক্িত ব্যাপারে 
স্রী-ডিহ্বকোযোৎপাদিত স্্রীবীজ 0৬ প্রকৃত প্রস্তাবে কিছুই করে 
না। পুরুষের শুক্রকোষ হইতে আগত শুক্রবিন্দু-মধ্যে আনুমানিক যে 
বিশ কোটি ( ১০,০০,০০০০০ ) পুংবীজ (9০708:0208 ) বিদ্যমান 


থাকে, তাহাদের মধ্যে মাত্র একটী পুংবীজ বা 
সন্তানের পুংস্ শুক্রকীট স্ত্রী-বীজে প্রবেশ করিয়া সন্তানের লিঙ্গ- 
ও স্্রীত্বের / রা 
কে নিদ্ধীরণ করে। একটী স্ত্রী-বীজের যে আয়তন, 
৬ বিজ্ঞানের একটা পুং-বীজের আয়তন তাহার একলক্ষ ভাগের 
দন্ত 


এক ভাগ মাত্র । এই পুং-বীজের বা শুক্রকীটের 
মধ্যে কোনওটার স্ত্রীত্ব ও কোনওটার পুংস্ত থাকে । স্ত্রীজাতীয় পুংবীজ 


যদি জরায়ুতে গিয়া স্ত্রীবীজের মধ্যে প্রবেশ করে, তাহা হইলে সন্তান 
স্ত্রী হয়, পুংজাতীয় পুংবীজ যদি জরায়ুতে গিয়া স্ত্রীবীজের সহিত 


২৯৬ 
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দৈনন্দিন-জীবন 


মিলিত হয়, তাহা হইলে সন্তান পুরুষ হর। স্্রীবীজের লিঙ্গ-নির্ণয়ের 


1. অধ্যাত্সবাদীদের 


ট হন, 


কোনও ক্ষমতা নাই) শুক্র হইতে যে জাতীয় পুংবীজ যাইয়া স্ত্রীবীজের 
সহিত মিলিত হইবে, সন্তানটী সেই লিঙ্গ ই প্রাপ্ত হইবে। 
কারণে একই পিতামাতার দৈহিক মিলনকাঁলে এই বৎসর একটা 
২. পুত্জাতীয় পুংবীজ গে প্রবেশ করিয়া পুত্র উৎপাদন করিল এবং পর 
২ বৎসর একটী ক্্ীজাতীয় পুংবীজ গর্ভে প্রবেশ করিয়া কন্ঠা উৎপাদন: 
| র্‌ করিল, সেই বিষয়ে কোনও উত্তর বৈজ্ঞানিকেরা দিতে সমর্থ হন না । 
এই বিষয়ে একটি চমৎকার সিদ্ধান্ত ভারতীয় 'অধ্যাত্মবাদীরা প্রদান 


কিন্ত কি 


করিতে পারিয়াছেন। ভারতীয় চিন্তা স্বামি-্দ্রীর 
ইন্ড্রিয-মিলনকে দৈহিক দিক দিয়া বিচার করেন 
নাই। স্বামী এবং স্ত্রী যখন দৈহিক মিলনে রত 
তখন সগ্যোদেহত্যাগী মৃতদের আত্মাসমূহ এই গর্ভে প্রবেশ 
করিবার জন্য চতুদ্দিকে জড় হয়। বায়স্কোপের টিকিট কিনিবাঁর জন্য 
বা চত্দ্রনাথের মেলার সময়ে রেলের কামরায় ঢুকিবার জন্য লোকে 
যেমন ঠেলাঠেলি করে, ব্যাপার কতকটা তদ্রপ। পিতার শুক্র শুক্রকোষ 
হইতে উৎক্ষিপ্ত হইয়া মাতৃযোনিতে পতিত হইবামাত্র বিশ কোটি পুংবীজ 
বা শুক্রকীটের প্রত্যেকটীকে এক একটা আত্মা আসিয়া আশ্রয় করে এবং 
এই নির্দিষ্ট মাতৃগর্ভের পবিত্রতার অনুযায়ী পবিত্রত! যে আত্মার আছে, 
মাতৃগর্ভস্থ স্ত্রীবীজের আকর্ষণের দ্বারা সে সাহাধ্য-প্রাপ্ত হইয়া অপর 
সকল পুংবীজাশ্রয়ী আত্মাসমূহকে পিছনে ফেলিয়া নিজে সবলে যাইয়া 
মাতৃগর্ভে প্রবেশ করতঃ ভ্ত্রীবীজ-মধ্যে মিলিত হয়। কখনও কখনও 
সমান হৃরৃতিসম্পন্ন ছুইটা আত্মা সম আকর্ষণে আকুষ্ট হইয়া সমযোগে 
গিয়া মাতৃ-জঠরে প্রবিষ্ট হয়। ইহাই যমজ সন্তান জন্মিবার রহস্ত ৷. 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয 


স্রীবীজ-মধ্যে একটা বা দুইটি শুক্রকীট মিলিত হইবার 
পরে অবশিষ্ট শুক্রকীটগুলি ব্যর্থ ভ্রমণ করিতে 
করিতে ক্ষুধা, তৃষ্ণা ও ক্লান্তিতে অবসন্ন হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
অন্ধকারময় যোনিপ্রদেশে এই যে অফুরন্ত ভ্রমণ, শান্ত্রাদিতে ইহাকেই 
রূপকের মধ্য দিয়া নরক বলিয়া বর্ণনার চেষ্টা হইয়াছে । একটী শুক্রকীট 
প্রাণপণে ভ্রমণ করিয়াও এক ঘণ্টায় এক ইঞ্চির অতি নগণ্য ভগ্নাংশ 
মাত্র অগ্রসর হইতে পারে এবং কখনও কখনও এই অগ্রগমন-কার্ধ্য 
সাতদিন ব্যাপিয়৷ চলে । ত্বতরাঁং এই অবস্থাকে নরকবাঁস বলিয়া বর্ণনা 
করা অস্বাভাবিক নহে। স্বামী এবং স্ত্রী যদি সন্বংসরব্যাপী সাধনায় 
এমন সচ্চিন্তা করেন, যাহা একজন পুরুষ সৃষ্টির অনুকূল, তাহ! হইলে 
তাহাদের জননোদ্দেপ্তমূলক সঙ্গমের কালে একটা পুংশুক্রকীটকে আশ্রয় 
করিয়া পত়্ী গর্ভবতী হইবেন, ইহা আশা করা অন্তায় নহে । তবে এই 
বিষয়ে আরও একটি তথ্য পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেরা উদ্‌ঘাটিত করিয়াঁছেন। 


তাহারা দেখিয়াছেন যে, সন্তানের লিঙ্স-নির্ণয়ে স্্রীবীজের (09৮10 ) 
কিছুমাত্রও করণীয় না থাকিলেও স্ত্রীলোকের যোনি-গাত্র হইতে এক 


প্রকারের অক্পরস নির্গত হয়, যাহা শুক্রকীট সমূহকে ধ্বংস করিতে 
পারে। অনেক ক্ত্রীলোকের যে শারীরিক কোনও ব্যাধি, রক্তের 
কোনও দোষ, জননযন্ত্রেরে কোনও অপূর্ণতা বা জরায়ুর কোনও বিকৃতি 
না| থাকা সত্বেও বন্ধ্যাত্ব দেখা যায়, তাহার কারণ এই অশ্পরসের 
আধিক্য। কোনিগস্বার্গের (০০০189০5 ) প্রফেসার উন্টারবাজণার 
(100660975০1) বন্ধ্যাত্বের এই কারণ অনুমান করিয়া ক্ষারজাতীয় 
(8105110০) ওঁষধ প্রয়োগ দ্বারা এই অস্নরস উৎপাদন স্থগিত করতঃ 
বন্ধ্যাকে সন্তানবতী করিতে সমর্থ হইয়াছেন। উক্ত অস্নরস সম্পূর্ণরূপে 
ব্বুরীভূত হইয়া গেলে স্ত্রী-পুংবীজ বা পুংজাতীয় পুংবীজ এতছুভয়ের 
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দৈনন্দিন-জীবন 


 আধ্ে কে যে আগে গর্ভমধ্যে প্রবেশ করিয়া স্ত্রীবীজের সহিত মিলিত 
ক হুইবে, তাহা দৈবেরই মাত্র পরিজ্ঞাত। উক্ত অগ্লরস আংশিক নিবারিত 
 হুইলে স্বভাঁবতঃ বলিষ্ঠ হইয়া পুংজাতীয় শুক্রকীটই আগে চলিয়া যাইবে 
র্‌ এএবং স্ত্রীজাতীয় শুক্রকীট পশ্চাতে পড়িয়া থাকিবে, অথবা সামান্তি 
' 'অন্্রসেই বিনাশপ্রাপ্ত হইবে। বিজ্ঞান এই পর্য্যন্ত বলিয়াই নিঃশব 
 হুইতেছেন। এমতক্ষেত্রে দম্পতীর এইরূপ বিশ্বাসই অন্তরে রাখা 
্ 'র্গত ে, পুংজাতীয় শুক্রকীটের স্বাভাবিক শক্তিবর্ধন করিয়া তাহাঁকে 
. অগ্রগামী করা অথবা যোনিগাত্র-নিঃস্থত অগ্ররসকে পরিমিত করিয়া 
+. পুংজাতীয় শুক্রকীটের দ্রুত গমনকে নিরাপদ রাখিয়াও স্্রীজাতীয় 
. শুক্রকীটকে অগ্রগামী হইতে না দেওয়া প্রভৃতি কোনও উপায় 
' অবলম্বনের কৃত্রিম চেষ্টা না করিয়া প্রবলভাবে চিন্তার শক্তিকে প্রান্থিত 
. ব্বস্ত লাভের দিকে নিয়োজিত করিলে ইশ্বরেচ্ছাতেই যেখানে যেরূপ 
| পরিবর্তন ঘটিয়৷ কুশল হওয়া সঙ্গত, তাহাই হইবে । 


এই প্রসঙ্গে কলিকাতার বেলগাছিয়া পশুচিকিৎসা-মহাবিগ্ভালয়ের 


»২. এগারটা মাত্র নম্বরের জন্য অকৃতকাধ্য ছাত্র ভৈরব ভ্টাচার্য্যের 


যুগান্তকারী নবাবিষণারের কথাটি অবশ্তই উল্লেখ- 


আ ক্ডাঃ ভরে যোগ্য। তিনি নিজেই গল্প করিয়াছেন যে, একটি 
২. টটাচার্যের 


নবাবিষ্ষার গ্রাম্য চাধালোক তাহার গাভীর গর্ভাধান করাইবার 
জন্য বেলগাছিয়া আসিয়াছিল। চাঁষালোকটি 


| ্ বলিল,_“কর্তা, সূর্য্য অন্ত যাইবার আগে এ কাজটি করাইবেন না, 


কেননা আমি এড়ে বাছুর চাহি না।” ভর্টাচার্য্যের মাথায় চিত্ত 


ক্রু চুকিল” তবে ত ইচ্ছামত পুত্র বা কন্তা জন্মানোর চেষ্টা করা উচিত। 


তিনি গবেষণা চালাইতে লাগিলেন। তাহার গবেষণা কর্তৃপক্ষের 
ভাল লাগিল না এবং শুনা যায় যে, আক্রোশবশে পরীক্ষকরা তাহাকে 
২৯৯ 
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এগার নম্বর কম দিয়! স্নাতক পরীক্ষায় ফেইল করাইয়া দ্িলেন। দুরস্ত 
প্রতিভাধর ভৈরব ভট্টাচার্ধ্য ছুটিলেন জান্ম্রশী, সেখান হইতে এই 
বিদ্যায় ডক্টরেট অর্জন করিলেন এবং লোকবিশ্ময়কর আবিঞ্ষারের 
দ্বারা সম্বদ্ধিত হইলেন জার্ম্ণীতে, আমন্ত্রিত হইলেন ইংল্যাণ্ডে এবং 
আমেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে । সংগৃহীত শুক্রকে বাহক তরলপদার্থের সহিত 
মিশাইয়া প্রক্রিয়া-বিশেষের সহায়তায় এমন করা যায় যে, তাহার 
একাংশের শুক্রটুকু দ্বারা গরাধান করাইলে পুরুষই হইবে, অপরাংশের 
শুক্রটুকু দ্বারা গভাঁধান করাইলে স্ত্রীদেহই জন্মাইবে। কিন্তু ইহা 
টেষ্ট-টিউবের ব্যাপার, মানুষের দেহে টেষ্ট-টিউব আমদানী করিলে 
স্বামী ও ্ত্রীর সম্বন্ধের মধ্যে অপূরণীয় ব্যবধানের সৃষ্টি হইয়া যাইবে, 
যাহা কদাচ বাঞ্চনীয় নহে। আর একটী বিষয়ে ডাঃ ভৈরব ভট্টাচার্য্য 
নিজেই গভীর আশঙ্কা প্রকাশ করিয়াছেন। তাহা এই যে, সবাই যদি 
কেবল পুত্রই পায়, তাহা হইলে পৃথিবীতে নারীর সংখ্যা কমিয়া যাইবে 
এবং ইহা ত প্রসিদ্ধ কথা যে, পৃথিবীর অধিকাংশ পিতামাতা পুত্রই 
চাহেন, কন্ঠা চাহেন না। স্বভাবতই পৃথিবীতে পুরুষের মধ্যে ছুর্বত্ের 
সংখ্যা নারী অপেক্ষা অধিক হয়। তাহার পরে যদি আবার পৃথিবী 
পুরুষেই কেবল ভরিয়া যাইতে থাকে, তাহা হইলে, সীতা-হরণ আর 
হেলেন-হরণ শুধু হরণের পর্যযায়েই গিয়া থামিবে না, মানব-সভ্যতার 
উপরে আরও গুরুতর সঙ্কট ঘনাইয়া আসিবে । অর্থাৎ এত বড় একটা 
আশ্চর্য আবিফার আনিয় শেষ পর্যন্ত মান্নুষকে পরস্পর হানাহাঁনিতেই 
প্রবৃত করিবে । 

হ্রতরাধ আমাদের আধ্যখবিদের বা যেকোনও ধর্মের আদিম 
আচার্ধ্যদের যে ধ্যান ছিল»_”সৎজীবন যাপন কর এবং পুত্র বা কন্তা 
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2. 
পা 


উ শরষেবরের ইচ্ছাহসারে ভূমিষ্ঠ হউক”_ভাহাই উত্তম পদথা, ইহা 
রঃ স্বীকার করিতে হইবে। 


মল: 
টি .. পর 





দৈনন্দিন-জীবন 


গভাধানের পর রজোবন্ধ হইলেই স্বামী স্ত্রীকে মাতৃবৎ দর্শন করিবে, 


কী স্বামীকে সন্তান বা পিতৃবৎ জ্ঞান করিবে । স্বামীর দেহই পত়ীর 
. গর্ভে বাস করিতেছে, পত্বীই স্বামীর দেহকে দশমাস দশ দিন পর 


প্রসবের জন্ত অপেক্ষা করিতেছেন। শ্তবাং 
গর্ভাধানের জঠরস্থ সন্তান প্রস্থত হইয়া মাতৃস্তন্ত স্বেচ্ছায় পরিত্যাগ 
স্বামিস্তীর না| করা পর্য্স্ত পরস্পরের দৈহিক সম্বন্ধ স্থাপনের 
মনোভাব চিন্তাকেও ধর্ম্মদ্রোহ বলিয়৷ ভয় করিয়া চলিও। 
পশুর অধম হিতাহিতবুদ্ধিবঞ্জিত অপদার্থ জীবন 
কয়েক পুরুষ ধরিয়াই ত যাপন করিয়া আসা হইতেছে, আজ হইতে 


তাহার পরিবর্তন সাধন করিতে হইবে । ইন্তরিয়-চর্চার সম্পর্কে ধর্থবুদধি 
১ সঙ্গতিবোধকে এখন হইতে একান্ত জাগ্রত রাখিতে হইবে । অবশ্তয 


যৌন-তত্ব সম্পর্কে ইংরাজী পুঁথি পড়িলে অথবা যাহারা না বুঝিয়া 
শ্বেতার্দ পশ্চিমাদের সকল কথার চব্বিত-চর্ব্ণ করিয়া থাকেন, 
এতদ্দেশীয় সেই সকল গ্রস্থকারদের গ্রন্থ পড়িলে অনেক স্থানেই ছাঁপাঁর 
হরফে এমন কথা দেখিতে পাইবে ষে, গর্ভীবস্থাঁয় সহবাস করিলে তাহা 
দ্বারা ক্ষতির কোনও আশঙ্কা নাই, যদি অবশ্ঠ সন্তোগকার্ধ্য একটু 
সতর্কতার সহিত করা হয়। কিন্তু পাশ্চাত্য দেশেই ইহার বিরুদ্ধমতবাদী 
প্ডিত দেখা যায়: গর্ভবতী হইবার পরে ইতর প্রাণীরাঁও পুরুষকে 
নিকটে ঘেসিতে দেয় না। ইহা দ্বারা স্পষ্ট বুঝা যায় যে, গর্ভবতী 


হইবার পরে সহবাস ভগবানের অভিপ্রেত নহে। ফরাসী দেশীয় 
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যৌনতত্ববিশারদ ডাক্তার কস্লাঁর (191. 4১, ০০95৮16:) ও ডাক্তার 
উইলি (191, £5. 91115) বলিতেছেন, 19: 9০ 119৬০176- 


1955 1108 ০০105 ( 001106 01651701705 ) 10809 95 1121700] 


69 00০ 17009725017 ০010110, [6:15 ৮/911- 
গর্ভাবস্থায় 1000৬101186 1016 17771090)03 17617101277 
সহবান 


০ 85 2০0010810188109 106০0010765 00101) 70176. 
061196. ৫1109 565%901019 2)0 (16790078 71076 919)00 (0 
1951905..177050610105 210 1700700117210179 210, (1160 2 1701 1177 
10600610 16501% 0? 001605১ » * %:1101) (116 ৬/010617% [0101 
০1 %19%/ 16 15 17096 170108690 09০839 ০1 089 0975673 ৮117101) 1 


[0596105, 101508171886 91105 006 0? 01190). “গরাবস্থায় সহবাস 


শিশুর পক্ষেও ক্ষতিকর, মায়ের পক্ষেও ক্ষতিকর । সকলেই জানে যে 


গভাবস্থায় জনন-অঙ্গের শ্ৈষ্মিক ঝিল্লী অত্যধিক কোমল হয় এবং এন্ট 
জন্থই তাহাতে সহজেই ক্ষত উৎপন্ন হইতে পারে । গর্ভাবস্থায় সহবাসে 
প্রদাহ এবং রোগ-সংক্রমণ প্রায় ক্ষেত্রেই ঘটিয়া থাকে । * * * স্ত্রীর 
দিক্‌ হইতে দেখিতে গেলে ইহা৷ মোটেই সঙ্গতকার্ধ্য নহে, যেহেতু ইহা। 
ছারা বহুবিধ বিপদ ঘটিতে পারে, অকালে গর্ভপাত ঘট] তাহাদের 
অন্যতম বিপদ |” ক্ৃতরাং গর্ভাবস্থায় স্বামী ও স্ত্রীর ভিতরে সহবাস না 
থাকিলে তাহাদের সঙ্গম-স্বখ-বঞ্চনের দুঃখে আর্ত হইয়া যে সকল ভদ্র- 
লোকেরা মেদিনী কীপাইয়া শোক-ঝঞ্কা প্রবাহিত করেন, তাহাদের 
আপাতমধুর কুবাঁক্যে প্ররোচিত হইও না'। তাহারা সমাজের শক্র। 


গর্ভাবস্থায় সহবাস করিলে সন্তানের দিক দিয়া যে বিষম ক্ষতি হয়, 
এই প্রসঙ্গে তাহার কথাও উল্লেখ করিব । পাশ্চাত্য-ভাব বা অতিমাত্রায় 
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আধুনিকতা যাহাদের মেক্ু-মজ্জা টুষিয়া খাইতেছে, এই গ্রন্থ যখন তীাহাঁ- 
দের জন্য লিখিত হয় নাই, তখন সন্তানের আধ্যাত্মিক কুশলের দিক 


 হুইতে একটা কথা বলিতে কুঠার কারণ দেখি না। ভারতীয় ধর্ম 


বিশ্বাস তোমাদের মনে এক বদ্ধমূল সংস্কার রাখিয়া দিয়াছে যে,. 
মাতৃগর্ভে বসিয়া সন্তানের আত্মা মাতার বন্ষম্পন্দনের সাথে সাথে 
জ্রণ-বক্ষে স্পন্দন অনুভব করতঃ তার সাথে সাথে একাক্ষর পবিত্র 
প্রণব-মন্ত্রজপ করে। এই জন্ত প্রণবকে আদি পরমহংস্ত মন্ত্র বলা হইয়া 


গর্ভবানে থাকে । এই প্রণব জপিতে জপিতে সে বারংবার 
জণের ভগবানের নিকট তাহার অতীত জন্মে কৃত পাপ-- 
ইষ্ট-স্মরণ 


রাশির জন্য অন্ুতপু-অন্তরে ক্ষমা প্রার্থনা করিতে 


থাকে এবং ভূমিষ্ঠ হইবার পরে সে ভগবতপ্রদত্ত পবিত্র প্রণব-মন্ত্র 


নিমেষের জন্যও বিস্বৃত হইবে না, এই প্রতিজ্ঞা করে । অবিরাম 
অবিশ্রাম প্রণব জপিতে জপিতে তাহার অন্তরে প্রণবের মধুময় হ্বখাস্বাদ 
অনুভূত হইতে থাকে এবং এই হখাস্বাদনের আনন্দে সে গর্ভবাসের 
মহাহুঃখকে তুচ্ছ করিতে থাকে । এই অবস্থায় সহবাসরপ জরায়ু- 
বিক্ষেপক কার্ষোর অনুষ্ঠান করিলে ভূকম্পপীড়িত জনপদবাসীর ন্যায় সে 
অত্যন্ত অস্বস্তি অনুভব করে, তাহার মন ভগবানের পরম পবিত্র নাম 
হইতে চ্যুত হয় এবং তাহার গর্ভবাসের দারুণ ছুঃখ শতগুণে বন্ধিত 
হয়। ভূমিষ্ঠ হইবাঁর পরে যাহাকে ক্রোড়ে ধারণ করিয়া আদর করিবে 
ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্বাবস্থায় তাহার প্রতি এইরূপ অত্যাচার করা কখনও. 


সহদয়তার পরিচায়ক বা সমীচীন কার্ধয হইতে পারে না। 


আর একটী দিক দেখিবার আছে । ভ্রণের শরীর কতকটা গঠিত 
হইয়া আসিলে তাহার অন্তঃসংস্ঞা ক্রমশঃ বিকশিত হইতে থাকে এবং 
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.সে গর্ভে বাস করিয়াই মাতা এবং পিতার অভিপ্রায় সম্পূর্ণ অন্ৃভব 


করিতে থাকে-_এইরূপ একটা দৃঢ়মূল সংস্কার ভারতীয় সৌজাত্যতত্বের 


€ 288০0105 ) একটী বিশিষ্টতা । অগ্টাবক্র খষি মাতৃগর্ভে থাকিয়াই 
সমুদয় বেদ-বেদার্গ ও শাস্ত্র আয়ত্ত করিয়াছিলেন । অভিমন্থ্ মাতৃগর্ভে 
অবস্থান-কালেই চক্রব্যহ ভেদের কৌশল শিখিয়াছিলেন। এই জাতীয় 
সংস্কার ভারতীয় জীবনে মজ্জাগত বলিতে হইবে । এই জাতীয় সংস্কার 


পোষণের ফণে আমাদের কোনও ক্ষতি হইয়াছে, বিজ্ঞান এমন কথা 


প্রমাণ করিতে পারিবে না। হ্ৃতরাং গর্ভাবস্থায় সঙ্গম করিলে সন্তান 


তাহা দেখিয়া লজ্জিত হইবে, এই কথা! ভাবিয়া নিজেরাই লজ্জান্থুভব 
করিয়৷ এই কার্ধ্য হইতে বিরত হওয়া সঙ্গত। গর্ভস্থ শিশুকে গর্ভা- 


বস্থাতেই বরং স্নেহ প্রকাঁশ পূর্বক আদর করা কর্তব্য। তাহার উদ্দেন্টে 


মিষ্ট বচন ও শিষ্ট চিন্তা পরিবেশন করা কর্তৃব্য। এই সকল চিত্তপ্রসাদ- 
বর্ধক কার্ধ্যের ফলে গর্ভাবস্থাতেই তাহার চিত্তে প্রসন্নতা ও পরিতৃপ্তি 
জন্মে। একটা গাছকে কটুকথা নিত্য কহিলে তাহা দ্বারা গাছেও 
মিয়মাণতা জন্মে । ইহা! যে-কোনও ব্যক্তি কিছুদিন ধরিয়া পরীক্ষা 
করিলে প্রমাণ পাইবে । গভস্থ শিশু গাছের চেয়ে অধিকতর সংজ্ঞা 
জম্পন্ন, ইহা প্রত্যেকের বিশ্বাস করা উচিত। 


গর্ভাধানের পর হইতে স্বামীর প্রতি স্ত্রীর এবং স্ত্রীর প্রতি স্বামীর 
সর্বদা হৃষ্ট ভাব রক্ষা করা কর্তব্য। মানসিক অস্বাচ্ছন্দ্য; অতৃপ্তি, 
অসন্তোষ, বিরক্তি, বিদ্বেষ ও বিষগ্রতা সন্তানের মানসিক অবনতি ঘটায়। 
যে দৃপ্ত দর্শনে চিত্ত প্রফুল্ল কমলের হ্যায় শতদল মেলিয়া দেয়, যে বাঁক; 
শ্রবণে পরাণ জুড়িয়া আনন্দ-হিল্লপোল সমীরিত হয়» যে হাখময়ী স্মৃতির 
উদ্দীপনে পবিভ্রন্তার প্রেমমাথ! প্রবাহে চিত্ত অবগাহন করে, তাহাই 
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্ এই সময়ে গভিণীর নয়নপথে, শ্রবণ-পথে ও মনন-পথে সমারূঢ হওয়া 
 উচ্তি। 


গর্ভাধানের দিন হইতে সন্তান-প্রসবের দিন পর্য্যন্ত স্ত্রীকে নিয়্- 


ছা রী 'লিখিত নিয়ম্টা পালন করিয়া চলিতে হইবে । তাহাঁতে ইচ্ছান্ুযায়ী 
4 পুত্র বা কন্া লব্ধ হইবার সম্ভাবনা বদ্ধিত হইবে । এই নিয়মটা 
8 ভারতীয় জীবনে বহুকাল যাবৎ আংশিক সফলতার সহিত পাঁলিত 
3. হইয়া আসিয়াছে । 
২ শর্ভাধানের 


জাপানের একজন চিকিৎসক নাকি * ইহার 
অনুরূপ একটা প্রণালী অবলম্বনে ১৯৪২ জন গভ 
পর ধারিণীর মধ্যে ১৯০৮ জনের ইচ্ছান্থুযায়ী পুত্র বা কন্া 
ন্ত্রী লাভের চেষ্টায় সফল-প্রযত্র হুইয়াছেন। জাপানী 
করণীয় চিকিৎসক অবন্ত খেয়ালে-খেয়ালে তত্বটা আবিষ্কার 
করিয়াছেন, কিন্তু ভারতীয় গার্স্থ্যাশ্রমী যোশীরা এই তত্ব আবিষ্কারের 
জন্য শিষ্যপ্রশিষ্যান্ুক্রমে লক্ষ লক্ষ স্থলে পরীক্ষা ও অনুসন্ধান চালাইয়া- 
ছিলেন। এই জন্য জাপানী চিকিৎসকের উপদেশের সহিত তুলনায় 
নিয়লিখিত উপায়টী সর্ববপ্রকারেই শ্রেষ্ঠ । যথা__ 


স্বামীর সহিত সম্মিলিত উপাসনা ও শক্তিসাম্য করিয়া! আসিয়। 
মেরুদণ্ড সরল রাখিয়া বসিয়া জালন্ধর বন্ধ অর্থাৎ কণ্ঠসক্কোচনপূর্ববক 
হৃদয়ে চিবুক সংন্তস্ত করিবে এবং চক্ষু মুদ্রিত করিয়া ভ্রমধ্যের সহিত 
নাভিমূলের একটা জ্যোতির্ময় রশ্মি-সংযোগ রহিয়াছে বলিয়া ভাবনা 
করিবে। তৎপরে জরায়ু-মধ্যে মনঃসংযোগ করিয়৷ বার বার সঙ্কল্প 
কারিতে থাকিবে”_-“আমার গর্ভে বীর্ধ্যবান্ তেজস্বী, পরমকন্মা পুন্র 
উৎপাদিত হউক”, অথবা, কন্তা-প্রার্থনা থাকিলে _4বীর্ধ্যবতী, 





* বাংলা ১৩২৯ পালের কোনও সংবাদপত্রে এই নংবাদ প্রকাশিত হইয়াছিল। 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য্য 


তেজস্থিনী, পরমকল্যাঁণমত্্রী কন্ঠা উৎপাঁদিতা হউক |” যতক্ষণ নিদ্রিতা; 
না হও, ততক্ষণ দৃ়গ্রতিজ্ঞার সহিত বার বার এই 
একমাত্র সঙ্কল্পই করিতে থাক। একদিনও যেন বাদ 
না যায়, একদ্দিনও যেন ভুল না হয়, একদিনও যেন মনোযোগ 
না কমে। দিনের পর দিন একই সঙ্কল্পের সাধন করিতে করিতে 
তোমার ইচ্ছা দুর্জয় শক্তি লাভ করিবে। বিশ্বাস কর, সাফল্য তোমার 
অবস্থাস্তাবী ; তুমি যতই সামান্া নাঁরী হইয়া থাক না কেন, অবিচলিত 
অধ্যবসায়, নিয়মিত অভ্যাস, নিরন্তর উৎসাহ এবং আত্মবিশ্বাসের বলে 
নিশ্চয়ই তোমার অভীষ্ট পূর্ণ হইবে। 


আর একটা বিশেষ প্রয়োজনীয় কথা এই যে, এই ব্যাপার- 
সম্পকিত কথ। বাহিরে সম্পূর্ণদপে গোপন করিয়া চলিতে 
হইবে । শুধু এই বিষয়েই নহে, দাম্পত্য জীবনে আত্ম-গঠন-প্রযত্ে 
গোপনতা। সর্ধদাই প্রয়োজনীয়। সংসঙ্কল্পের কথা অন্তরের নিভৃত 
প্রদেশে গোপন যাহারা রাখিতে পারে না, ক্রমশঃ বহিরাঁলোচনার 
হযোগে তাহাদের সঙ্কল্পের মূলদেশ শিথিল হয়, দৃঢ়তা 
প্রয়োজনীয়ত! কমিয়া যায়। দাম্পত্য ঘনিষ্ঠতার ভিতর দিয়াও 
্র্চ্ধযকে, ইন্জিয়-সংযমকে, নিষলুষ নিষ্ষামতাকে অটুট রাখিবার মত, 
ব্রত যাহারা গ্রহণ করিয়া সফলতার সহিত ব্রত-পথে অগ্রসর হইতেছে” 
এমন বহু দম্পতী মন্তরগুপ্তির অভাব-হেতু সঙ্কল্পট্যুত ও ব্রতত্রষ্ট হইয়াছে ॥ 
মন্ত্রগুপ্তি জীবনের অধিকাংশ সাধনায়ই সিদ্ধিপথের পরমা বান্ধবী । 


গোপনীয়তার 
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সাতটি 
৮: 
চি, 

সন 

১ 
ভি 
সত 
পপ 
১৪/৭ 


উপসংহার 


যত কথা বলিবার ছিল, সব কথা বলিতে পারি নাই। যাহা 


_.. অকধিত রহিল, তাহা বিবাহিত দম্পতীরা নিজ নিজ সাঁধন-জীবনের 


পূর্ণতার মধ্য দিয়া উপলব্ধি করিবেন। ভগবানকে জীবনের সিংহাসনে 
তাহার] যতটুকু স্থান দান করিবেন, দাম্পত্য-সাধনার প্ররৃত অর্থ, 
ব্যাপ্তি ও প্রভাবের পরিচয় ততই তাহাদের আচরণে স্ফ,টতর হইয়া 
উঠিতে থাকিবে । ভগবানকে যতই তাহারা ভুলিয়া থাকিবেন, ততই 


 তীহার অন্ধকারে ডুবিবেন, কল্যাণ-বঞ্চিত হইবেন, ছুঃখের হাহাকারে 


গগন-পবন প্রপূরিত করিবেন। ইহমুখ স্থলসত্ব পাশ্চাত্যের বিবাহিত- 
জীবনের মধ্যে ভগবানকে প্রতিষ্ঠিত করিতে না পারিয়া মৃত্যু-সঙ্কুল 
স্বাধীন প্রেমের মায়া-মরীচিকাঁর পশ্চাতে ছুটিয়া মরিতেছে, কিন্ত 
ভারতবর্ষ ইহকালকে অস্বীকার না করিয়াও দাম্পত্য জীবনের- মধ্যে 
পরকালের. কল্যাণকে প্রতিষ্ঠিত করিবে-। দেহজ্ঞানী পশ্চিম নারী: 
ও পুরুষের আকর্ষণের মধ্যে ভগবানকে খুঁজিয়া না পাইয়া মদির-পিপাঁ- 
সার পক্ষাবর্তে ডুবিয়া শুধু বিভ্রাটই ঘটাইয়াছে, শুধু বিপদই- আহরণ, 
করিয়াছে, কিন্ত ভারতবর্'দেহের অস্তিত্ব ও প্রয়োজনকে তাচ্ছিল্য 
না করিয়াওদেহের'মধ্য- দিয়াই আত্মার উদ্ধার এবং আত্মার মধ্য দিয়াই, 
দেহের উদ্ধার.সাঁধন: করিবে |. 

নারী পুরুষের জন্য ব্যাকুলা হয়, ইহা কি একমাত্র নারীরই ব্যাকুলতা? 
পুরুষ নারীর জগ অধীর: অস্থির হয়, ইহা? কি একমাত্র পুরুষেরই, 


_ 'অধীরতা ? নারী ও পুরুষের দেহে যে কোটি কোটি অনুপরমাঁণু 
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এ বিবাহিতের ব্রহ্গচর্যয ছু রা 

তা র ণ গ ঠ ছি: 

হাঁদের প্রাণসত্া৷ লইয়া জীবন্ত চঞ্চলতায় বিদ্যমান, এই পিপাসা, এই ২ এরসের দোষে আর জঠরের দুর্ধলতায় যে তাহা সন 5 
ক্ষুধা, এই ব্যাকুলতা, এই অধীরতা কি তাহাদেরও নহে ? নারী-পুরুষের এ হারা! তাই বলি, রুতানিপুটে বলি, অ 3 

ৰ ৃ ৃ রী ] ৃ্‌ ” অন্ুনয়ের সহিত বলি, 
মিলনের মধ্য দিয়! তাহাদেরও কি পূর্ণ তৃপ্তি, পূর্ণ তুষ্টি, সকল স্পৃহার মওলা তরতার সাইত বলি,_হে বিবাহিত ভারত: 
পরিপূর্ণ আস্বাদন প্রয়োজন নহে? স্বামী এবং স্ত্রীর দৈহিক মিলন কি রা নিতাযাভিকামী মহাপুরুঘদে ই ঃহরানা 
এই ছুইটী প্রাণীরই পিপাসা মিটাইবাঁর চেষ্টা মাত্র? এই উভয়ের রা ই এ মিনা ভি রি তর জারা হত 
দেহকে ধরিয়া রাখিয়াছে যেপ্রাণময় কোটি কোটি অণুপরমাণু, তাহা- টি রা রে মর 2৪) ৃ ১ টা ন্যায় কোটি 
দেরও কি পিপাস! মিটাইবার দাবী ইহার ভিতর দিয়াই পুরণ করিতে ' হখকগকে ধাহারা যাচিয়া চাহেন, 

অন্ততঃপক্ষে সেই সকল মানবাত্মার নবদেহে নবসংগ্রামলীলাঁর জয়িষুণতা 


হইবে না ?-_ভারতবর্ষ তৃষ্তার মরুমরীচিকার পশ্চাতে ঘুরিতে ঘুরিতে | 

ৃ .. বদ্ধনের জন্য তোমরা সংযত হও, আত্মস্থ হও ; 
ভারতের হঠাৎ আপন সাধন-বলে এই নিদারুণ প্রশ্নের মীমাংসা নি ঘন হও হওঠ মানুষ হও । আমাদের 
ভবিস্ৎ অর্জন করিবে এবং সেই মীমাংসাকে পূর্ণজ্ঞানের ্ | রাও জগৎকল্যাণের অফুরন্ত প্রার্থনার শক্তি লইয়া 


দেহে 
অমোঘ আলোকে দর্শন করিয়া তাহার কর্মময় জীবনের প্রতিপাদক্ষেপে উস রি যেদিন তোমাদের ক্রোড়ে ঠাই পাইবেন, সেইদিন তঁহা- 
তাহাকে জীবনের অঙ্গাঙ্গী অংশে রূপায়িত করিবে । ইহাই ভারতবর্ষের কিন সাধ হপুরুষদেরই মতন দেখাইবে, সেইদিন তোমাদের 
ভবিষ্যৎ । সেই ভবিষ্যৎ আমি দিব্যদৃষ্টিতে দেখিয়াছি । মা বিশোরেরই নয়নাননদ বত্যলীলায় লাঞ্ছিত হইবে। 
সেদিন তা জুড়াই 
হে ভারতের নবীন তাপস এবং তাপসী, হে ভবিষ্যৎ ভারতীয় মহা- 2 সা নি ঠাইবে, তোমাদেরও তেমন দগ্ধ হৃদয় 
রী 

মানবজাতির জনক এবং জননীবৃন্দ, তোমরা আজ ভূলিও না যে, হ গৃহী ভারত, আজ তাহারই জন্য প্রস্তুত হও । 


(|| 8] তোমাদের জীবনের সংযম বা অসংযম জাতির ভবিষ্যংকে গৌরবোজ্জবল 
ূ | | অথবা মপীকুষ্চ করিয়া দিতে পারে । আমরা আমাদের বর্তমান দেহ 
||| |. পরিত্যাগের কাল আসিলে পুনরায় তোমাদেরই ওরসে এবং জঠরে 
||. নবজন্ম গ্রহণ করিয়া সর্বতীর্ঘময়ী এই ভারত-ভূমির পুণ্যপীঠে ভূমি 
|. হইতে চাই। যে ওরস সংযম-রক্ষিত এবং যে জঠর তপস্তাপুত, তেমন 
1818 ওরসে তেমন জঠরে স্থান না পাইলে যে আমাদের বিশ্বগ্রাসিনী কল্যাণা- 
] কাঙ্ষার পরিতৃপ্তি সাধন করিতে পারিব না! সমগ্র জীবনের আপ্রাণ 
প্রয়াসের দ্বারা যদি সামান্য কিছু স্কৃতির সঞ্চয় করিবার সৌভাগ্য পাই, 
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পরিশিষ্ট 


( “বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ষ্য” গ্রন্থ প্রকাশের ফলে দেশমধ্যে বহু সংখ্যক কৌতুহলী পাঠকের 
নান| নিগৃঢ় বিষয় জানিবার জন্য ওধ্ছক্য দেখ! গিয়াছিল। সেই সময়ে জনৈক প্প্রশ্নকর্তা 
গ্রইকারকে নানাবিধ প্রশ্ন করেন। এ নময়ের কখোপকথন লিখিত ভাবে কতক রক্ষিত 
হইয়াছিল। দেই কথোপকথন সংক্ষিপ্ত আকারে নিনে প্রকাশিত হইল। :) 


কাম ছাড়া জীবস্ষ্টি যে হতেই পারে না, একথা সত্য নয়। অন্তান্ত 
জীবের কথা যা-ই হোক্‌, মান্ুষের কথা ম্বতন্্র। সে তার ইচ্ছাশক্তির 
বলে সবই কত্তে পারে । ইচ্ছা কর্ধেই বাপমায়েরা কামগন্ধহীনভাবে 
সন্তান-সন্ততির জন্ম দিতে পারেন। প্রয়োজন ইচ্ছার ১ এখানে দৈবের 
কোনও স্থান নেই । 


সহবাস ব্যতীত কখনও সন্তান জন্মাতে পারে না, একথা ঠিক; কিন্ত 
কামগন্ধহীনভাঁবে সহবাঁদ হ'তে পারে। সেই সহবাসে ভোগলিগ্সা। 
নেই, আছে কর্তব্যবুদ্ধি। তাতে মতততা নেই, আছে মনের গভীর 
স্থিরতা, আছে হৃদয়ভরা কল্যাণ-প্রেরণা। আছে আত্ম-বিশ্বাস, ঈশ্বরে 
বিশ্বাস, দেহাতীত তত্বে মনকে ডুবিয়ে রাখার অপার যোগ্যতা । 


এ কথা অসম্ভব মনে হবারই কথা । অধিকাংশ মানবেরই জন্ম 
কাম থেকে হচ্ছে । কাম-সংস্পর্শ মাত্র-শুহ্য হ/য়ে যে ছু-একজন মাঝে 
মাঝে অবতীর্ণ হচ্ছেন, তাদের পিতামাতার মনের ইতিহাস জগৎ কি 
জান্তে পেরেছে ? সাধারণ লোক নিজ নিজ মন দিয়ে সকলের মনকে 
বিচার কচ্ছে। ,তাই তারা দেখতে পাচ্ছে যে», কাম ছাড়া জন্ম 
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| চা সত্তর । কিন্ত নিজের মনকে নিয়ে ধারা অনেক কসরত করেছেন, 
মি অনেক থাটুনী খেটেছেন, তাঁরা অনায়াসে বুঝতে পারেন যে, সাধক- 


গৃহীরা ইস্ছা কর্‌লে দেহকে এক স্থানে এক কাঁজে লাগিয়ে মনকে আর 
এক স্থানে আর এক কাজে রাঁখতে পারেন । 


যার মন অভ্যাসের বলে নিয়মিত হয় নি, চেষ্টা দ্বারা সংযমিত হয় 
নি, তার মন উপাপনার কালে কলুটোলা য় চটিজুতো৷ কিনতে যাঁয়, 


আহারে ব'সে খেলার মাঠে ঘুরে বেড়ায় । এই রকম অব্যবস্থিত মনের 


কথা আমি বল্ছি না। চেষ্টার ছারা, নিয়মিত অনুশীলনের দ্বার! মনকে 
মানুষ আলাদাভাবে তৈরী ক'রে নিতে পারে। আমার পিতৃদেবের 
মুখে শুনেছি, দশ-বারোঁজন সমকক্ষ ওন্তাঁদ-লোক যদি এক 'সাথে দশটী 
বিভিন্ন হ্বরে, বিভিন্ন তালে, বিভিন্ন গান আরম্ত করে দিতেন, তবে 


তিনি যেকোনও নয় জন গায়কের গাঁনে একেবারে বধির থেকে মাত্র 


একটী গায়কের গান শুনতে পাত্তেন, কাণে এসে সকলেরই গানের 
আওয়াজ পৌচাচ্ছে, কিন্ত তার মন মাত্র একটীকেই গ্রহণ কচ্ছে, বাঁকী- 


গুলিকে তাড়িয়ে দিচ্ছে । এটা হ'ল তৈরী-করা মনের কথা। মনকে 


শা্ুষ. এমন ভাবে তৈরী কন্তে পারে যে, দেহ যখন 
আগুনে পুড়ে যাচ্ছে, মনটা ভখন সেই জালা-যন্ত্রণায় না থেকে দেহ- 


মনের অতীত কোনও মহস্তর সততায় অবস্থান কচ্ছে। আমাদের দেশের 
যোগী পুরুষদের অভ,ত অদ্ভ,ত কাহিনী নাই বল্লাম, এমন কি যুরোপেও 


দেখা গিয়াছে যে, ধর্ম্মমতের জন্য একজনকে পুড়িয়ে মারা হক্ছে, অথচ 
তিনি অণুমাত্র কাতরতাও দেখালেন না। দেহের চরম দুরবস্থাতেও 


দেহের মধ্যে তাঁর মন নেই, তিনি যে-ধর্ম্ের উপাঁসক, যে আদর্শের 


ধ্যাতা, সেই ধর্ম ও আদর্শের শ্রেষ্ঠতে তার মনিকে তিনি যুক্ত ক'রে 
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বিবাহিতের বরহ্গচর্য্য 


দিয়েছেন এবং সেই যোগ এত গভীর হয়েছে যে, দেহটা যে আগুনে পুড়ে 
যাচ্ছে, তা তিনি টেরও পাচ্ছেন না। যাদের মনের বল এমনিতর» 
তারা অন্তান্য সময়েও ইচ্ছা করুলে মনকে এভাবে অন্যত্র রাখতে 
পাঁরেন,_এমন কি ইন্দ্রিয়চেষ্টার সময়েও | 


সাধারণ দৃষ্টি নিয়ে যাঁরা ইত্্রিরত্ব আলোচনা করেছেন, তারা 
সবাই এক বাক্যে বলেছেন যে, কামই জীবস্প্টির মূল । কিন্তু যোগদৃষ্টি 
ধাদের ফুটেছে, তাঁরা একথা সর্ধত্র মান্তে পারেন না। সাধারণ 
লোকের দৃষ্টি সীমাবদ্ধ, সে শুধু লোকের বহিরাচাবটুকুই দেখে, 


অন্তরের খোঁজ-খবর সে পায় না। যোগীরা অন্তরের খবরাখবর 
রাখেন। তাই তীরা যীশুর জন্মকথাকে আজগুবি গল্প বলে উড়িয়েও 


দেন না, আবাঁর মেরীর গুপ্ত-প্রণয় বলেও ব্যাখ্যা করেন না। বিশ্বাসী 
যীশু-ভক্তেরা এইটুকু মনে ক'রেই নিশ্চিন্ত ষে, মেরীর গর্ভে যীশুর যে 
আবির্ভাব, তাতে ভগবানের ইচ্ছাই যথেষ্ট, কোনও মানুষের পক্ষে 
বীর্ধ্যাধান নি্্য়োজন | কিন্তু বৈজ্ঞানিকেরা সে কথা শুন্বেন কেন ? 
তাঁরা বল্লেন, নিশ্চয় ষীশুর কোনও পিতা ছিলেন এবং অবৈধ প্রণয়ের 
ফলে তারই ওরসে যীশুর জন্ম হয়েছে, নইলে মেরীর স্বামী যোসেফ 
কেন জান্লেন না ? কিন্তু যোগীরা নিজেদের উপমায় এই ছুই বিরোধী 
ব্যাখ্যার সামঞ্জস্ত কত্তে পারেন । কারণ, তারা মনের দিকেই দৃষ্টি দেন 
এবং বিজ্ঞানের সিদ্ধান্তকেও স্বীকার করেন। তার] বিজ্ঞানের যুক্তিকে 
তুচ্ছ মনে করেন না, যেহেতু যোগবিগ্যাও একটা বিজ্ঞান, স্থল বিজ্ঞান 
নয়__সৃক্ম বিজ্ঞান। তাই তারা বীশুর জন্মের মধ্যে গর্ভবা 
গঁরসের উপরে জোর না দিয়ে জোরু দেন সেই দুই মহাঁশক্তিশালী মনের 
উপরে যা যীশুর জননকাঁলে দেহকে দেহের কর্তব্যে নিযুক্ত রেখে 
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নিজেরা ডুবেছিল অনন্ত ব্রঙ্গসমুদ্রে। এই জন্যই মেরীর যখন গভ লক্ষণ 
প্রকাশ পেল, তখন তিনি বল্তে পার্পেন না,কে এই গভের আধান- 
কারী। যোগী কখনো বিশ্বীস কত্তে পারেন না যে, যীশুর যিনি মা, 
তিনি জেনে শুনেও ষীশুর জন্ম-কারণ গোপন কর্কেন। যোগীর সিদ্ধান্ত 
এই যে, যোগসাধনায় যখন মেরী ও যীশু-জনকের নিজস্বতা ব্রন্দে অপিত 
হয়েছিল, এমন শুভ ও পবিত্র মুহূর্তে যীশু তার মায়ের স্বামীর ওরসে 
মাতৃজঠরে স্থান পেয়েছিলেন ৷ হৃতরাং বিশ্বাস কত্তে বাধা হয় না যে, 
সমাজের দৃষ্টিতে ধিনি মেরীর স্বামী ছিলেন, তিনিই স্বয়ং যোগাবস্থাক্ক 
যীশুর জন্ম দিয়েছিলেন । কিন্তু মেবীর ন্যায় তারও জনন-বিষয়ক 
স্থৃতি বিন্দুমাত্র ছিল না। তাই তিনি মেরীর গভ লক্ষণ প্রকাশে সন্দিগ্ধ, 
হয়েছিলেন । অন্ধ-বিশ্বাসীরা যীশুর জন্ম সম্বন্ধে গাথায় বিশ্বাস করে 
বিজ্ঞানের বিরোধিতা করেন । আবার জড়দৃষ্টি ব্যক্তিরা যীশুর জন্মকে 
নিজেদের পঙ্কিল মনের প্রলেপ দিয়ে যা-তা ব'লে ব্যাখ্যা করেন। 
যোগী তা করেন না। যোগী জানেন, বীর্ধযাধানে জীবোৎপন্তি হয়, 
কিন্তু বীর্ধ্যাধান-কালেও মানুষ তাঁর মনকে এমন অপাধ্ধিব অবস্থায় 
রাখতে পারে, যার খোজ পেতে বৈজ্ঞানিককে আরও অনেক শতাব্দী 


২ খাটতে হবে। গৃহস্থ যোগী তীর শ্রদ্ধার দৃষ্টিতে এবং মনোজগতের 


রহস্য সম্বন্ধে তীর যে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা আছে, তাঁর বলে, পৌরাণিক 
ও বৈজ্ঞানিক এই দুই বিরোধী মতের সামঞ্রস্ত ক'রে নেন। 


মানুষের মনের শক্তি যে কত অদ্ভূত, তার সম্বন্ধে তোমার কোনও 


২. প্রত্যক্ষ জ্ঞান নেই । যে যা প্রত্যক্ষ করেনি, তার পক্ষে তা কখনো 
২ ঠিক ঠিক বিশ্বাসে আসে না । অন্ধ বিশ্বাস একটা বিশ্বাসই নয়। সকল 
বিরুদ্ধ যুক্তি, সকল বিরুদ্ধ তর্ক এবং সকল বিরুদ্ধ সাক্ষ্য যে বিশ্বাসকে 


৩১৩ 








্‌ বিরাহ্ছিতের ব্রহ্গচর্যয 
“একচুল সরিয়ে দ্রিতে পারে না, তারই নাম আসল বিশ্বীস। কিন্ত এ 


বিশ্বাস অম্নি আসে না । তার জন্য, সম্প না হোক্‌ অন্ততঃ আংশিক 


ৃ পরিশিষ্ট 
্‌ হ'লেও» প্রত্যক্ষ জ্ঞান চাই। সাধন-ভজন কর, মনকে শাসনাধীনে 


যে ভাষ। প্রয়োগে, যে ব্যবহারে একের ব1 অন্তের কামোদ্রেক সম্ভব, 
হ্ুস্ত-পদ-মুখাঁদির যেরূপ সঞ্চালন কর্লে একের বা অন্তের কামোদ্রেক 
সম্ভব, তাকেই বলি কামাচার ৷ মনে যদি কাম নাও থাকে, তবু এই 
'আচাঁরকে বল্ব কামাচার | সাধন-ভজনের গুণ হচ্ছে এই যে, তাতে 
কামাচার থেকে কাম দূর হয়ে যেতে পারে । 
সন্তান-জননরত গৃহীরা সকলেই কাঁমুক নন, কিন্তু কামাচারী 
প্রত্যেকেই । মনশ্চাঞ্চল্য প্রশমনের জন্ত জননকালে তিনি প্রাণায়াম কত্ত 
পারেন, ভ্রমধ্যে দৃষ্টি ও লক্ষ্য রেখে দেহের স্পন্দনে ইষ্টমন্ত্র উচ্চারণ কন্তে 
পারেন এবং এইসব কৌশলের মাহাজ্য্যে দেহল্্রখের প্রার্থনাকে এবং 
দেহত্বখের অনুভূতিকে দূর ক'রে দিয়ে নিফাঁম হ'তে পারেন, কিন্তু তার 
যা ব্যবহার, তাকে কামাচারই বল্ব। শত শত জনে যা” করে থাকে 
কামের দায়ে, যোগাভ্যাসী গৃহী তাই ক'রে যাচ্ছেন কামলিগ্সাহীন 
হয়ে”_এইটুকুমাত্র পার্থক্য। উনি কামাচারী, কিন্তু কামুক নন। 
'কামাচারকালে, কামের অভাব হেতু তাঁর কোন প্রকার দৈহিক কামান্ু- 
'ভূতি থাকে না। গৃহস্থ যোগী বলেন, দেহটাকে দেহের কাজে নিযুক্ত 
ক'রে দিয়ে তিনি এমন এক অপূর্ব অবস্থায় এসে পড়েন যে, দেহ তার 
'আছে কি নেই, সেই খেয়াল পর্যন্ত থাকে না। সে সময় কেউ যদি 
“তার পায়ের একটা আঙ্কুল কেটে নিয়ে যায়, তিনি তাঁও টের পান না। 





পপর 
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আন্বার জন্ত অবিরল ভাবে চেষ্টার পর চেষ্টা চালাও, কালে বুঝতে 
]] পাবে এবং বিশ্বাস আস্বে। কামাচার আর কামুকতা এক কথা নয়! 
কামাচার ছাড়াও কামুকতা সম্ভব, আবার কামুকতা ছাড়াও কামাচার 

ৃ সম্ভব। তবে, কামাচার ছাড়া কামুকতা যত অধিক সম্ভব, কামুকতা 

ূ | ূ 'ছাঁড়৷ কামাচার তত অধিক সম্ভব নয়। যোগাঁসনে বসেও কামুকতা 
] | সম্ভব, আবার কামচর্চায় থেকেও যোগাভ্যাস সম্ভব । কিন্ত প্রথমই যত 
1. সহজে সম্ভব, দ্বিতীয়গী তত সহজে সম্ভব নয় এবং প্রথমী যেমনই 
নিন্দনীয়, দ্বিতীয়টী গৃহীর পক্ষে তেমনই প্রশংসনীয় ৷ সাধারণতঃ গৃহীর 
'জীবন থেকে কামাচারকে নির্বাসিত করার উপায় নেই। নানা 
] | | | প্রয়োজন থেকেই গৃহীকে কামাচারের আশ্রয় গ্রহণ কর্তে হ'তে পারে । 
[| কিন্তু কামাচার থেকে যাতে কামুকতা নির্ব্বাসিত হয়ে যায়, তার জন্য 
্‌ যদি ক্রমাগত চেষ্টা কত্তে থাক, তা হ'লে এমন একটা সময় আস্বেই, 





যখন কামাচার থেকে কামট! পৃথক্‌ হয়ে যাবে । মন যদ্দি ভগবানে 
! থাকে, তাহ'লে কাম পালাবার পথ পায় না। কিন্তু সর্বসময়েই যার 
|]. অন ভগবানে থাকে, কামাচার ব্যাপারটী এমনি ভীষণ যে, তার মনও 
1] কামাচারের সময়ে ভগবানে থাকৃতে চায় না, দেহ-্থখের প্রার্থনাই কর্তে 

[ থাকে । কিন্তু হাজার হোক্‌, সে মন ত! মনের স্বভাবই হল এই 
ৰ 'যেঃ সে শর্তের ভক্ত আর নরমের যম। শক্ত হাতে তার ট্‌টি 
| চেপে ধরলে তাকে যে দ্বিকে খুশী সেই দিকে নিতে পার্বে । মন যদি 











যুদ্ধক্ষেত্রে সিপাই যখন লড়াই করে, তখন মন থাকে তার শক্রনাশে, 
'তাই বুকের মাঝখানে গোলা-গুলি পড়লেও সে টের পায় না। শিক্ষা- 
'নবীশ যোদ্ধার হয়ত প্রাণভয় থাকে, কিন্তু পাকা যোদ্ধার চিত্ত-চঞ্চলতা 
২ থাকে না। গৃহী সাধকেরও তেমন। অবশ্ত, এপ অবস্থা লাভ কতে 

১৪ ্বখে না থাকে, তবে কামাচারের মধ্যে আর কাম থাকৃবে কি রি গৃহী সাধকদের বহুবর্ষব্যাপী সাধন প্রয়োজন । ছু-এক বৎসরে বড় 
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পরিশিষ্ট 


ক অপেক্ষা গৃহীর অবসর কম, আবার ইন্দরিয়-ব্যাপারে গৃহীর লিগ্ততা 
8 .»অবস্তস্তাবী। এই ছুই কারণেরই জন্য প্রণালীর পার্থক্য হচ্ছে। 


] ্‌ বিবাহিতের ব্রুহ্গচর্ধ্য 





|. একটা হয় না। প্রথম প্রথম কামাঁচার থেকে কামটুকুকে পৃথ্থক্‌ ক'রে 
10) [ নিতে বড় কেউ পারেন না। সাধন-ভজন কতে কত্তে.এ ক্ষমতা ক্রমশঃ 
]. এসে যায়। সাধন-ভজনের অসাধ্য কিছুই নেই । 
ূ ূ যে সাধনই কর, দ্বাদশ বর্ষ একাগ্র মনে করা চাঁই, তবেই সিদ্ধি। 
ৃ এই জন্তই বারো বছর ব্রহ্মচর্য্য পালন ক”রে তারপরে গুহী হবাঁর ব্যবস্থা» 
| | আগে নয়। গোঁড়া ওস্তাদরা বলেন, বারো বৎসর সারেগামা না সাধলে 
ৃ | সঙ্গীত শিক্ষা করা যায় না। একজন পালোয়ান আমাকে বলেছিলেন” 
| | | একাদিক্রমে বারো বৎসর কুস্তি না করুলে শরীরই ঠিক হয় না! 


জীবের যত কিছু সাধন-ভজন, সবই দুটীমাত্র শব নিয়ে। একটী 
'হচ্ছে “আমি”, অপরটী হচ্ছে “তুমি” । অদ্বৈতবাদী হও, দ্বৈতবাদী 
'হও, আর বিশিষ্টাদ্বৈতবাদী হও, এই ছুইটী শবের মূলধন নিয়েই 
তোমার সাধন-ভজনের সমুদয় কারবার । হয় তুমি আর আমি অভেদ ; 
“নয় তুমি আমার, আমি তোমার ? নয় তোমাতে আমি, আমাতে তুমি ; 
নয় তোমা হ'তে আমি, আমা হ'তে তুমি +_এই রকমে “তুমি” আর 
আমি” দিয়ে আমরা যাঁর যার রুচিমত প্ররুতিমত সামর্থ্যমত নানাবিধ 
'সশ্বন্ধ ভগবানের সঙ্গে পাতিয়ে নিচ্ছি। রুচি-প্রকৃতি বুঝে কারো! 
1 .অভেদ-সব্বন্ধ, কারো ভেদ সব্বন্ধ, কারো বা ভেদাভেদ "সম্বন্ধ । এই 
. নসব্ঘন্ধকেই ডাকাডাকির কৌশলে কোথাও «সোহহং*, কোথাও «হংস” 
*-অহংস”, কোথাও “৬*__কারে পরিণত করা হচ্ছে। এই ব্যাপার 
নিয়ে যিনি যত অধিক ডুবে যেতে পাচ্ছেন, তার সাধন-প্রণাঁলী তত 
স্ুক্মজ্বোতা হয়ে আস্ছে। গৃহীর বিষয়-ব্যাপারে লিপ্ততা বেশী, 
বহিন্ম,থী বিক্ষিগ্ততা অধিক, তাই ডোঁব্বার হৃযোগ তার কম। এই 
২২. জন্যই সন্সযাসীদের তুলনায় গ্ৃহীর প্রণালীর জোত অনেক সময় একটু 
মি স্থল। অগ্রসর হ'তে হ'তে গৃহী এই স্থল আোত অতিক্রম কঃরে সুক্ষ 

.. এক্ৰোতে যেতে পারেন, কিন্তু সন্ন)াসীর পক্ষে কাজটী আংশিকভাবে 

 এসোজা । এই ভন্তই প্রায়শঃ দেখা যায়, সন্ন্যাসীদের মধ্যে নিগু ৭ উপাসক, 





সন্তান-প্রসবের পর যতদিন পর্য্যন্ত না প্রসথতির দেহ পূর্ণ সুস্থ হচ্ছে, 
| যতদিন না সন্তান মাতৃস্তন ছেড়ে দিচ্ছে, ততদিন পর্যাস্ত পুনরায় সন্তান_ 
ৃ জনন অসঙ্গত। মোট কথ, একটী সন্তান তিন বৎসর বয়ঃক্রম ন। পাওয়া 
| পর্ধ্যন্ত পুনরায় সন্তান-জনন-চেষ্টা কর্তব্য নয়। 
| কিন্তু গৃহীরা যদি এরূপ সংযম রক্ষা ক+রে চল্তে না পারে, তার 
্‌ জন্যই সাধন-ভজন দরকার । সাধন-ভজনের বলে কামার্ত মন প্রেমার্ত 
ূ হয়, দেহলোভী মন পরমাত্মলোভী হয়। 








[||| | গৃহীদের ও সন্ন্যাসীদের সাধন-ভজনে কিছু পার্ক আছে। এই 
| | পার্থক/টা মুলগত নয়, শাখাগত, উৎসগত নয়, প্রবাহগত । কি গৃহী, 
] |. ] কি প্রত্রজিত, কি স্ত্রী, কি পুরুষ, কি কিশোর, কি বৃদ্ধ, মুল সাধন 
ৃ সকলেরই এক। তবে গৃহীদের হ্যোগ-অস্থযোগে আর সন্ন্যাসীদের 
] | | ্বযোগ-অহৃযোগে পার্ক; আছে। স্ত্রীজাতির স্যোগ-অস্বযোগে আর * 








] | ]. পুরুষদের স্থযোগ-অহ্ৃযোগে পার্থক্য আছে। কিশোর ও যুবকদের, র্‌ নিরাকার উপাসক বা অদ্বৈতভাবের সাধকদের সংখ্যা বেশী! জোর- 
01. শক্তি-সামর্থেযে তফাৎ আছে। তাই প্রণালীর তফাৎ। কিন্ত সকল ২. “জবরদন্তি করে ত* সাধন হয় না, যার যাঁর অবস্থার অন্ুকুলভাঁবেই 
ৃ প্রণালীর মূল লক্ষ্য যোগে বা চিত্তস্থ্য্যে । ধর্সাধনায় সন্ন্যাসী এ  খর্মমত ও সাধনপথ গণড়ে নিতে হয়। ধর্মের প্রকৃত উল্ভাবন-স্থান ত, 
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বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য) 


বেদ কোরাণ বা বাইবেল নয়, যার যার নিজ প্রকৃতিই যাঁর যাঁর ধর্মমত 
ও ধর্ম্মপথের জন্মভূমি । একজন যে গৃহী হচ্ছে আর একজন যে সন্গ্যাসী 
হচ্ছে, প্রকৃতি-পার্থক্যই তার আদি কারণ। দু্টাস্ত যেমন, গৃহীর 
ইক্জরিয়জয় আর সন্যাসীর ইন্ডরিয়-জয়ের ধারণায় পার্থক্য আছে। এই 
জন্যই গৃহী ও সন্যাপীর সাধন-প্রণালীর পার্থক্য। ভোগ্য-পরতন্ত 
হবেন না, অথচ ভোগ করবেন, এ হ'ল গৃহীর ইন্্রিয-জয়। আর, 
গৃহত্যাগীর ইন্দ্রিয়-জয় হচ্ছে, ভোগ) বিষয়ে অপ্রবৃত্তি এবং তজ্জনিত, 
ভোগরাহিত্য। ইন্রিয়জয়ী গৃহী সন্তান-জনন কর্ষেন। কেন কর্ষেন ? 
না, কল্যাণ-সাধনাকে পুরুষান্ুক্রমিকভাবে প্রবাহিত রাখবার জন্যে । 
কিন্ত সন্তান-জনন ইক্্রিয়ভোগ-সাপেক্ষ। হ্সন্তান-জননের জন্য জনক 
ও জননীর স্বপুষ্ট দেহ রসনার ভোগ-সাপেক্ষ। পুরুষান্ুক্রমিক সৌন্দর্য্য 
বোধ ও হষ্ঠতাবোধ রক্ষাকল্পে জনক-জননীর চন্ষুর ভোগও চাই। তাই 
গৃহীর ইন্দ্রিরজয় সন্ন্যাসীর ইন্দরিয়জয় হ'তে পৃথক্‌। ভোগ্য-পরতন্ত্র না 
হ'য়ে যদি ভোগ হয়, এই ভোগ যদি পুণ্য-সক্কল্প-মূলক হয় এবং সঙ্কল্প- 
পৃরণার্থ যতটুকু প্রয়োজন, এই অনাসক্ত ভোগ যদি তার অতিরিক্ত না 
হয়,_তবেই গৃহীর সেরা ইন্দ্রিয়জয় হ'ল। কিন্ত সন্ন্যাসীর পক্ষে 
ইক্জ্রিয়জয়ের মাপকাটি আলাদা । সর্তও আলাদা । গৃহী ইন্দ্রিয়-জয় 
ক"রে চলতে অক্ষম হ'লে তার জন্য কঠিন শাসন নাই, সন্ন্যাসী অক্ষম; 
হ'লে তার প্রায়শ্চিত্ত কঠোর | ইন্্রিয়ব্যাপারে রুচিমাত্রেই সন্্যাসী 
ব্রতচ্যুত, ক্রিয়ানিম্পন্তি দূরের কথা, রমণেচ্ছামাত্রেই সে পতিত, সামান্ঠ, 
চিত্তবিভ্রংশেই সে অধম পাপী । কিন্তু গৃহীর ?. রমণেচ্ছা ছোট কথা, 
ইন্ড্িয়-ব্যাপারে রত হ'লেও সব সময়ে তা” ক্রটী ঝ্লে 
বিবেচিত হয়;না এবং যখন তা”ক্রুটী বলে বিবেচিত হয়, তখনও তার 


জন্য ক্ষমা মাছে.। এই সব পার্থক্যের দরুণেই গৃহী আর সন্গ্যাপীর 
৩১৮ 
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পরিশিষ্ট 


সত সাঁধন-প্রণালীতে তফাঁৎ হয়। আরও একটা কথা আছে, যাতে গৃহীর, 

নট সাধন আর সন্নযাপীর সাধন নিজে থেকেই ছুই দিকে চলেছে । গৃহীর 
_ জীবন দ্বৈতের + স্বামী স্ত্রীকে নিয়ে, স্ত্রী স্বামীকে নিয় জীবন যাপন, 

্ু কচ্ছেন, একজনের অভাবে অপরের চলে না, একজনের প্রতি অপরের 
রা ভালবাসা না থাকলে অধর্্ম ও অশান্তি হয়, একজনকে তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য 
সি র্ বা! অবজ্ঞা ক'রে অপরের চল্বে না, এক জনের জন্য আর একজনের, 
্‌ দরদ, আকুলতা ও আকর্ষণ স্বাভাবিক । ত্বতরাং গৃহীর গৃহে ভগবৎ- 
. সাধনার ভঙ্গীটী দ্বৈতবাদেই প্রভাবিত হবে। নিরাকারের উপাসক 

ছু হয়েও ব্রাহ্ম সমাজের অধিকাংশ জ্ঞানী এই জন্যই অদ্বৈতবাদের দিকে 
অগ্রসর হন নি। তারা ষদি সন্যাসের বিরুদ্ধে বিরুদ্ধ-ধারণীগ্রস্ত না. 
 হ'তেন, কালে এ সমাজেও অট্্বতবাদ স্থান পেত,_ প্রধানভাবে না 
ছু হোক্‌, অন্ততঃ অপ্রধান ভাবে । আবার দেখ, অবিবাহিত সন্ন্যাসীর 

. দ্রলে অদ্বৈতবাঁদের প্রভাব বেশী। কারণ, নিঃসক্স-জীবনযাঁপনকারীর 

ধর্মসন্বন্ধীয় মতবাদ কতটা নিঃসঙ্গ গোছেরই হবে । প্রতিদিনকার 
জীবনে যিনি নিজেকে ব্যতীত আকর্ষণের অন্ত কোনও বস্তর সংস্পর্শে 
আসেন না, তার পক্ষে অদ্বৈতবাঁদী-না হওয়াই আশ্চর্য্য । স্ত্রী বা স্বামী, 
যার.মত আকর্ষণের বস্ত পুরুষ বা নারীর-কাছে.জগতে আর নেই, তা 
যিনি স্বীকাঁর.করেন নি, তিনি তাঁর দৈনন্দিন জীবনে একমাত্র নিজেকেই 
ত' পাচ্ছেন, নিজেকে নিয়েই তাঁর ঘরকন্না,নিজের প্রতিই-তাঁর প্রেম, - 
. নিজেকে নিয়েই তার বোঝা পড়া। তাই» তিনি বলে থাকেন” 
... পকোহ্হম্‌ঃ?--সোহহম্‌। আমি কে? না.আমিইবব্রহ্ম 1” 
আমি গৃহীদের পক্ষে অদ্বৈতবাদের বিরোধী মোটেই নই। তবে 


:. পাত্র বুঝে ব্যবস্থা। খাটি দ্বৈতবাদ বা.ধাটি অই্দৈতবাদ ব'লে কোন : 
সি. জিনিষ বোধ হয় নেই । দ্বৈতবারদ্দে অদ্বৈতভাব আছে, অদ্বৈতবাদে - 
চু ব ৩১৯ 





















শুদ্ি-পত্র 
বিবাহিতের ব্রহ্গচর্ষয ৭ 


7 . ১২ পৃষ্ঠার উপর হইতে ১ম লাইনে “অ্ভূতত্ব না হইয়া «অভ তত্ব 
দ্বৈতভাৰ আছে । কারে পক্ষে অদ্বৈতভাবের আধিক্য, আর কারো এ. হইবে। 
পক্ষে দ্বৈতভাবের আধিক্য স্বাভাবিক। জীবনের কর্মের সাঁথে সাধন- রং ৩১ পৃষ্ঠার উপর হইতে ১২শ লাইনে “আশাস্তির” না হইয়া 


সর “অশান্তির” 
পন্থাকে মিলিয়ে না নিতে পারলে ত” আর ধর্ম্ম হয় না। তাই, চির ক ন্তি হইবে । 
7 এ ৩২ পৃষ্ঠার উপর হইতে ১০ম লাইনে *হ্ষ” না হইয়া «মৃশ্্ন” হইবে। 


টি এ ডা), ১০৫ ই, আআ ৪৮ পৃগর নীচ হইতে ৩য় লাইনে “হৃসস্তান” না হইয়া “হসন্তান” হইবে। 
নিরভিন্ন অনুপাতে মিশ্রণ হ'তে থাকৃবে। শুধু অদ্বৈতবাদের উপর ঝোঁক 7 ৪৯ পৃগার নীচ হইতে «ম লাইনে “তুলিয়া না হইয়া “তুলিয়া” হইবে। 

. দেওয়া একট! গৌঁড়ামা বিশেষ । কারণ, পাত্রবিশেষে “আমিই ব্রহ্ম4_ চা *১ পৃষ্ঠার উপর হইতে ২য় লাইনে “সম্বন্ধীয়” না হইয়া “সব্বন্ধীয়” 

. এই কথাটা যত 916%108, যত 90107901175 ( উন্নতি-বিধায়ক ), ণ হুইবে। 
'আমি তার দাস'_-কথাটাও পাত্র-বিশেষে তার চেয়ে কম ০:5/21105 । কার না পু পার্খব টিকায় ২য় লাইনে *সর্বব-সম্থয়ী” না 

. ৰ|. 001001105 নয় | যার যাঁর মনের ও মস্তিক্ষের গঠন বুঝে দ্বৈত রা ২... : ৭৭ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৭ম লাইনে «সমদ্বিত” ন] হইয়া “সম্বিত” 

 আঁদ্বতবাদের প্রাবল্য অপ্রাবল্য ঘটে থাকে । জোর করে: কখনও আট হুইবে। রি 


কারো মাথায় 00161517 ০1101) ( বিরুদ্ধ ভাব ) ঢুকিয়ে দেওয়া ঠিক ্ | ৭৮ পৃষ্ঠার: উপর হইতে ৭ম লাইনে এদ্রষ্টাব/” ন। হইয়া দ্রষ্টব্য” 
| টি হইবে ] 

্‌ তমত ছাড়! -ভজন তত্ব বুঝতে পাঁরে না, তাদের ্‌ ৃ | 

ঠানয়। যাঁর দ্বিতমত ছাড়া সাধন-ভজন তত্ব বু ৃ - ৮১ পৃষ্ঠার নীচ হইভে পার্বটকার ৫ম লাইনে “বন্থায়” না হইয়া 


8 মে ঃ দ্বৈতের ] ছু 
কাছে অদ্বৈতবাদের ব্যাখ্যা কতে গিয়ে র রে ঃ টি  পৰসতায়” হইবে 
র ত | তবাদীদের ঘাড়ে রা. 
অনুকূল ভাবে। দ্বৈতবাদীদের পক্ষেও অদ্দে রে 2 ৮৯ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৯ম লাইনে “বন্ফ” না ইরা লইতে 
চেষ্টা সঙ্গত নয়। কেউ কারে] ঘাড়ে চেপে কখনও সত্যিকার জয়ল স্ ঞ “৯১১ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৫ম লাইনে “পরিশেষে” না হইয়া ৫ পরিশেষে” 
কর্তে পারে না। দ্বৈতবাদ আর অদ্বৈতবাঁদ না হ'য়ে ব্যাপারটি যখন রি. হুইবে। ৃ 
দাড়াবে গিয়ে সাধ্যমত সাধন-ভজনে তখন আর বিরোধের হট্টগোল -্ ৯৩ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১২শ লাইনে “ব্যবস্থান্তর” না হইয়া প্ব্যবস্থাস্তর” 


ৃ নর হইবে । 
- থাকবে না। ভাগবত-পাঠের নাম সাধন ভজন নয়, ভাগবত রি দু ৯৪ পৃঠার উপর হইতে ৫ম লাইনে “নিবিষ্ট না হইয়া *নিন্দিষ্ট 
প্রভৃতি সাধনের নিষ্ঠা-প্রবর্তক মাত্র। বৈদাস্তিক তর্কবিচারও সাধন 0 ্ুইবে। 
নয়, এই সব তর্কবিচারে সাধনে উৎসাহ বদ্ধিত হয় মাত্র। এই জন্যই ২ ১০৬ পৃষ্ঠার ১য় লাইনে “ষোধিতাপন্মার” না হইয়া “যোষিতাপন্মার” 
ভাগবত-পাঁঠ, এই জন্যই ব্রহ্মবিচার। যখন সাধনের পরিপোষক ন৷ বা হইবে। 
হবে, তখন ভাগবত পাঠে ধর্ম হয় না, অধর্্ঘ হয়, তখন বেদান্তের না পি: উপর হইতে ৩য় লাইনে *উপরোগীষ ৮৮ - 


রি. যোগী” হইষে। ৪ -দ্বিহবল” ন] হইয়া 
বিচারে বন্ধন-মুক্তি ঘটে না, বন্ধন বাঁড়ে। রত... ০ হহতে ত্ লাইনে «আবেগ-দ্বিহৰ 
ৃ ( ৫) ৫ হং ছা আঁবেগ-বিহবল” হইবে । 
্া ৮25২১ 
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১১৯ পৃষ্ঠার উপর হইতে ১ম লাইনে “শিশুমুর্তি” না হ্ইয়। 

“শিশুমূর্তি” হইবে । 
১১৯ পৃষ্ঠার উপর হইতে ১১শ লইনে “পুরুষকে” না হইয়া “পুরুষকেশ 

হইবে। 

১২১ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৩য় লাইনে “দেহস্তরে না হইয়! “দেহান্তরে” 
হইবে। 

১২৫ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৪র্থ লাইনে “সমুজ্জলা” 
“সমুজ্বল1” হইবে । 


১২৬ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৭ম লাইনে “শুক্র কীট” ন1 হইয়া “শুক্রকীট- 
হইবে। 

১৪১ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১২র লাইনে মুলাধার না হইয়া 'মুলাধার 
হইবে । 

১৪১ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ২য় লাইনে “উত্তাসিত” না হইয়াঃ 
“উদ্ভাসিত” হইবে। 

১৪৩ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১৩শ লাইনে “ধাবিভ না হুইয়া “ধাবিত” 

ব। 


১৪৭ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১ম লাইনে “সমম্বয়ী* না হইয়া «সমন্বয়ী” 
হইবে। 

১৪৮ পৃষ্ঠায় উপর হইতে ২য় লাইনে “উদ্ধে” না হইয়া “উদ্ধে* 
হইবে । 

১৫০ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৩য় লাইনে পপ্রাণবায়ুর না হৃইয়া। 
“প্রাণবায়ুর” হইবে । 

১৫৯ পৃষ্ঠার উপর হইতে ১*ম লাইনে “বিশেষ” না হইয়া “বিশেষ” 
হইবে | 

১৬৭ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৪র্থ লাইনে “আলস্বায়ন” না হইয়া' 
“আলম্বায়ন” হইব । 

১৮৭ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১৩শ লাইনে “তেমোর” না হইয়া “তোমার” 


আনীন্র | 


হইবে । 


না হইয়া) 


 -*৯স্ল «মহর্তে” না হইয়া মুহূর্তে” 





. পঅকোলীন্ত* হইবে। 


(৩) 


২০৪ পৃষ্ঠায় নীচ হইতে ৪র্থ লাইনে «অন্বেষণ ন' হইয়া “অন্বেষণ” 
বে। 


৯*৫ পৃষ্ঠার নীচ হইভে ৭ম লাইনে “স্থুল” না হইয়া *স্ুল” হইবে । 
২০৭ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৪র্থ লাইনে “অমধ্যদা” না হইয়া 


“অমর্ধ)াদা” হইবে। 


২*৮ পৃঠার উপর হইতে ৭ম লাইনে “অঞ্ভুত* না হইয়া “অদ্ভুত” 
হইবে। ৰ 
২০৮ পৃষ্ঠার উপর হইতে 
“স্থক্ষাত্বের” হইবে। 
২১৯ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৯ম লাইনে *সর্বাক্সীন” না হয়| 
“সর্ববাক্সীণ” হঈবে। 
॥ ৯১৩ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১৩শ লানে “মৃখ্যতর” না হইয়া “মুখ্যতঃ” 
হইবে। 
২১৩ পৃষ্ঠার নীচ হঈতে ৪র্থ লাইনে *প্রংসশিত” না৷ হইয়। 
“প্রশংসিত” হইবে। 
২১৫ পৃঠান্ম নীচ হইতে 
“তৃতীয়াংশ” হঈকবে | 
২১৬ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৬্ষ্ট লাইনে “দ্বিওণ” না৷ হইয়া। “দ্বিগুণ” 
হইবে। 


এ ২১৬ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৭ঠ লাইনে “অন্ুমাত্র” ন| হইয়া “অণুমাত্র” 
হইবে । 


ঈম লাইনে পন্ুক্ত্বের” না হইয়া 


গর্থ লাইনে প্ভৃতীযাশ” না হইয়া 


২২১ পৃষ্ঠার নীচে ১ম লাইনে *উপলব্ব” না হইয়া “উপলব্ধি 
হইবে। 
২৩৩ পৃষ্ঠায় উপর হইতে ৮ম লাইনে *পয়িচায়ক* না হই 
“পরিচায়ক” হইবে । 
২৩৭ পৃঠার নীচ হইতে ৩য় লাইনে *[103072/ না হইয়া 
501105001৮/ হইকে। 
২৩৮ পৃষ্ঠার উপর হইতে ১১শ লাইনে “ন্দরণের” না হইয়া 
45 ৯ ৫ 
শ্ক,রণের হইবে। 
২৩৮ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৮ম লাইনে “অকৌলিন্ট” না হই 
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ই পু পৃষ্ঠার উপর হইতে ১ম লাইনে “প্রণয়ণ* না হইয়া «প্রণয়ন” 


কঃ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১ম লাইনে “ব্যিয়ের” ন1 হইয়া “বিষয়ের” 


২৫৩ পৃষ্ঠার নী; হইতে ৪র্থ লাইনে “জটাজটধারী* না হইয়া 
“জটাজুটধারী” হইবে । 

১৫৪ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১ম লাইনে “শান্ত্জীবের1” না হইয়া 
“শান্ত্রাজীবেরা” হইবে । 

২৫৮ পষ্ঠার নীচ হইতে ৫ম লাইনে “শেষেক্তটিকেই” 
“শেষোক্তটিকেই” হইবে । 


৬২ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৫ম লাইনে “শঙ্বতী” না হইয়া! “শাশ্বতী* 
ব। 


. ৯৬৪ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ২য় লাইনে «রসনাছ্দেনের” না হইয়া 
«রসনাচ্ছেদনের” হইবে । 
২৬৪ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৯ম লাইনে “অত্যভূত” না হইয়া 
«অতাভুত” হইবে | 
২৬৬ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ১ম ও ৩য় লাইনে “সরযুপারী* না হইয়া 
“সরযুপারী” হইবে । 
৯৭০ পৃষ্ঠার উপর হষ্টতে ১ম লাইনে স্থল” না হসইয়া “স্থল” হইবে। 


না হইয়া 


রঃ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৮ম লাইনে “ক্ষ রিত” না হইয়া “স্ফ,রিত* 
হইবে। র্‌ 
২৭২ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৫ম লাইনে “হম্পষ্ট” না হইয়া “হুম্পষ্ট” 


হইবে । 
১৮ পৃষ্ঠার উপর হইতে ৬ঠ লাইনে “অক্ষুন্ন” না হইয়া “অক্ষুগ্ন” 
হইবে । 
২৮৮ পৃষ্ঠীর উপর হইতে ৯ম লাইনে “যোয়ান” না হইয়, “জোয়ান” 
বে। 
২৮৮ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ৮ম লাইনে পার্থটাকায় “মহচিন্তার” না 
হইয়। “মহচ্চিন্তার” হইবে । 
৩০৫ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ২য় লাইনে “পরমকল্মী'” না হইয়া 
*পরমকন্মী” হইবে । 
৩১৭ পৃষ্ঠার নীচ হইতে ২য় লাইনে “অন্ুকুলভাবেই” না হইয়া 
“অনুলভাবেই” হইবে । 
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বিষয় ৃঠঠাঙ্ক 
আধকাংশ স্থলে পুরুষেরাই নারী- 
ছুশ্চরিত্রতার প্ররোচক ৯১ 
অনাহত পদ্ম ১৪৪ 
অনার্ধ্যকে আর্ধ্য করিবার 
সিদ্ধমন্ত্র ২৬ 
অপ্রা কৃত দাম্পত্য-প্রেমের লক্ষণ ৫৯ 
অবিশ্রান্ত অস্তান-প্রসব স্ত্রী-পুরুষ 
উভয়কেই ক্ষতিগ্রন্ত করিতেছে ১০৩ 
অব্রাঙ্গণদিগকে ত্রাহ্গণেরাই কি 
গায়ত্রী-বঞ্চিত করিয়াছেন? ২৬৮ 


অভ্যাসের শক্তি ১৩৮ 
অযোগ্য গুরু ২০৫ 
অশিক্ষা ও কুশিক্ষা ৮৫ 
অসবর্ণ বিবাহ ১৭০ 


অন্ষমের সংখ্যাবৃদ্ধিতে সমাঁজের 
বলবুদ্ধি হয় না ১০২ 


আচার নিত্য নহে, সত্যই নিত্য ৬৪ 


আজ্ঞাচক্র ১৪৫ 
আত্মশ্রদ্ধা ২০৯ 
আদর্শ দম্পতীর কি কি 

আবশ্তক ৬১ 
আধ্যাত্মিক শক্তিসাম্য ১৮১ 


সূচীপত্র 


বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
আধুনিক স্বয়ন্বর ১৭৫ 
আমি ও তুমি ২৮৭ 


আধ্যসাধনার উদারতা ২৫৮ 
আশ্রম প্রতিষ্ঠা না হওয়া পর্য্যন্ত 
কি কর্তব্য এবং তাহার শ্বফল ২৫ 
আংশিক সাফল্য হাতে হাতেই 


মিলবে ৮৪ 
ইচ্ছান্ুযায়ী পুত্র ও কন্তার 
জন্মদান ২৮৮ 


ইন্ড্িয়-দমনই কি বিবাহের 
একমাত্র উদ্দেশ্য? ৪৩ 
ইন্দ্িয়-পরিতৃপ্থিই বিবাহের 
একমাত্র উদ্দেশ্য নহে ৪২ 
ইন্দ্িয়-হ্থখ অপেক্ষা ও শ্রেষ্ঠ হ্থখ 
আছে ৪১ 
ইন্ড্িয়-ম্থখই কি শ্খের“চরম ? ৩৮ 
ইন্দ্রিয় সখে কখনও পরিতৃপ্ত 


সম্ভব নহে ৪১ 

ঈশ্বরচন্দ্র বি্ভাসাগরের ক্কুবিচার- 
চেষ্টা ৩১ 

উৎসর্গ ৩ 


উত্তর-সাঁধক ত্ত উত্তর-সাধিকা ৬৬ 
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পৃষ্টাঙ্ক 
উদ্দেগ্ত অহ্সারে প্রাণায়াম- 
প্রণালীর বিভিন্নতা অনিবার্ধ্য ১৫২ 


উদ্দেশ্ঠ-ত্র্ট শক্তিসাম্য-প্রয়াসের 

কদর্ধযতা ২২২ 
উপক্রমণিকা ২১ 
উপসংহার ৩০৭ 
উপহার ১৯ 


উভয়ের বয়সের নৈকট্য ১৬৪ 
উভয়ের ব্রহ্ষচর্ধ্যই উদ্দেশ্ঠাতঃ 
সহযোগিতামূলক ২৩ 
এক ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তিতে সর্বেন্দিয়ের 
তপণ্তিই হইতেছে পুর্ণতৃপ্তির 
প্রমাণ ১২ 
একটা যুগলে সাধা, অপরটা 
একাকী সাধ্য ২২ 
একপ্রকৃতিকতা ১৭৮ 
একের প্রতি অপরের শ্রদ্ধা ১*৭ 


একের স্বাধীনতার প্রতি অপরের 
সম্মানবোধ ২০৯ 


এঁতিধাঁসিক অন্থুসন্ধান-পথের 


দুর্গমতা ২৫৬ 
ওক্কার- তত ২৭২ 


ওক্কার নিরপেক্ষ ২৭৩ 
ওক্কায় মহামিলনের মন্ত্র ২৭৩ 
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বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক 
ওঙ্কারের শ্রেষ্ঠত্ব ২৭০ 
কতক্ষণ নাম জপনীয় ১৭৬ 


কল্যাণ-দৃষ্টিহীন দম্পতীর অনুসন্ধান- 
বঞ্জিত সহবাসের নিরর্থকতা ১১৩ 
কষ্টে উপেক্ষা ৫৬ 
কামগ্রন্থিররেস-সংস্পর্শে শুক্রমধ্যে 
কোটি শুক্রকীটের যুগপথ 
জীবন-সঞ্চার ১২৬ 
কাম্জ রোগ বনাম যোগ ১.২ 
কিরূপ বীর্ষ্যে শ্রেষ্ঠ সন্তান 
উত্পাদিত হয়? ১৩১ 
কুম্তকের দ্বিবিধ ব্যাখ্যা ১৫০ 
কুলকুগুলিনী বন'ম সত্তাশক্তি 
ৰা স্বয়স্তাতি প্রজ্ঞা ১৪২ 
কুসংস্কার ও ত্ুসংস্কার ২৪৭ 
কেন নারীর শ্রেষ্ঠ তত্বে অধিকার 
প্রয়োজন ২৬২ 
কেন মানুষ পশুপন্ষীর স্তাঁ় 
থাকিতে পার্ল না ৭১ 
গর্ভবাসে জ্রণের ইষ্ট-স্মর ণ 
গর্ভাধানের পর স্ত্রীর করণীয় ৩০৫ 


৩০৩ 


গর্ভাধানের পর শ্বামি-স্ত্রীর 
মনোভাব ৩০১ 
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(৩৯ ) 
পৃষ্টা বিষ পৃষ্টা 
"গর্ভাবস্থায় সহবাস ৩৬২ চতর্থ সংস্করণের নিবেদন ৪ 
গাত্রোথান্‌ এরি 
আঠা চাই ন্ুসন্তানের জনন ৪৮ 
গায়ত্রী ও নিরাকার-তত্ব ২৬৮ চিন্তার শক্তি ও শরীরের আণবিক 
গায়ত্রীমন্ত্রের সামৃহিকতা ১৫৩ পরিবর্তন ২৯৩ 


গায় ত্রীতে শুদ্রার্দির অধিকার ২৫১ 
গুরুতে অপিত ভাবের স্বরূপ ২০৩ 


গুরুতে ইষ্টভাব ১৯৮ 
'গুরুতে কান্তভাব ১০৫ 
"গুরু বিশ্বপতী বিশ্বপিতা, 

বিশ্বপুত্র ২*৪ 


গুরু ব্রদ্ধদাত1 পিতা, 
শিষ্য। মানসী কন্তা ১০২ 
গুরুর প্রতি শিষ্যের মনোগতিব 
বিশ্লেষণ ২০১ 
গুরুশিষ্য-সম্বন্ধের নিষ্কামভা ১৯৭ 
গুরু-শিষ্যার ভাব ও দৈহিক 
সম্বন্ধ ১৯২ 
গুরুশিষ্যের ভাবগত আস্বাদন ২০১ 
গুরুস্তোত্রের বিশদ ব্যাখা] ১৯৪ 
গৃহীর গাহস্থিকে কাপুরুষের 
হায় ত্যাগ অন্রচিত ১৫৭ 
"গৃহীর ব্রন্মচর্ধ্য ও গৃহত্যাগীর 


ব্রহ্গচর্যযা ২১ 
গগাপনীয়তার প্রয়োজনীয়তা ৩০৬ 


জননকাঁলে কোন মন্ত্র প্মরণীব্ব ১৫২ 
জননকালে দেহ প্রাকৃতিক নিয়ম 
পালন করিলেও মনকে দিব্য- 
চতনায় ডুবাইতে হইবে ১৫৬ 
জননকালে বিশিষ্টায়াম নামক 
প্রাণায়াম ১৫২ 
জননকালে মনকে কোথায় 
বাখিবে ? ১৩৭ 
জননকাঁলে মনকে জননাঙ্গে 
রাখার অপকারিতা ১৩৬ 
জননকালে মনের দিব্য চেতনা ১৩৬ 
জননকালে মনঃসনিবেশনের 
কেন্দ্র ও ততৎফলাফল ১৪৮ 
জনন নিরোধ ২৮০ 
জনন-রোগের সর্বাপেক্ষা 
নিরাপদ উপায় ২৮৯ 
জাতিভেদ ২৬৫ 
জান্তব ক্রিয়ার অতীন্ড্রিয় ফল ১৩৩ 
জীবনের লক্ষ্য চিনিবার উপাঁয় ১৮৮ 
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(1০) 
বিষয় ৃষ্ঠাক্ক বিষয় পৃষ্ঠা 
ডাঃ ভৈরব ভট্টাচার্যের দম্পর্ভী ও কর্মফল ৬৯ 
নবাবিফার ২৯৯ দম্পতীরই দিব্য জীবন লাঁভ- 
তত ১৩৭ সম্ভাবনা ৩% 
তত্্রধর্থের শুভময়ী প্রেরণা ৬৩ দাম্পত্য একনিষ্ঠার বিদেহী 
তন্ত্রের উপদেশে সত্য আছে ১৮৪ তাৎপর্য ৩৩ 
তত্ত্রোক্ত অনুশাসন প্রতিপালিত দাম্পত্য জীবনে নানা উৎকট 
হইল শাকেন? ১৮৪ উৎপাত ১৭৬ 


একী ১৮৫ 


তরুণের বৃদ্ধা ভার্যযা মা 
তান্ত্রিক ও বৈষ্ণবদের 


শক্তিসাম্য ১২১ 
তাত্তিক তব্বের বুপ্রসারিশী 
গতি ৬৪ 
তামসিক ও রাজসিক ব্যত্তর 
পার্থক্য ১৪৪ 
তুল্যবংশীয়তা রর 
তুল্যবংশীয়তার সামাজিক 


প্রয়োজনীয়তা ১৭০ 
তৃতীয় নয়ন ১৪৬ 


ত্রিবেণী ত্‌ 
দম্পতীয় ইন্দ্রিয়মিলন ও বৃহত্তর 

দূরবর্তী লক্ষ্য ৪৩ 
দম্পতীর একলক্ষ্যতা ১৮৮ 


দাম্পত্য জীবন ও বেদান্ততত্ব ৬৭ 

দাম্পত্য শক্তিসাম্য ও মোক্ষধর্থের 
সহিত সংসার-ধর্ম্মের মিলন ২৩৮ 

দ্রাম্পত্য শক্তিসাম্যের কতিপয় 


প্রণালী ২৩২ 
দাম্পত্য-সংযম ও শান্সবচন ৪৫. 


দাম্পত্য-সংযম শিশুমৃত্যু 
প্রশমিত করিবে ৯৯ 
দাম্পত্য-সংযমে ওস্কার মহা মন্ত্ 
ও জগন্মঙ্গলের শক্তি ৮৮ 


দাম্পত্য স্বাধীনতা ও 
ভারতীয় প্রতিভা ২১৯ 


দ্রাম্পত্য স্বাধীনতা বনাম 
পারম্পরিক অধীনতা ২১৪. 
দাম্পত্য স্বাধীনতার পাশ্চাত্য 
ছুঃন্বপ্ ২১১৯ 


দাম্পত্য স্বাধীনতার স্বরূপ ২১৯ 


| | বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
4 দার্শনিক আলোচন! বনাম 








(14০ ) 


সাধন ২০৬ 


্ 4 দার্শনিক চিস্তার নব-বিকাঁশ ২৫১ 


দ্বীন্মীকাঁলীন চিত্তভাব ১৯১ 
দ্রীক্ষায় অবিশ্বাসীর কর্তব্য ২৩৬ 
দ্রীক্ষায় অবিশ্বাসীর নামজপ ২৪৩ 
দীক্ষায় অবিশ্বাসের কারণ ১০৫ 


দ্ীর্ঘতমার পক্ষপাতমুলক 
সীমা -নি দেশ ৩০ 


ছুই চারিবার পদস্থলনে 
হতাশ হইও না ৮৬ 
ছুঃখের লঘুতা-সাধনে 
প্রেমের শক্তি ৫৭ 
দেহ ও মনের প্রঙ্চেকটা স্পন্দনের 
উপরে আত্মকর্তৃত্ব লাভকল্পে 
তপন্তার প্রয়োজনীয়তা ৭৬ 
দেছ-সম্পর্ক ও কান্ত-কান্তাভাব ১৯৩ 


দেহাতীত আলম্বন ও দেহমধ্যস্থ 
কেন্দ্র ১৩৮ 
দেহের বুদ্ধিতে নহে, আত্মার 


দৃষ্টিতে অনুরাগ চাই ৬২ 
দৈহিক সহন্ধ স্থাপনের পর্বের 
স্বামী চে] করিলে সহজেই সংযম 

পালন করিতে পারেন ৮ 


বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক- 


দৈহিক আকর্ষণজাত 
অনুরাগ ক্ষণস্থায়ী ৯৪ 


দৈনন্দিন জীবন ২৩৯. 
দৈনন্দিন জীবনের কর্মতাঁলিক। ২৩৯ 
দ্বিদল ১৪৭ 


ধর্ম লুপ্ত হইলে কি ঘটিবে? ২৪৬. 
ধন্মান্ধ-বিরোধ গ্রাহ্া করিও না৷ ২৭১ 


ধর্মের ভাণে কদাচীবরের 
প্রসার ১৩৮. 


নরক ১২৮, ২৯৮ 
নরনারীর জাপ্তব স্ুখান্ুভৃতির 
ভিনটা মূলসুত্র ১০৯- 


নাদের উপাসনা ১৭১ 
নামজপ ও প্রেম ২৪২. 
নারীর বেদাধিকাঁয় ২৬১ 
নারীর স্বশিক্ষা ও তাহার 
শ্েহ-প্রেম ২৮৪ 


নারী ও পুরুষ কতকাল 
পরম্পরের শত্রু থাকিবে? ৯১" 
নারীকে দাসীর জাতি মনে 
করিবার প্রতিফল ১৮" 
নারী-চরিত্র পুরুষ-চরিত্র 
অপেক্ষা নিন্দনীয়তর নহে ৯*- 


নারী-পুরুষের ছুর্ব্বার 
আকর্ষণের হেতু কি? ৭৯ 





























“বিষয় 


নারী-পুরুষের পারস্পরিক 
আকর্ষণের আধ্যাত্মিক 


তাৎপর্য 
-নারীপুজার অভাবে পুরুষের 
ক্ষতি 

নিজেতে ইষ্টভাব 


নিজেদের সংযম-সামর্থযকে 
স্বীকার কর 

পঞ্চম সংস্করণের নিবেদন 

পতিভাবের নিকটে নারীর 


আত্মসমর্পণ 
পত্বির প্রতি পতির 


উপাস্তাভাব 
পত্বীর সংযমাবলম্বনে শ্বামীর 
বিপথচরণের আশঙ্কা 
পঞ্কতির ধারাবাহিক চেষ্টায় 
পুর্র্বাভ্যাস পরিবর্তন সম্ভব 
পবিত্র ভারতভূমি নরকে 
পরিণত হওয়ার কারণ 
পরমুখাপেক্ষা বর্জন 
পরস্পরের অন্তরাগ ও 
সহান্ভৃতি 
পরিভ্রমণের অবিপরীত ক্রম 
পরিশিষ্ট 
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৮৬ 


৪ 


১০৩ 


৮৩ 


১৪৬ 


১৭২ 


১৬২ 
২২৬ 


৩১৩ 


(1%৩ ) 

পৃষ্ঠাঙ্ক বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক 
পশ্চিমী সভ্যতার সমস্তা ১০৮ 

পারস্পরিক অযোগ্যতাঁকে 

১৬০ তপন্তার বলে দূর 
করিতে হইবে ১৫৯ 

১৮৬  পাশ্চাত্য-জগতে বিবাহ- 

২০০ সম্প্িত নানা আন্দোলন ৫০ 


পাশ্চাত্য দেখিল শুক্রকীট, 
ভারত দেখিল জীবাত্া 
পাশ্চাত্য-সমাজ ও পিতৃপরিচয় 
জিজ্ঞাসা 
পাশ্চ'ত্যের মানসিক ব্যাধি ১১১ 
পশ্চাতেযর শৌজ্জাতা-বিছ্য/  €৫€ 
পুত্রাপিত, কন্ঠাপিত, দারাপিত 
ভাবের পার্থক্য 
পুত্রেষ্টি য্ঞ 
পুরুষ-পরম্পরাগত বৈশিষ্ট্য 
সঞ্চরণের বাধা ১ 
পূর্ণতা লাভার্থ ধন্মার্থে 
মিলিত হইবে ৩৬ 


প্রকৃত প্রেম লাভের পথ 
অযথা-মৈথুন ত্যাগ ও 


ভগবত সাধনা ৫৯ 
প্রকৃত মঙ্গল বহু সন্তান-জননের 


পথে; না সংযমের পথে ? 


১২৫ 


২১৭ 


১ 


১৮৭ 


সরি 


১ 


১০৪ 









এ ১২ 
র এল্পিরি-। সি ক 
সির স্ক 4৮0৭ 
৯১১৪০ 
-পস৯ পি নি... 8৮7 শ 
০০) চ নি পিন তি & টা চর 


4৮ ন্‌ ্ 
৪০, 


দিব্যি 
রা? 
রা 


টি 


রঙ প্রাচীনেরা জননকালে 

রং কিকি করিতেন 

প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য জীবন- 

ড দর্শনের পার্থক্য 
3 প্রাণবায়ু মন ও শুক্রের 

দর পরস্পর সম্বন্ধ 

ঢ প্রাণায়ামের পদ্ধতিসমূহের 
আবিষ্কার 

. প্্রাণায়ামের ইষ্টানিষ্টতা 

:.. প্রাণায়ামের সার্থকতা 


চি 


. প্প্রাণায়ামের বিবিধ ব্যাখ্যা 








/%% 


্ প্রাতরুখানে বিদ্ব 
২ 'প্রাতঃকৃত্য 
রা প্রার্থনা ও নামজপ 


সা বয়সের কতটুকু পার্থক্য 


রা 


দরকার 
. বর্তমান গ্রস্থ-রচনার উদ্দেশ্য 


চা 
77. 


1 82 
ৎ 


সা. 
চাক... 


২১ প্রগল্ভাপত্বীর রতি-প্রার্থনা 
টা পূরণে কৌশল ৯৩ 


(1৩০ ) 
ৃষ্ঠা্ক বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক 
বর্তমান বিবাহ-পদ্ধতির 
১৭৪ 


৭৩ 
২৭৫ 
২৭৫ 


১৯৭৫ 


১.১) 


৯৪৯ 


২৪১ 


২৪৯ 


১৬৭ 
২৬ 


অলম্পুণতা 
বর্তমান সমাঁজ-ব্বস্থায় নারী- 
জাতির প্রতি অকথনীয় 
অবিচার ৯৪ 


বস্ত্র ও আসনের পবিত্রতা ২৪১ 
বহু সন্তান-সন্ততি জননের 
অর্থনৈতিক দিক ১০৪ 


বালক বালিকা বস্থায় 
ব্রহ্মতর্ধ্য-পালনের অভ্যাস 
থাকিলে বিবাহিত-জীবনে 
্রহ্মচর্ধ্য লাভ অতি সহজ ৮১ 
বিদেহ রমণ ৮৭ 
বিপরীত রমণ ও শক্তিসামের 
প্রভেরদ ২৩৫ 
বিপরীত রমণ মনেরই ব্যাপার ২৩৩ 
বিপরীত রমণে আত্মস্বখেচ্ছা 
অপ্রবল 
বিপরীত রমণের ক্রম 
বিপরীত রমণের নিষিদ্ধতা 


বিপরীত রমণের সার্থকতা 
কি? 


বিপরীত বমণের বৈশিষ্ট্য 


২৩৪ 
২৩৬ 


২৩৭ 


২৩৬ 


২৩৬ 























(11০) 
বিষয় ৃষ্টাঙ্ক বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
বিপত্বীকের কুমারী বিবাহে বিবাহের অভিব্যক্তি ২৭ 
সঙ্কোচহীনতাঁর কারণ ১৬৬ বিবাহের অর্থ ২৭ 
বিপত্বীকের বিধবা-বিবাহের বিবাহের আদিম রূপ ২ 
যৌক্তিকতা ১৬৫ বিবাহের উদ্দেশ্ত আদর্শসমাঁজ 
বিবর্তনশীল জগৎ ২৫৫ স্ষ্টি ৫* 


বিবাহ ও জীবন সংগ্রামের 


কঠোরতা-হ্াস ৫৬ 
বিবাহ ও তন্ত্র-শান্ত্ তি 
বিবাহ ও দণ্পতীর দৈহিক 


একপরায়ণত! 8৪ 
বিবাহ-বন্ধন ব্যতীত 
শোণিত-সম্পর্ক ২১৭ 
বিবাহ ও ত্বপ্রজনন ৫৩ 
বিবাহ-বিচ্ছেদ ১৯ 
বিবাহিত-জীবনে সংযম-লাভ 
তপঃসাপেক্ষ ৪৫ 
বিবাহিত জীবনে ব্রন্মচর্য-রক্ষা 
অসম্ভব নহে ০১ 
বিবাহিতের সাধনা ৭8 
বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধয কেন 
আবশ্তাক ? ৭৮ 
বিবাহিতের সৌন্দর্যয-স্ৃষ্ি ৭৩ 
বিবাহিতের ব্রন্গচর্ষ্যে প্রচলিত 
আপি সমুহ ৮০ 
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বিবাহের উচ্চতম আদর্শ 
বনাম বিবাহ-বিচ্ছেদে ২২৯ 
বিবাহের উদ্দেশ্ত বিচার ৩৮ 
বিবাহের উদ্দেশ্ঠ সম্বন্ধে 
সর্বসমন্থয়ী শ্রেষ্ঠমত ৬৪ 
বিবাহের পর-মৃহ্র্তেই ভোগ- 
আোতে ভাসিও না *৬ 
বিভিনন ধর্মম-সম্প্রদায়ে 
আধ্যাত্মিক শক্তিসাম্য ২২১ 
বিভিন বর্ণ ও জাতির 
শোণিতগত মিশ্রণ ২১৬ 
বিভিন্ন কচির বিভিন্ন মন্ত্র ২৬৯ 


বিশ্বাত্ব। সাধন ২৩৩, 
বিশুদ্ধ চক্র ১৪৫ 
বুথা কথায় কাণ দিও না ৯৮" 
বৃথা মৈথুন ও গৃহীর ব্রহ্মচ্যয ৮২ 


বুদ্ধন্ত তরুণী ভার্ধ্য। ১৬৫ 
বেদে অপরকে অধিকার না 


দিবার মনস্তত্ব ৬৩, 









| ৃষ্ঠাঙ্ক 
বয়সে বিবাহ ১৬৮ 
নিক উপায়ে জন্মনিরোধ- 
চেষ্টা বা জন্মদ্দান চেষ্টা তপস্থী 


পা সন্তানলাঁভের সহায়ক নহে ৫৪ 
৬ ্ বৈদিক যুগের বিশেষত্ব ২৬২ 
না ব্যায়াম ১৭৮ 
নু ব্যায়াম ও মনোনিবেশ ২৭৯ 


4 ব্যায়ামের স্থান ও প্রণালী ২৭৮ 
রি ব্রহ্মচর্যয-আশ্রম প্রতিষ্ঠার 
শু অন্তরায় সমূহ ২৪ 


২. ব্রহ্গগায়ত্রী জপ ২৬৭ 


২ ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্র ২৪৭ 
. ব্রহ্মগায়ত্রীর অধিকার ২৫৬ 
4 ব্রন্মে ইষ্টভাব ২০০ 
রা া্ণ-পণ্ডিতগণের আসল 

রং | ভ্রান্তি ২৫০ 


 ভগবং-লাধনাই বিবাহের উদ্দেশ্য ৬০ 


্ ' ভগবৎ-সাধনাই মূল লক্ষ্য, সন্তান- 


হু  সন্ততি গৌণ প্রয়োজন মাত্র ৭৫ 
চা ভগবান আজ গৃহীর জীবনমধ্যেও 


সু চ ফুটিতে চাহেন ৬৫ 
রা  ভগবান্‌কে লাভ করিবার জন্য 
২. ব্যাক্তিমাত্রেরই বিবাহ কি 

1 আবশ্তাক ? ৬৫ 





(114০) 


বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক 
ভগবানের পরমমঞ্গল নামই 
অবলম্বন ৮৫ 
ভাবী যুগের বিবাহিত-জীবন ৩২ 
ভাবী যুগের স্থচনা ৩৫ 
ভারত ও পাশ্চাত্যে আদর্শ- 
ভেদ ২১৩ 
ভারতীয় অধ্যাত্ববাঁদীদের 
সিদ্ধান্ত ১৯৭ 


ভারতীয় বধুর বিশেষত্ব ১০৮ 
ভারতে লিঙ্গপূজা ও যোনিপুজ। 
প্রবর্তনের অন্ততম হেতু কি? ১২৯ 
ভারতের ভবিষ্যৎ ৩০৮ 
ভ্রমর-ধন্মীর প্রেম ও চাতক-ধর্মীর 
প্রেম ৯৭ 
ভ্রমধ্যে লক্ষ্য রাখিবাঁর উপাঁয় ১৭৭ 
মণিপুর ১৪৪ 
মনুষ্য মেধার সাংস্কৃতিক 
পরমবিকাঁশ ১৭৪ 
মহৎ্-চিস্তার চর্চা ২১০৮ 
মহামন্ত্রে ইষ্টভাব ২০০ 
মাধ্যান্নিক ও সান্ধ্য উপাঁসনা ২৮২ 
মানব-দেহ সর্ব্বতীর্থের আকর ও 
সর্বদেবতার নিবাস-ভূমি ১৩৯ 
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বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
মানুষের কামে তথা ইতর প্রাণীর 
কামে পার্থক্য ৪৭ 
মুদ্রা ৩ 
মূলাধার চক্র ১৪১ 
মৃত্যুসংখ্যার হ্বাসকারীই দেশের 
প্রকৃত লোকসংখ্যা-বদ্ধনকাঁরী ১০২ 
মেকী একলক্ষাতা ১৮৯ 
মৈথুন-বর্জনে রোগাশক্ক। ১০৬ 
যথাথ ভালবাসা ১৪৩ 
যোগস্থ-গৃহীর দাম্পত্যহথখের 
অতীন্ত্িয় রূপ ১১৮ 
ধোগ্য-যোগ্যার অমিলই 
পারিবারিক ছুর্গতির মূল ৯৪ 
যোগ্য-যোগ্যার মিলন 
চিরকালই স্থৃহূর্জভ ১সু৮ 
যোনিমুদ্রা ১২৩ 
যৌগিক পরিভ্রমণ ২১৫ 
যুরোপের জন-সংখ্যা-বুদ্ধি- 
আন্দোলন ১০০ 
রতি-লালসা দমনে পুরুষের 
অপেক্ষা নারীর সামর্থ্য অধিক ৮৯ 
রতিশাস্ত্রের পাশ্চাত্য আদর্শ ও 
ভারতীয় আদর্শের মধ্যে 
লক্ষ্যগত পার্থক্য ১৩৯ 
রসনেন্দ্রিয় অপেক্ষা জননেক্দ্রি 
নিকৃষ্ট কেন? ১৪৩ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
রাজনৈতিক পরিবর্তন অচির- 
স্থায়ী ৭৩ 


রুচিসাম্য ৭৪ 
লিঙ্গীস্তরের বৈজ্ঞানিক দৃষ্টান্ত ২৯ 


লোঁক-সংখ্যা-হ্বাসের জুজুর ভয় ৯৯ 
শয়ন ২৮৬, 
শক্তিমান গুরু ও শক্তিমান 
শিষ্য ১৯১ 
শক্তিসাম্যমূলক কুরুচিপূর্ণ 
কদাচার সমূহ ২২৭ 
শক্তিসাম্যের কন্তকা-প্রণালী ২৩২ 


শত্তিসাম্যের মর্মকথা ২২১ 
শক্তিসাম্যের শৃঙ্গারী-প্রণালী ২৩২ 
শাস্ত্রে স্ত্রীশিক্ষা ২৮৩ 
শিক্ষা ও প্রতিবেশ-প্রভাব ১২১ 
শিশু মৃত্যুর আধিক্যই জাতীয়- 


ক্ষয়ের প্রধানতম কারণ ৭৯৯ 
শুক্র-নির্গমে বিলম্ব ঘটাইবার 

উপায় ১৩৫ 

শুদ্রের ব্দোধিক।র ২৬৫ 

শৃঙ্গার সাধক ৪৮ 

শ্বেতকেতুর অপক্ষপাত 
সীমা-নিদ্দেশ ২৯ 
শ্রদ্ধা কাহাকে বলে ২০৮ 


বি 


পৃষ্ঠাঙ্ক 


৬ | শ্রদ্ধাই স্থায়ী অন্থুরাগের মূল ৯৬ 








. সস্তান-জনন ব্যাপারটাকে 


৮ 
1 ক 
মা. 

1 


ৃ ছ শ্রদ্ধার শত ২০৮ 
| র্‌ শ্রীঅরবিন্দ ২৫৫ 
1 শ্রীভগবানই এই পিপান্ণার 


পরম পরিতৃপ্তি ২৩ 
শ্রীভগবানই বিপদের বন্ধু ১৫ 
ষট চক্রভেদ ও পরিভ্রমণ ১৪২ 
যষ্ঠ সংস্করণের নিবেদন ১৬ 
সকলকে সাধনের শ্রেষ্ঠাধিকাঁর 

প্রদান কর্তব্য ২৪৫ 
সঙ্গমকালে উভয়ের জননাক্তের 
পরিস্ফীতি প্রয়োজন ১৬ 


সঙ্গমের গৃঢার্থ ২৮১ 
সত্যযুগ ও কলিযুগ ১৪৯ 

সত্যের ধ্বংস নাই ১৮৫ 

8. সদ্‌গুরু তোমার নিত্যপাথী ২৭৭ 
1. সদ্গ্রন্থ পাঠ ১৮৩ 
| ৰা সনাতনী নিষ্ঠার ভালর দিক ২৫২ 
1. সম্তভান-জনন ১১৩ 


২. সঙ্জান-জনন কি বিবাহের 


উদ্দেশ্টা ৪৬ 


পুরুষকারের আফ্বত্ত বলিয়াই 
গণনা করিতে হইবে ১৫৫ 





(11৬০) 


বিষয় পৃ্াঙ্ক- 
সন্তান-জননে নরনারীর শুক্র- 
শোণিতের মিলন আবশ্তক ১৫: 
সম্তান-জননে সহবাস কি 
হ্ৃনিশ্চিত আবশ্তক ? ৫১- 
সন্তানের পুংস্ত ও স্ত্রীত্বের কারণ 
সম্বন্ধে আধুনিক বিজ্ঞানের 
সিদ্ধান্ত ১৯৬- 
সন্ন্যাসী ও সংসাঁরীর কল্যাণলাভ 
ও বিতরণে পার্থক্য ২৯ 
সন্যাসীর প্রভাব ১৮৪, 
সন্ন্যাসীর ভরহ্মচর্ষ্যে মুখ্য জগৎ, 
গৃহীর ব্রহ্গচর্ষ্যে মুখ্য লক্ষ্য 
পরিবার ২২- 
সপ্তম সংস্করণের নিবেদন ১৮ 
সমাজ-কলযাণ অনুষ্ঠানে স্বামী- 
পত্বী উভয়ের যোগদান :৮৮- 
সমাজ-বন্ধনের প্রথম রজ্জ, ২৯ 
সমাজ-রক্ষকের কর্তব্য ২৫২ 
সম্ভে গ তোমরাই কর, সন্তান- 
জন্মের দায়িত্ব বিধাতার ঘাড়ে 
চাপাঁও কেন? ৫৬. 


সহবাস ও দাম্পত্য মুদ্রা ৩৪: 
সহবাসে একনিষ্ঠা ৩৪. 


(%*) 
বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক বিষয় পৃঠাস্ক 








সাকার উপাসনামূলক বীজমন্ত্র ২৬৮ স্তোন্র ও জপে একনিষ্ঠ ১৪২ 
সাত্বিক মমত্ববোধের সাধন ১৮৯ ভ্ত্রীজাতির মহত্বের প্রমাণ. ১৮৭ 
সাধন-ধর্ম্মের অকপট এক্য ্বয়ন্বর-বিবাহের অদম্পুর্ণতা ১৮০ 
অনুশীলনের স্বদূর ফল ১৯০ স্বর্গ, মর্ত, পাতাল ১৪০ 
সাধন-ধর্ম্ের এক্য ১৯* স্বাধিষ্ঠান ১৪৩ 
সাধন-ধর্মের এক্যস্থাপন বনাম স্বামী কর্তৃক স্ত্রীর দীক্ষা ১৯১ 
দৈহিক সন্বন্ধ ১৯১ স্বামি-ৃহে নাঁরী-শিক্ষার 

-সাঁধনবতী কুলবধুর পঞ্চভাঁব ও আদর্শ ২৮৫ 
লোঁকাঁচার ১৯৮ স্বামীতে ইভাঁব ৯৯ 

সাধারণ গৃহী ও যোঁগস্থ গৃহীর স্বামি-পত্বীর প্রকৃতিগত 
পার্থক্য ১১৬ পার্থক্য স্বাভাবিক ১৭৮ 


সাধারণ রমণের সহিত বিপরীত শ্বাক্ষিপত্বীর সাঁধন-সাম্য . ২৪৩ 
রমণের পার্থক্য ২৩৪ স্বামি-স্ত্রীর সহবাঁস কেবলই 


সাংখ্যদর্শন ও তন্ত্র ২৫৭ ইন্ড্রিয়-বিলাঁস নহে, পরস্থ 
-স্বখপিপাসা বনাম সৌন্দর্য্য- বিদেহী আত্মাকে নবদেহ 
পিপাসা ৭৩ ধারণের জগ্ত আমন্ত্রণ ১২২ 
'ক্প্রাচীন কামশান্্ব ও তাহার স্বামী-স্ত্রীর স্বন্ধ কতকটা 


পুনরুদ্ধার-সন্তাঁবনা ১২৪ গুরু-শিষ্যের ম্তয়ি ৯২ 


স্ুসন্তান কাহাকে বলে? ৪৯ হিন্দুনারীর একটা বদ্ধমূল 
গস্তোত্র ও নামজপ ২৪১ বিশ্বাস ৬৮ 
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